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Taustaa arkiliikunnasta ja ulkoilusta )
Suomessa

SUOMEN LATU

o Suomalaisista 96 % ulkoilee
(LVVI 3, Luke 2022)

m o Suomalaiset ulkoilevat yhteensa
@ 1 miljardia kertaa vuodessa!
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Suomalaiset ovat Euroopan liikkuvinta ja
ulkoilevinta kansaa

Earlier you said you engage in sport or another physical
activity, vigorous or not. Where do you do this?
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https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en

Minkalaista ulkoilua suomalaiset harrastavat? é)

Suosituimmat ulkoilumuodot ovat (Luonnon Virkistyskaytté LVVI3, 2022,LUKE) SUOMEN LATU
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Kolme eniten kehitettavaa liikuntapaikkaa
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ikuntal3ftia -hallit
Asfalttipaalhysteiset kavelytiet
Kuntosalit
Hiihtoladut
Vesistot: jdrvet, joet, merialuest
Urheilukentat, esim. jalkapallo, luistelu, tennis
Mazantiet
Luonnonjadradat
Yleisurheilukentat
Jaghallrt
Hiihtoputket
Laskettelurintest
Golf-kentat
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Mita pitaisi eduskuntatyossa
tulevaisuudessa huomioida?
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Kohtaako kysynta tarjonnan?

o Tavoitteena on edistaa "eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua
ja harrastaa liikuntaa” (Liikuntalain 1. tavoite)

o Liikunnan kysynnan ja tarjonnan valinen kuilu ohjaavaksi
paaperiaatteeksi
* Liikunnan olosuhderakentaminen
* Lajitja palvelut
* Instituutiot, poikkihallinnollisuus
* Omatoimisuus vai ohjattu?
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Liikunta-aktiivisuus

Liikunta-aktiivisuus eri ikakausina
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