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Taustaa arkiliikunnasta ja ulkoilusta 
Suomessa

○ Suomalaisista 96 % ulkoilee 
(LVVI 3, Luke 2022) 

○ Suomalaiset ulkoilevat yhteensä 
1 miljardia kertaa vuodessa! 
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Suomalaiset ovat Euroopan liikkuvinta ja 
ulkoilevinta kansaa

• Suomalaisten liikkumisesta 
suurin osa tapahtuu ulkona.

• Suomalaiset ovat EU:n 
liikuntabarometrin (v. 2018) 
mukaan liikunnallisesti 
aktiivisinta ja toisaalta EU:n 
eniten ulkoileva (67 % liikkuu 
ulkona) kansa.

• 29 % ilmoittaa arkiliikkuvansa
https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en

Earlier you said you engage in sport or another physical 
activity, vigorous or not. Where do you do this?

https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en
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Minkälaista ulkoilua suomalaiset harrastavat?
Suosituimmat ulkoilumuodot ovat (Luonnon Virkistyskäyttö LVVI3, 2022,LUKE)

• Kävely 79 % 
• Uinti luonnon vesissä 67 %
• Luontonähtävyyksien katselu 

57 % 

• Marjastus 59 %, sienestys 40 %  

• Pyöräily 52 %, Maastopyöräily 
12 % 

• Eväsretkeily 42%

• Juoksulenkkeily 33 %

• Kalastus 33 % 

• Koiran ulkoil. 31 % 

• Hiihto 30 % 

• Soutaminen 29 % 
Melonta 11 % 

• Frisbeegolf 19% 
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Kolme eniten kehitettävää liikuntapaikkaa



Mitä pitäisi eduskuntatyössä 
tulevaisuudessa huomioida? 
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Kohtaako kysyntä tarjonnan?

○ Tavoitteena on edistää ”eri väestöryhmien mahdollisuuksia liikkua 
ja harrastaa liikuntaa” (Liikuntalain 1. tavoite)

○ Liikunnan kysynnän ja tarjonnan välinen kuilu ohjaavaksi 
pääperiaatteeksi
• Liikunnan olosuhderakentaminen

• Lajit ja palvelut 

• Instituutiot, poikkihallinnollisuus

• Omatoimisuus vai ohjattu?
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Omatoimisesti aktiiviset 

Liikunta-aktiivisuus eri ikäkausina 

Liian vähän liikkuvat 




