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Motion och idrott

MAL | RIKSDAGSVALET



UTGANGSPUNKTER

EN AKTIV LIVSSTIL

Motion framjar vdlmaende och forebygger
alla betydande folksjukdomar.

Tva tredjedelar av finlandarna ror sig for lite.

Ororlighetens kostnader for samhallet ar over 3
miljarder euro per ar. Kostnaderna orsakade av
otillrackligmotion haller pa att 6ka eftersom var
befolkning foraldras och barnen ror sig for lite.

Motion paverkarfysisk hdlsa och valmaende samt
dartill till exempel psykisk halsa, forsvarsformaga,
inlarning, social delaktighet och arbetsférmaga.

FORENINGSVERKSAMHET

Motion och idrott ar
den storsta folkrorelsen i Finland.

Upp till 1,8 miljoner finlandare deltari
foreningsverksamhet. Foreningarna arpelareni den
storsta folkrorelsen i Finland och en betydande
producentavvdalmaenderunt omilandet.
Foreningsverksamheten som drabbatsav coronaviruset
behover nu stéd for en ny uppgang.

Foreningsverksamheten grundarsig pa frivillighet: de
frivilliga ar hjartati och mojliggorarna av finlandsk
idrott. | foreningarna jobbar dver 500 000 frivilliga och
det ekonomiska vardet pa frivilligarbetet uppskattas
vara upp till 700 miljoner euro varje ar.
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TOPPIDROTTEN

Finlandarna uppskattar och
vill ha framgang i toppidrotten.

Toppidrotten bygger upp sammanhallning, ger
upplevelser, skapar forebilder, uppmuntraratt réra pa
sig och marknadsfor Finland ute i varlden. Idrott
forenar och inspirerar oss.

Tre av fyra finlandare @rintresserade av att finlandare
nar internationell framgang. For forsakra fantastiska
idrottsstunderoch framgang dveni framtiden maste
idrottarna ha en internationellt konkurrenskraftig
verksamhetsmiljo.




Motion och idrott ar vardefulla i sig sjalva
— och pa manga andra satt

Halsa och vdlmaende Sysselsattning

Mindre sjukdomar

Mindre psykiska problem
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Lokal dragningskraft

Arbetsplatserinom
motion och idrott

Utbildning o

Battre
inlarningsresultat

[ Medborgarfardigheter ]

Mindre utslagning
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Funktionsformaga
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Mindre olyckor
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upplevelser

Produktivitet

Langre & mer hela
arbetskarriarer

Meningsfull

sysselsattning

[ Forsvarsformaga }

Hallbar utveckling

[ Mindre utslapp ]
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EN MENINGSFULL
MOTIONSHOBBY
FOR VARJE BARN

Vi utvecklar
Finlandsmodellen
for
hobbyverksamhet

FORUTSATTNINGAR MOTION | VARDAGEN:

FOR MOTION OCH Vi utvecklar helheten
IDROTT | rorelse

Vi starker och
finansieringen och férutsattningarna for
strukturer vardagsmotion

SAMHORIGHET |
FORENINGARNA:

Vi stoder
samhallsaktiviteten
inom motion

FRAMGANG OCH
UPPLEVELSER:

Vi framjar
toppidrotten




ATT OKA PA RORELSE, MOTION OCH IDROTT SOM NYCKELMAL
Med motion mot vilmaende och aterhamtning fran coronapandemin

FORUTSATTNINGAR FOR MOTION OCH IDROTT | Vi stirker finansieringen och strukturer

Vi starker motionens och idrottens finansiering for att mojliggora ett langsiktigt framjande av motion. Vi gor statsfinansieringen av motion mangsidigare.

MOTION | VARDAGEN | Vi utvecklar helheten | rorelse och forutsattningarna for vardagsmotion
Vi fortsatter utveckla och starka motionsprogrammen for livet: utvecklar helheten | rérelse och forutsattningarna for vardags motion Vi forstarker
handlingarnas omfattning i livets dvergangsfaser. Vi forsdkrar goda forutsattningar for vardagsmotion, sa som gang, cykling och uteliv.

EN MENINGSFULL MOTIONSHOBBY FOR VARIJE BARN | Vi utvecklar Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet

Vi 6kar pa rorelse under skoldagen och i dess omedelbara anslutning. Vi forsakrar att barn och unga har mojlighet att utdva motion pa sin egen niva. Vi
bygger upp stigar som mojliggdr en 6vergang fran att provatill [angvarigare motionshobbyer, foreningsverksamhet och hogre id rottsskolor.

FRAMGANG OCH UPPLEVELSER | Vi framjar toppidrotten

Vi framjar professionalismen och verksamhetsforutsattningarna inom toppidrotten genom att stoda idrottare, tranare och idrottsakademier, utveckla
kunnandet hos idrottare och tranare samt forbattra idrottarnas socioekonomiska stallning. Vi forstarker stallningen av idrottsskolorna, idrottsinstituten pa
andra graden och idrottsvanliga hogskolorna.



FORUTSATTNINGAR FOR MOTION OCH IDROTT
Vi okar

finansieringen och
forbattrar strukturerna

Bakgrund: Grunden for finansiering av motion och idrott
stéps om, nar kopplingen till penningspelintakter havs ar
2024. | fortsattningen finansieras motion och idrott med
allmanna budgetmedel - det vill saga De statliga medlen
for motion och idrott har varit cirka 160 miljoner per ar.
Den samhalleliga grunden for finansiering av motion och
idrott ar stark ocksai den nya finansieringsmodelin.

Numera forstar man battre an tidigare vilken samhallelig
betydelse motion och idrott har. Motion och idrott har
koppling utover till fritid och upplevelser till halsa,
funktionsférmaga och valbefinnande, inklusive
forebyggande av psykisk ohalsa och ensamhet, hallbar
offentlig ekonomi, hallbar utveckling, produktivitet,
landets forsvar och larande. Det ar motiverat att 6ka och
bredda finansieringen av motion och idrott.



FORUTSATTNINGAR FOR MOTION OCH IDROTT

Vi okar finansieringen och forbattrar strukturerna

KONKRETA FORSLAG:

Sakerstilla finansieringen av motion och idrott pa lang sikt. Oka finansieringen av en livsstil med motion och idrott dver
forvaltningsgranserna till social- och halsovardsministeriet, kommunikationsministeriet och miljdministeriet Nar det
social- och halsovardsministeriet ar det vasentliga malet att framja halsa och samhalleligt valbefinnande. Nar det galler
kommunikationsministeriet och miljoministeriet ska finansiering allokeras for gaende, cykling och friluftsliv.

Motion och idrott ska framjas genom beskattningsatgarder. Till exempel sanks mervardesskatten pa alla
motionstjanster med mervardesskatt till den lagsta skattesatsen (10 procent). Nu har en del motions- och
idrottstjanster en skattesats pa 24 procent.

Byggandet av motions- och idrottsplatser stdds, en del eftersatta reparationer och renoveringar goérs och hallbar
anvandning framjas.

Inom beslutsfattandet beaktas oftare konsekvenser ur motions- och idrottsperspektiv.
Verksamhet 6ver forvaltningsgranserna framjas genom samordningsorganet for motions- och idrottspolitik.

Motions- och idrottskompetens i olika yrken framjas, sasom inom smabarnspedagogik, social- och halsovarden och i
ovriga utbildningsyrken och dessutom sakerstalls ett fungerande utbildningssystem fér motion och idrott.



Q%

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA

|‘ 7
p 'D

MOTION | VARDAGEN:

Vi utvecklar helheten |
rorelse och forutsattningarna
for vardagsmotion

Bakgrund: Helheten | rorelsen omfattar olika aldrar och framjar
mangsidig motion och idrott med 1ag troskel for alla aldrar. Har
ingdr Smabarnspedagogik i rorelse, Skola i rorelse, Studier i
rorelse, Vuxen i rorelse, Familj i rorelse och alltid i rorelse.

Programmen ar i olika faser: en del har nyligen startat, en del
har redan pagatt flera artionden. De fortsatter inte automatiskt
under den inkommande valperioden. Det ar emellertid
motiverat att fortsatta, utveckla och starka dessa. De ar viktiga
atgarder av staten, for att manniskor i alla aldrar ska ha
mojlighet till inspirerande motion och idrott i vardagen. Inom
programmen jobbar man for att komma narmare malet om att
alla ror pa sig tillrackligt med avseende pa halsa och
valbefinnande. Dessutom genomfors det i Finland andra bra
riksomfattande motions- och idrottspgram, till exempel
Forsamling i rorelse.

Det ar viktigt att framja likvardiga majligheter till motion och
idrott, och att motion och idrott ar tillgangligt for alla.
Malgruppen for anpassad motion uppskattas vara cirka 15
procent av Finlands befolkning.



MOTION | VARDAGEN:

Vi utvecklar helheten | rorelse och forutsattningarna for

vardagsmotion

KONKRETA FORSLAG:

De riksomfattande programmen for motionsframjande fortsatter efter en konsekvensbedémning, det vill saga helheten
| rorelse.

Ett motionsprogram som overskrider forvaltningsgranserna inleds, i syfte att avhjalpa bristen pa motion. Som verktyg
for motions- och idrottsprogrammet etableras helheten | rérelse och ett samordningsorgan for motions- och
idrottspolitik.

Tredubblering av statsandelar som betalas till kommuner och vadlfardsomraden enligt koefficienten for valbefinnande
och halsa.

Goda forutsattningar, finansiering och samhallsstruktur for gdende, cykling och friluftsliv samt vardagsmotion
sakerstalls.

Dessa atgarder ska omfatta ocksa livets dvergangsfaser, till exempel familjebildning eller dvergangen fran studier till
arbetsliv.

Samarbetet mellan social- och halsovardsministeriet och undervisnings- och kulturministeriet starks gallande
halsoframjande motion och idrott.

Kommuner och valfardsomraden far uppmuntran och stod for att bygga upp servicekedjor for motionsradgivning
mellan olika foérvaltningsnivaer.



EN MENINGSFULL MOTIONSHOBBY FOR VARJE BARN:

Vi utvecklar Finlandsmodellen
for hobbyverksamhet

Bakgrund: Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet har som
mal att mojliggodra en trevlig och kostnadsfri hobby for alla barn
och unga i anslutning till skoldagen. Den forsta fasen i
modellen ar en fortsattning pa pilottestet varen 2021.
Modellen omfattar redan over tva tredjedelar av Finlands
kommuner och den har inforts i snabb takt.

Potentialen i modellen fér hobbyverksamhet har
uppmarksammats ocksa inom foreningarna och med modellen
stods likvardiga hobbymajligheter for unga. Modellen etableras
och registreras i ungdomslagen under ar 2022. Under nasta
regeringsperiod bor man utveckla modellen sa att den far annu
storre genomslag med avseende pa motion och idrott och
battre beaktar olika behov och 6nskemal bland barn.




EN MENINGSFULL MOTIONSHOBBY FOR VARJE BARN:

Vi utvecklar Finlandsmodellen for hobbyverksamhet

KONKRETA FORSLAG:

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet ska utokas till alla kommuner for att na hela aldersklassen och finansieringen ska 6kas
i samma relation. Bidragsperioden forlangs fran ett ar till tre ar.

Till Finlandsmodellen for hobbyverksamhet utvecklas likvardiga och mojliggérande stigar till motionsaktiviteter,
foreningsverksamhet och skolor med idrottsinriktning for arskurs 7—9. Mojligheter for malinriktade hobbyer skapas ocksa.

Inom modellen framjas uppsokande motionsarbete, for att forebygga marginalisering bland unga och locka unga som inte har
en hobby till motion och féreningsverksamhet med gemenskap.

Pilottestning av Finlandsmodellen for hobbyverksamhet bland studerande pa andra stadiet och hégskolestuderande.
Stod for foreningar och ovriga lokala idrottsaktorer till att fungera som serviceproducent for hobbymodellen.

En timme motion till under skoldagen.



et

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA

Vi stoder
samhallsaktiviteten inom
motion

Bakgrund: Foreningsverksamhet ar grunden for idrott och
motion i Finland. Medborgarverksamhet inom idrott ar Finlands
storsta folkrorelse: i foreningsverksamhet deltar upp till 1,8
miljoner finlandare. Genom stdd fér verksamheten framjas
finlandarnas mojligheter till motion och idrott samt
idrottsframgangar pa toppniva.

Foreningsverksamhet baseras pa frivilliga insatser: foreningarna
har 6ver en halv miljon frivilliga. Frivilligbaserad verksamhet ar

ett kostnadseffektivt satt for samhallet att anordna motion och

idrott.

Foreningarna ar ocksa viktiga som sysselsattare: cirka en
femtedel av nastan 10 000 foreningar i Finland ar ocksa
arbetsgivare. Foreningsverksamheten utsattes for motgangar
under coronapandemin, nar manga, sarskilt barn och unga, foll
bort fran hobbyverksamhet. Darfor ar det nu dags att stoda
foreningarna och hjalpa finlandarna tillbaka till hobbyer.



SAMHORIGHET | FORENINGARNA:

Vi stoder samhallsaktiviteten inom motion

KONKRETA FORSLAG:

Stoda medborgaraktivitet som galler motion for aterhamtning efter coronapandemin och bevara bidragsbeloppen
till foreningar inom motion och idrott pa minst samma niva som tidigare.

Mojliggora finansieringsbeslut for foreningar for 2—4 ar i sander for att 6ka langsiktigheten.

Den privata finansieringen till motion och idrott 6kas genom att stifta om ett gdvoavdag for gavor till motion och
idrott.

Goda sporrar for frivilligarbete sakerstalls och mdjligheterna att framja hobbyverksamhet med beskattningsmetoder
utreds.

Med tillaggsfinansiering sakerstalls en ansvarsfull féreningsverksamhet, likvardighet och en trygg miljo for motion
och idrott, anda fran hobbyniva till toppidrott.

Stod for sysselsattning inom féreningsverksamhet och hinder for sysselsattning undanrdjs. Ett exempel pa en praxis
som fungerar ar sommarjobbssedlar for unga.
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FRAMGANG OCH UPPLEVELSER:

Vi framjar toppidrotten

Bakgrund: Finlandarna ar positivt installda till idrott.
Finlandarna vardesatter och vill ha framgangar inom
toppidrott enligt undersdkningar. Tre av fyra finlandare ar
intresserade av att finlandare nar internationell framgang.

Idrotten genererar forebilder som sporrar till motion och
idrott. Toppidrottare ar positiva forebilder, som andra kan
folja. Toppidrott lyfter fram Finland och ger ett gott anseende
internationellt. Dessutom har idrott betydande sysselsattande
och naringspolitiska effekter.

Finland ska jamfort med idrottare i andra lander ha likvardiga
mojligheter att na framgangar, och vi kan inte satsa mindre pa
toppidrotten an andra lander med toppidrottare i samma
grenar. | framtiden ska Finland ha en storre grupp med unga
toppidrottare, som har positiva ambitioner for framtiden,
kunniga tranare och mojlighet att utvecklas till professionella
idrottare som nar internationella framgangar.



FRAMGANG OCH UPPLEVELSER:

Vi framjar toppidrotten

KONKRETA FORSLAG:

Finansieringen av toppidrott 6kas enligt riksdagens riktlinje och tillaggsfinansieringen for idrottsakademier och traningscenter
fortsatter under den nuvarande regeringsperioden samt effektiveringsstod.

Toppidrottarnas mojligheter att utova sin idrott professionellt forbattras genom stod till idrottarna, tranarna och experterna
samt idrottarnas socioekonomiska stallning forbattras (bland annat arbetsloshets- och pensionsskydd, studiesociala formaner
och stod for familjebildning).

Skolor med idrottsinriktning for arskurs 7-9 och finansieringen for dessa ar en del av strukturen for grundlaggande utbildning pa
riksniva.

Finansieringen och stallningen géallande idrottslaroinrattningar pa andra stadiet forbattras.

Ett natverk av hogskolor som ar positiva till toppidrott bildas och en idrottsexamen etableras.
Motions- och idrottsplatser for toppidrott skots for att vara konkurrenskraftiga internationellt.
Satsningar pa att ansdka om och fa internationella masterskapstavlingar till Finland.

Forskning inom toppidrott och finansiering for detta framjas.



