
LAHDEN 
AHKERA

VALMENTAJIEN 
PEREHDYTYS 



Ohjaajana kehittymisen kulmakivet

1) Liiton koulutukset

2) Ahkeran ohjaajaopas

3) Ohjaajien perehdytyskysely

4) Sparraus / mentorointi

5) Kokemus



Millaista on olla 
ohjaajana Lahden 
Ahkerassa?

• Yleiset periaatteet

• Sisällölliset periaatteet

• Harjoituksen organisointi

• Ohjaajan rooli

• Idoliosio

• Apuopettajat

Oh ja a ja op a s



• Idoliosio

• Apuopettajat

Oh ja a ja op a s



• Ohjaajaoppaassa kappale

• Miksi lapset tulevat lajin pariin?

• Miten se näkyy harjoituksissa?

IDOLI-OSIO



Apuopettajat

• Toinen painotettava opetuksellinen
ja organisoinnillinen asia

• Esineet, asiat ja mielikuvat

• Ohjaa tekemistä oikeaan
suuntaan ja motivoi urheilijaa



LAJI- JA OMINAISUUS-
RATOJEN HYÖDYNTÄMINEN 
OPETUKSESSA JA 
ORGANISOINNISSA



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

w w w.
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Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Kuinka omaksuit
Ohjaajaoppaan?

• Miten oma
valmennusfilosofia
on alkanut rakentua?



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Kerrataan opittua
kysymyksien avulla

• Osoitetaan taskulampulla
tärkeisiin asioihin



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely
• Alkaa peruskysymyksillä

• Kauanko olen ohjannut?

• Minkä ikäisiä ohjaan / haluaisin

ohjata?

• Tutustuin EA-ohjeisiin Punaisen

ristin sivuilla: kyllä/en.



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Mitkä ovat ELMO-
nuorisovalmennusohjelman
tavoitteet?

• Mitä tarkoitetaan eri
elinjärjestelmien
kuormittamisella?



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Kumpi on tärkeämpi

ominaisuus yu-koululaisille: 

a. Askeltiheys

b. Askelpituus



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Ensimmäiset harkat: 

Miten saat lapset innostumaan

lajista?

• Kerro mitä ajattelit Idoli-osiosta

ja miten toteuttaisit sellaisen?



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Mitä apuopettajia olet

käyttänyt ohjauksissasi?

• Mikä on sellainen apuopettaja

mitä et ole vielä käyttänyt, 

mutta jota voisit hyödyntää?



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Minkälaisissa tilanteissa lapsi

saattaa aiheuttaa häiriötä

ryhmässä?

 Kerro omia kokemuksiasi sekä

oppaasta lukemiasi näkökulmia



Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

• Kerro jokin positiivinen
ohjauskokemus?

• Mitkä ovat parhaat
puolesi ohjaajana?

Itsereflektio



Yhteenveto

Ohjaajaopas + Perehdytyskysely =

• Valmennuslinjauksen esittelyä
ja omaksumista

• Itsereflektiota ohjaajana

• Pohdinnan tueksi



Valmentajana kehittyminen

• Peruskoulutus

• Kokemus

• Keskustelu

• Sparraus

• Valmennuslinjaus

• Perehdytys

Oma valmennusfilosofia



KIITOS KAIKILLE
Matti Hannikainen
Lahden Ahkera

• Valmentaja
• Piirin seurojen yhteistyökoordinaattori
• Seuratyöntekijä
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