LAHDEN
AHKERA

VALMENTAJIEN
PEREHDYTYS



Ohjaajana kehittymisen kulmakivet

1) Liton koulutukset

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

2) Ahkeran ohjagjaopas

3) Ohjaqjien perehdytyskysely

4) Sparraus / mentoroinfi —+— ‘ YLEISURHEILU

5) Kokemus



Ohjaajaopas

Millaista on ollo
ohjaagjana Lahden
Ahkerassae

* Yleiset periaatteet

« SisdllOlliset periaatteet

« Harjoituksen organisointi
« Ohjagjan rooli

* |doliosio

* Apuopettajat




Ohjaajaopas
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* Apuopettajat
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» Ohjagjaoppaassa kappale

-"‘ r * Miksi lapset fulevat lajin pariine

* Miten se nakyy harjoituksissa?



Apuopettajaf

« Toinen painotettava opetuksellinen
ja organisoinnillinen asia

« Esineet, asiat ja mielikuvat

« Ohjaa tekemistd oikeaan

suuntaan ja motivoi urheilijaa



LAJI- JA OMINAISUUS-
RATOJEN HYODYNTAMINEN Binse eiiicEl mouk«rfnhefffom
OPETUKSESSA JA ' '

ORGANISOINNISSA

2. Alkupyoritys ja irtipaasto

1. Kevyt vu hypp ly
kantapaal I( en

3. Kuntopallon heitto sivukautta

4. Yhdella
pyorahdyksella heitto

5. Tasajalkahypyt

6. Aitahypyt er eteenpain
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Ohjaajaopas: perehdytyskysely

Oma nimesi *

Sahkoposti *

Mink3 ik&isia ohjaat
ja/tai tulet ohjaa-
maan Ahkerassa? *

Montako vuotta
olet ohjannut ta-
h&n menness&?

Mita liikunta-alan
/ ohjauskoulutus-
ta sinulla on?

Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

1-4-vuotiaita
5-6-vuotiaita
7-8-vuotiaita
9-vuotiaita
10-11-vuotiaita
12-13-vuotiaita

yli 13-vuotiaita

Mit4 tarkoittaa eri
elinjarjestelmien
kuormittaminen
harjoituksessa?
Anna lyhyt esi-
merkki *

Kumpi on tarkeampi ~ Akseltiheys
ominaisuus yleisur- Askelpituus
heilukoululaiselle? *

Mita tulee ottaa
huomioon harjoit-
teiden suunnitte-
lussa ja toteutuk-
sessa? (voit kayt-
taa ranskalaisia
viivoja) *

Kerro mita ajatte-
lit Idoli-osioista ja
miten toteuttaisit

sellaisen? *

Mité apuopettajia
voit kéyttaad/olet
kayttanyt ohjauk-
sissasi? Anna
muutama esi-
merkki *

Mika olisi sellai-
nen apuopettaja
mitd et ole vield
kokeillut, mutta
voisit kokeilla tu-
levissa ohjauksis-

sasi?*



Ohjagjaopas:
- Perehdytyskysely

» Kuinka omaksuit
Ohjagjaoppaane

e Miten oma
valmennusfilosofia
on alkanut rakentuae



Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

« Kerrataan opiftuc
kysymyksien avulla

» Osoitetaan tfaskulampulla
tarkeisiin asioihin




Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

« Alkaa peruskysymyksilla

« Kauanko olen ohjannute

* Mink& ikaisia ohjaan / haluaisin

ohjatae

 Tutustuin EA-ohjeisiin Punaisen

ristin sivullla: kylla/en.



Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely
* Mitk& ovat ELMO-

nuorisovalmennusohjelman
tavoitteete

 Mita tarkoitetaan eri |
elinjarjestelmien —
kuormittamisella?




Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

« Kumpi on tarkedmpi
ominaisuus yu-koululaisille:
a. Askeltiheys
b. Askelpituus



Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

« Ensimmaiset harkat:
Miten saat lapset innostumaan

lajistae

« Kerro mitd gjattelit Idoli-osiosta

ja miten toteuttaisit sellaisene



Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

* MitG apuopettqjia olet
kayttanyt ohjauksissasie

* Mik& on sellainen apuopettaja
mitd et ole vield kdyttanyt,

mutta jota voisit hyodyntad?




Ohjaajaopas:
Perehdytyskysely

» Minkalaisissa tilanteissa lapsi
—=  sgattaa aiheuttaa hairotd

ryhmass&e

- Kerro omia kokemuksiasi sekd

oppaasta lukemiasi nakokulmia



Ohjagjaopas:
Perehdytyskysely

 Kerro jokin positiivinen
ohjauskokemus?

* Mitkd ovat parhaat
puolesi ohjaajanae

ltisereflektio



Yhteenveto

Ohjaajaopas + Perehdytyskysely =

« Valmennuslinjauksen esittelya
ja omaksumista

* |[tsereflektiota ohjaajana

« Pohdinnan tueksi



Valmentajana kehittyminen

* Peruskoulutus

« Kokemus

» Keskustelu

« SpaArraus

* Valmennuslinjaus

* Perehdytys

Oma valmennusfilosofia
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KITOS KAIKILLE

Lahden Ahkera
« Valmentagja
« Piirin seurojen yhteistyOkoordinaattori
« Seuratyontekijc
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