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IFK GRANKULLA HOCKEY

Urheilijan henkilokohtaisempi harjoittelu lahiseurassa - Tahtiseurapaivat 8.-9.10.2022



GrlFK Ishockey rf ja toimintaymparisto

Perustettu 1925

* Kotipaikka Kauniainen - Grankulla

* 10 178 asukasta (vuodenvaihde 2020/2021)

» 815 Jadkiekkoliiton pelipassia kaudella 2021 - 22

* Kauniaisten jadhallissa vain 1 kaukalo

* Harjoituksia ja kotipeleja myos Matinkyldan (11 km), Nummelan (28 km) ja
Kirkkonummen jadhalleissa (22 km)

IFK Grankulla Hockey * Tiivis yhteistyo HIFK:n kanssa
Vanha Turuntie 42

Kauniainen, Finland
www.grifkhockey.fi
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Toisena jaakiekkoseurana Tahtiseuraksi 4.5.2020

LAJILITOT
LAPSET JA NUORET
AIKUISET
HUIPPU-URHEILU
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Pelipassien mddra seuroittain yhteensa

KIEKKO-ESPOO RY
JUNIOR-PELICANS RY
JUNIORI-KALPA RY

TPS JUNIORUAAKIEKKD RY
PORIN ASSAT RY

ILVES RY

TAPPARA RY

IYP JUNIORIT RY

IFK GRANKULLA ISHOCKEY RF
HPK JUNIORUAAKIEKKO RY
HIFK ISHOCKEY RF

OULUN KARPAT 46 RY
POHIOIS-KYMEN LIKUNTAYHDISTYS RY (KDOKOO)
KIT HOCKEY RY

VIIKINGIT JAAKIEKKO RY
KIMINGIN KIEKKO-POIAT RY
S-KIEKKO JUNIORIT RY
Eteld-Vantaan Urheilijat ry
VAASAN SPORTIN JUNIORIT RY
JUNIORI JOKIPOIAT RY
KIEKKO-NIKKARIT RY
SAIMAAN PALLO RY

HARIUN KIEKKO RY
KIEKKO-VANTAA ITA RY
KARHU-KISSAT RY

2.2.2022
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41.
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DISKOS JYWVASKYLA RY

ROVANIEMEN KIEKKO RY
KIEKKO-LASER JUNIORIT RY
JUNIORHIUKURIT RY

JUNIORI HERMES RY
JAAURHEILUSEURA HAUKAT RY
TURUN TOVERIT RY JUNIORUAAKIEKKOD
HYVINKAAN JAA-AHMAT RY
RAUMAN LUKKO RY

HELSINGIN JOKERIT RY

KAJAANIN JUNNUHOKKI 68 RY
HELSINGIN JAAKIEKKOKLUBI RY
UPLAKERS RY

HOCKEY CLUB NOKIA RY

AHMAT RY HAUKIPUDAS

LEMPAELAN KISA 1955 JAAKIEKKD RY
HSALMEN PELI-KARHUT JUNIORIT RY
PIRKKALAN PINGVIINIT RY

HUNTERS JUNIORS RY
JAAKIEKKOSEURA SALON KIEKKOHAIT RY
KODO-VEE RY

VG-62 RY

KURRA HOCKEY RY

SIPOON WOLF RY

JUNIORI-SAPKO RY

559
555
553
551

461

429
424
417

377
365
357
355
354

325
324



Kokonaiskeskiarvot seuratoimijat
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mKaikki vastaajat



Kokonaiskeskiarvot lapsilta

6. Harjoitukset ovat mielestani

7. Ryhmamme ohjaaja/valmentaja on

8. Kilpailut/ottelut ovat mielestani

9. Ryhmamme henki/fiilis on

1 1,2 1,4 1,6 1,8 2 2,2 2,4 2,6 2,8

mKaikki vastaajat



oukkueen koko on yleensa noin 45 lasta (maksimi 48)

luokkaj

lka




Ikaluokkajoukkueessa on aina suuria taitotasoeroja




Ikaluokkajoukkueessa on suuria eroja osallistusmisessa tapahtumiin

Kenttapelaajat - osallistumiset oman ikdaluokan tapahtumat 1.5.2019 - 3.12.2019

1 V-Verneri 73 22 Juho 58
2 Verneri 71 23 Vili 55
3 Keijo 71 24 Milo 55
4 liro 69 25 Niilo 55
5 Valtteri 68 26 Jukka 51
6 Juuso 68 27 Elmo 51
7 Vihtori 67 28 Eero 50
8 Eemil 66 29 Chong-Poe 48
9 Elmo 66 30 Edward 46
10 Rasmus 66 31 Tero 46 Yisraajavamma
11 Silja 66 32 Oliver 46
12 K-Elias 64 33 Robin 46
13 Tiina 63 34 Miika 44
14 Joel 62 35 Elias 44
15 Jari 62 36 Veikko 39
16 Oskari 62 37 Nooa 39
17 Topias 62 38 Eero 35
18 Luka 62 39 Henry 34
19 Wenzel 61 40 Aleksis 33 Ylsraajavamma
20 Kirsti 61 41 Eliel 30
21 Miro 61 42 Ossi 28 Liittyi syyskuussa
43 Justus 24

Nimet muutettu esitysta varten



Jaakiekon U12 — U135 sarjapelit luokitellaan kolmelle tasolle AAA, AA ja A

Pelaajat ovat kuitenkin ikaluokan sisalla n. 45 eri tasolla



Miten kaikille onnistumisia ja haasteita arjessa?

Henkilokohtaisempi harjoitusohjelma



Pohjolaryhmatoiminta U11-U14

Pisimmalla oleville pelaajille (4-8 kpl) osa toiminnasta vanhemman ikdluokan mukana



Pohjolaryhmatoiminta U11-U14

Lajiharjoittelun maara ei valttamatta lisaanny



Pohjolaryhmatoiminta U11-U14

GrIFK 09 Pohjolaryhma

Jukkis, K, Tapsa K, Keni D. ja Jaska V. 3.9.2022

Treeniviikko Jukkis

ma ti ke to pe la su
U14 harjoitus mv-jaa laukojana lihashuolto U15 harjoitus 1. [Ul5green peli 1. (Ul4green peli 1. |Ul4green peli
U15 harjoitus henk.kohtaisen 2 Ul4 green peli 2 U15 green peli 2 U15 green peli
ohjelman mukaan 3 U15 harjoitus 3 U14 harjoitus 3 U14 harjoitus
4. |U14 harjoitus 4. |U15 harjoitus 4. |U15 harjoitus
Treeniviikko Keni D.
ma ti ke to pe la su
U14 harjoitus mv-jaa laukojana lihashuolto U15 harjoitus 1. [U15green peli 1. |Ul15green peli 1. |U15green peli
U15 harjoitus henk.kohtaisen 2 U14 green peli 2 U14 green peli 2 U14 green peli
ohjelman mukaan 3 U15 harjoitus 3 U15 harjoitus 3 U15 harjoitus
4. |U14 harjoitus 4. |U14 harjoitus 4. |U14 harjoitus
Treeniviikko Jaska V.
ma ti ke to pe la su
U14 harjoitus mv-jaa laukojana lihashuolto viulutunti 1. |Ul4green peli 1. |Ul4green peli 1. [Ul4green peli
U15 harjoitus henk.kohtaisen U15 harjoitus 2 U14 harjoitus 2 U14 harjoitus 2 U14 harjoitus
ohjelman mukaan 3 U15 harjoitus 3 U15 harjoitus 3 U15 harjoitus
4, 4. 4.
Treeniviikko Tapsa K
ma ti ke to pe la su
jalkapallotreeni mv-jaa laukojana jalkapallotreeni U14 harjoitus 1. [Ul5green peli 1. (Ul4green peli 1. |Ul4green peli
U15 harjoitus 2 U114 green peli 2 U15 green peli 2 U15 green peli
3 U15 harjoitus 3 U14 harjoitus 3 U14 harjoitus
4. |U14 harjoitus 4. |U15 harjoitus 4. |U15 harjoitus

Esimerkki treeniviikosta neljan pelaajan osalta




Pohjolaryhmatoiminta U11-U14

AA- ja A-sarjojen pelaajilla hyva vaste ja haaste toteutuu jo omissa
harjoituksissa harjoitusten sisalla olevia ryhmia kierrattamalla



U15 — U20 liséaharjoittelu ja SM-pelit HIFK:ssa tai vanhemmassa ikaluokassa ja aamujailla

e .\, Y
s

Urheilijoille, joita lisaharjoittelu palvelee (haaste ja vaste harjoittelulle)



U15 — U20 lisaharjoittelu ja SM-pelit HIFK:ssa tai vanhemmassa ikaluokassa ja aamujailla
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Aamuijaita lisaharjoituksia haluaville 1,5 x vko syyskuusta — maaliskuuhun



Samat pelaajat eivat ole lukittuja lisaharjoitteluun koko kaudeksi

Kehitysta seurataan koko ajan ja harjoittelua muutetaan tarpeen mukaan



*
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GrlFK-kasvattia
valittiin
mukaan

U16-maajoukkueseen
Lokakuussa 2022

s

Nama pelaajat valittiin maajoukkueeseen
Pohjola-leirilta — U16 kohtaa talla joukkueella
Saksan

Kirjoittanut Pasi Mennander
® @ ©® ERINOMAISUUDEN TAVOITTELU
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