Miten nuoret ikddntyneet liikkujiksi ja aktiviisiksi M—
toimijoiksi seuroihin?

Yhteistyolla valmiit lgjiformaatit ohjaajakoulutukset
Yhteistyd eri jarjestdjen vdlillg, yhteistoimintaa Opistoyhteistyo (harjoittelut) Lajin taloudelliset vaikutukset
lapset + isovanhemmat (siséidnheitto), some

markkinointi (kaikki kanavat kayttoon),

ohjaajien rekry myds muun seuratoiminnan Pidetddn jGsenet kiinni seuratoiminnassa, ikd ei
vapaaehtoisuuden kautta. sad olla este osallistumiselle.

Kannustavilla hanketuilla
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Miten nuoret ikdantyneet liikkujiksi ja aktiviisiksi
toimijoiksi seuroihin?

Toiminnan ké&ynnisté&misen hyodyt seuralle ohjatun toiminnan aikataulutus ja kytkeminen |dkkdiden arvostusta lisattava.
esim. muihin kuljetuksiin

EtGjumppapalvelun tarjoaminen |Gkkdille tarjottava erilaisia tehtévid seurassa.
Vapaiden tilojen hyddyntdminen pdivaaikaan,
hyvdt olosuhteet

lkérajat romukoppaan harrasteliikunassa. Maksuttomat kokeilut
Kilpaurheilussa jarkevad kisata oman ik&ryhmdén | |
kanssa seurayhteistyo lgjirajojenkin yli
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Tahtiseura kriteeristdédn "tiukennus” seniori- Lajikokeilut myos senioreille Ota kaveri mukaan seuratoimintaan
ik&isten kohdalle

Ryhmien nimedmisessd huomioitava, ettei rajata Pidetddn harrastajat kiinni toiminnassa l&pi
Laijiliittojen (tai muiden jarjestojen) aktiivisuus jotain porukkaa omakseen vaan pitdisi rakentaa eldmdnkulun. Varttuneille esim. oma jaos.
viestinndssd ja markkinoinnissa. Puhutaanko myos jatkumo muuhun toimintaan

viestinndssd esim. huippu-urheilusta vai
ikadntyneiden toiminnasta?

Samanhenkiset, intohimoiset liikkujat
Seurat voi kysyé apuja myods eldkelésjarjestdisté houkuteltava yhteen.
esim. tapahtumaijdrjestelyihin

Tarvitaan hyvid malliesimerkkejé siitd, etté eri

ikdiset pystyvat treenaamaan yhdessd
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Lyhytkurssit ym. "sisééinheittotuotteet”

Ymmarrys toimintaympdrristosta

Harjoituksissa eriyttdminen sisallén mukaan, ei idn
mukaan

Kuntien ja jarjestdjen yhteiset info ha
kokeilutapahtumat

Hyvin kohdennetut / nimetytryhmdat, tapahtumat,
tilaisuudet

Otetaan heiddt mukaan suunnittelemaan
toimintaa.

Kutkutellaan oppimisen, kokeilun ja esiintymisen
halua.

Laadukas toiminta / ohjaus

Liilkuntaystavat
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Vertaistoiminta — hyddynnetédn ikééntyneiden
verkostoja!
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eleen tai mitd otan mukaan

lonkkamurtumalaskuri
paikallislehti  out of the box
eldkeidn pituus monen |ajin toimintojo

uudet verkostot toimintakyvyn mittarit
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