


MISTÄ KAIKKI 
ALKOI

• IDEA LÄHTI SEURAN HALLITUKSEN 
SISÄLTÄ

• KAKSI INNOKASTA 
HALLITUKSEN JÄSENTÄ LÄHTI 
VETÄMÄÄN JOUKKUEEN 
PERUSTAMISEEN TÄHTÄÄVÄÄ 
PROJEKTIA TALVELLA 2021
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INCLUSIVE 
CHEERLEADING

• ERASMUS+ PROJ EKTI
• TUNNISTAA ESTEET J A 

PARHAAT KÄYTÄNTEET
• LEVITTÄÄ 

KÄYTÄNTEET VALMENTAJ ILLE 
KÄYTTÖÖN

• LUODA OPAS 
OSALLISTUMISEN ESTEIDEN 
OHITTAMISEEN
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PARACHEER

• KILPACHEERLEADINGIN ALALAJI, 
JOSSA JOUKKUEESEEN KUULUU
AISTI-, LIIKUNTA- JA 
KEHITYSVAMMAISIA, SEKÄ
VAMMATTOMIA TUKIURHEILIJOITA

• PARACHEERISSA KILPAILLAAN SEKÄ
KANSALLISISSA ETTÄ
KANSAINVÄLISISSÄ KILPAILUISSA.

• SUOMESSA EI VIELÄ TOISTAISEKSI
OLE KILPAILUISSA OLLUT
PARACHEER-SARJOJA.
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SEURAN ARVOT

• OHJ AA TOIMINTAA

• YKSI SUURI MYRSKYPERHE – J OUKKUE 
ESIINTYY SEURAN NÄYTÖKSISSÄ, J OISSA 
KANNUSTETAAN MUITA J A MUUT 
J OUKKUEET KANNUSTAVAT MEITÄ

• LAATU EDELLÄ - VALMENTAJ AT ON 
KOULUTETTUJ A J A TREENIT 
SUUNNITELLAAN J OKA KERRALLE 
ERIKSEEN

• HAUSKUUTTA UNOHTAMATTA –
TREENEISSÄ NAURETAAN, YLEENSÄ 
PALJ ON :)
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SEURAN TUKI

• PERUSTAMISESSA 
AUTTOIVAT SEKÄ 
TOIMINNANJ OHTAJ A ETTÄ 
VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ

• SEURAN SISÄLTÄ LÖYTYI 
ASIANTUNTIJ UUTTA MM. 
ERITYISPEDAGOGIIKKAAN J A 
KUVAKOMMUNIKAATIOON LIITT
YEN, J OILTA VALMENTAJ AT 
SAIVAT VINKKEJ Ä J A APUJ A

• VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ TUKEE 
VALMENTAJ IA J A VIERAILEE 
J OUKKUEEN HARJ OITUKSISSA 
SÄÄNNÖLLISESTI
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VERKOSTOITUMINEN

• TIIVISTÄ YHTEISTYÖTÄ AVOIMET 
OVET HANKKEEN TIIMOILLA

• YHTEISTYÖ TOISEN PAIKALLISEN 
SEURAN KANSSA

• MUIDEN PARACHEER-
JOUKKUEIDEN KANSSA
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VALMENTAJIEN 
VALMISTAUTUMINEN

• ERITYISLIIKUNNAN OHJAAMISEN 
PERUSTEET

• PARACHEER LAJINA

• KOULUTUS -> ESIM SOVELTAVAN 
LIIKUNNAN 
OHJAUKSEN PERUSTEET
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MARKKINOINTI

• MAHDOLLISIMMAN 
MONEEN KANAVAAN

• TARKOITUS TAVOITTAA 
ERITYISLASTEN J A NUORTEN 
VANHEMMAT

• YHTEISMARKKINOINTI

• OMA INSTAGRAM-TILI
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VALMISTELUT

• TREENIMATERIAALIEN 
KERÄÄMINEN

• KUVAKOMMUNIKAATION 
KUVAT

• KUVALLISET OHJ EET

• YHTEISTYÖ ASIANTUNTIJ OIDEN 
KANSSA

• ALUSTAVIEN SUUNNITELMIEN 
TEKEMINEN

• TREENIPAIKAN VARMISTUTTUA 
VÄLINEISTÖÖN TUTUSTUMINEN
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TOIMINTA KÄYNTIIN

• HETI 5 J ÄSENTÄ - HUIPPUSTARTTI
• KAIKKIA J ÄNNITTI, MYÖS 

VALMENTAJ IA
• KOKEILEMALLA 

OIKEIDEN TOIMINTATAPOJ EN 
LÖYTÄMINEN

• OLI YLLÄTTÄVÄN HELPPOA
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TUEN TARPEET 
TREENEISSÄ

• KEHITYSVAMMA
• AISTIYLIHERKKYYS
• MOTORISET HAASTEET
• NEUROPSYKOLOGISET HAASTEET
• KOMMUNIKAATIO
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TUEN TARPEEN 
HUOMIOINTI 
TREENEISSÄ

• OHJ EIDEN SELKEYS –
LYHYET OHJ EET, VAIN 
YKSI OHJ E KERRALLAAN

• SELKEÄ RAKENNE 
TREENEISSÄ

• SIIRTYMÄTILANTEISIIN 
VARATTAVA AIKAA

• LIIKKEIDEN SOVELTAMISTA
• YKSILÖLLINEN HUOMIOINTI
• TREENIEN SOVELTAMISTA -

J OLLAIN HUONO PÄIVÄ
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TREENIEN OSIOT
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Viikko

päivä 1.10.

Klo Mitä  tehdään Miten tehdään Tavoite Välineet Kuka ohjaa

12.15 Alkurinki Is tutaan rinkiin treenien aloitus , kuulumiset Noora

12.20 Tanss i Tanss itaan yhdessä lämmittely, hauskuus mus iikki Tanja

12.25 Leikki Leikitään yhdessä lämmittely, hauskuus , ryhmäytyminen Laura

12.35 Temppurataa Kierretään temppuratapis teet Motoris ten ta itojen kehittymien välineet varas tos ta Noora

12.45 Avaukset venytellään piiris s ä Lämmittelyn päättäminen Tanja

12.50 Akrobatia patjoilla  kuperkeikat, karhunpyörät, 
aas inpotkut

Kehonhallinnan ja  akrobaattis ten valmiuks ien 
kehittyminen Patjat, juus topatja Laura

13.05 Stuntit ryhmässä: kana, feimi, nivari Stunttita itojen kehittyminen Patjat Noora

13.20 Loppurentoutus  + venyttelyt Pötkötetään ringis sä, is tuen palautuminen mus iikki Tanja

13.25 Loppurinki Is tutaan rinkiin treenien lopetus , fiilikset Laura



ALKULÄMMITTELY

• LEIKKIÄ
• TANSSIA
• TEMPPURATA
• AVAUKSIA

• TAVOITTEENA
• SYKKEENKOHOTUS
• LIHAKSISTON 

LÄMMITTELY
• HAUSKUUS
• YHDESSÄ 

TEKEMINEN
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TEMPPURATA

• TAVOITTEENA MOTORISTEN 
TAITOJ EN KEHITTYMINEN

• TASAPAINO
• HYPYT
• KOORDINAATIO (HEITOT, 

PALLON KÄSITTELY)
• LIHASKUNTO

• YKSILÖLLINEN OHJ AUS
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STUNTIT

• TURVALLISUUS YKKÖSENÄ

• KEHITELLÄÄN SOVELLUKSIA

• 3-5 HENKILÖÄ
• YKSI NOUSIJ A
• 1-2 POHJ AA
• 1 TAKANOSTAJ A
• SPOTTERI /  LISÄTUKI
• VALMENTAJ AT MUKANA 

STUNTEISSA
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AKROBATIA

• ESIMERKIN NÄYTTÄMINEN
• SOVELTAMINEN OSAAMISEN 

MUKAAN
• KUPERKEIKAT, 

KARHUNPYÖRÄT, AASINPOTKUT
• KÄSI- J A J ALKAKUVAT 

OSOITTAMASSA PAIKKOJ A
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KEHITYS

• KAIKKI OPPINEET 
TEKEMÄÄN KUPERKEIKAN 
ENSIMMÄISEN KAUDEN AIKANA

• ERI ROOLIT MYÖS 
STUNTEISSA LÄHTENEET 
SUJ UMAAN

• TREENIT SOLJ UU HYVIN 
ETEENPÄIN -
SIIRTYMÄTILANTEIDEN 
HAASTEITA VÄHEMMÄN

• LUOTETAAN TOISIIN J A ITSEENSÄ

• J OUKKUEHENKI
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PALAUTE

• LAPSET TYKKÄÄVÄT KÄYDÄ 
TREENEISSÄ

• MOTORISTEN TAITOJ EN 
KEHITTYMINEN

• TREENIEN J ÄLKEEN AINA HYVÄ 
FIILIS – PEUKUT NOUSEE 
MERKIKSI HYVISTÄ TREENEISTÄ

• TÄRKEÄÄ TOIMINTAA 
ERITYISLAPSILLE J A NUORILLE
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