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INCLUSIVE
CHEERLEADING

- * ERASMUS+ PROJ EKTI

'« TUNNISTAA ESTEET J A
PARHAAT KAYTANTEET

« LEVITTAA
* KAYTANTEET VALMENTAJ ILLE
KAYTTOON
* LUODA OPAS

OSALLISTUMISEN ESTEIDEN
OHITTAMISEEN
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PARACHEER

@
et tas
* KILPACHEERLEADINGIN ALALAII,
JOSSA JOUKKUEESEEN KUULUU
AISTI-, LIIKUNTA- JA

KEHITYSVAMMAISIA, SEKA
VAMMATTOMIA TUKIURHEILHJOITA

* PARACHEERISSA KILPAILLAAN SEKA
KANSALLISISSA ETTA
KANSAINVALISISSA KILPAILUISSA.

* SUOMESSA EI VIELA TOISTAISEKSI
OLE KILPAILUISSA OLLUT

PARACHEER-SARJOJA. P — . o
I e P INnostu

s CHEERISTA!



SEURAN ARVOT

OHJ AA TOIMINTAA

YKSI SUURI MYRSKYPERHE — J OUKKUE
ESIINTYY SEURAN NAYTOKSISSA, J OISSA
KANNUSTETAAN MUITA J A MUUT

J OUKKUEET KANNUSTAVAT MEITA

LAATU EDELLA - VALMENTAJ AT ON
KOULUTETTUJ AJ A TREENIT
SUUNNITELLAAN J OKA KERRALLE
ERIKSEEN

HAUSKUUTTA UNOHTAMATTA -
TREENEISSA NAURETAAN, YLEENSA
PALJON )



SEURAN TUKI

« PERUSTAMISESSA
AUTTOIVAT SEKA
TOIMINNANJ OHTAJ A ETTA
VALMENNUSP AALLIKKO

« SEURAN SISALTA LOYTYI
ASTIANTUNTIJ UUTTA MM.
ERITYISPEDAGOGIIKKAAN J A
KUVAKOMMUNIKAATIOON LITT
YEN, J OILTA VALMENTAJ AT

\ SPIRIT SHAKIN
SAIVAT VINKKEJAJA APUJ A CHEERLEADELS

« VALMENNUSP AALLIKKO TUKEE
VALMENTAJIA J A VIERAILEE
JOUKKUEEN HARJ OITUKSISSA
SAANNOLLISESTI ‘




VERKOSTOITUMINEN

e TIVISTA YHTEISTYOTA AVOIMET
OVET HANKKEEN TIIMOILLA

 YHTEISTYO TOISEN PAIKALLISEN
SEURAN KANSSA

* MUIDEN PARACHEER-
JOUKKUEIDEN KANSSA
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VALMENTAIIEN
VALMISTAUTUMINEN

ERITYISLIIKUNNAN OHJAAMISEN
PERUSTEET

PARACHEER LAJINA

KOULUTUS -> ESIM SOVELTAVAN
LIIKUNNAN
OHJAUKSEN PERUSTEET




MARKKINOINTI

« MAHDOLLISIMMAN

MONEEN KANAVAAN

 TARKOITUS TAVOITTAA

ERITYISLASTEN J A NUORTEN
VANHEMMAT

* YHTEISMARKKINOINTI
* OMA INSTAGRAM-TILI

10.10.2022




VALMISTELUT

 TREENIMATERIAALIEN

KERAAMINEN

 KUVAKOMMUNIKAATION
KUVAT

 KUVALLISET OHJ EET

e YHTEISTYO ASIANTUNTIJ OIDEN
KANSSA

 ALUSTAVIEN SUUNNITELMIEN

TEKEMINEN

¢ TREENIP AIKAN VARMISTUTTUA

VALINEISTOON TUTUSTUMINEN

10.10.2022




TOIMINTA KAYNTIIN

HETI 5 J ASENTA - HUIPPUSTARTTI

KAIKKIA J ANNITTL MYOS
VALMENTAJIA

KOKEILEMALLA
OIKEIDEN TOIMINTATAPOJ EN
LOYTAMINEN

OLI YLLATTAVAN HELPPOA




TUEN TARPEET
TREENEISSA

* KEHITYSVAMMA

e AISTIYLIHERKKYYS

e MOTORISET HAASTEET
 NEUROPSYKOLOGISET HAASTEET
« KOMMUNIKAATIO




TUEN TARPEEN
HUOMIOINTI
TREENEISSA

e OHJEIDEN SELKEYS —
LYHYET OHJ EET, VAIN
YKSI OHJ E KERRALLAAN

* SELKEA RAKENNE o
TREENEISSA

o SIIRTYMATILANTEISIIN
VARATTAVA AIKAA

e LIKKEIDEN SOVELTAMISTA
 YKSILOLLINEN HUOMIOINTI

» TREENIEN SOVELTAMISTA -
JOLLAIN HUONO PAIVA




TREENIEN OSIOT

Viikko

péivd 1.10.

Klo Mita tehdddn Miten tehdddn Tavoite Vilineet Kuka ohjaa
12.15 Alkurinki Istutaan rinkiin treenien aloitus, kuulumiset Noora
12.20 Tanssi Tanssitaan yhdessé limmittely, hauskuus musiikki Tanja
12.25 Leikki Leikitddn yhdesséa lAmmittely, hauskuus, ryhméytyminen Laura
12.35 Temppurataa Kierretddn temppuratapisteet Motoristen taitojen kehittymien vilineet varastosta Noora
12.45 Avaukset venytellddn piirissd Laimmittelyn pédéttdminen Tanja
12.50 Akrobatia g:;ji(;ligitlf;]:erkeikat, karhunpydrit, E:ﬁsg}lrlsilrllirelganja akrobaattisten valmiuksien et inustenaih | L
13.05 Stuntit ryhméissé: kana, feimi, nivari Stunttitaitojen kehittyminen Patjat Noora
13.20 Loppurentoutus + venyttelyt Potkotetddn ringissé,istuen palautuminen mus iikki Tanja
13.25 Loppurinki Istutaan rinkiin treenien lopetus, fiilikset Laura

10.10.2022 14



ALKULAMMITTELY

« LEIKKIA

« TANSSIA

« TEMPPURATA
« AVAUKSIA

* TAVOITTEENA
e SYKKEENKOHOTUS

« LIHAKSISTON
LAMMITTELY

 HAUSKUUS

« YHDESSA
TEKEMINEN

10.10.2022



TEMPPURATA

* TAVOITTEENA MOTORISTEN
TAITOJ EN KEHITTYMINEN

* TASAPAINO
* HYPYT

» KOORDINAATIO (HEITOT,
PALLON KASITTELY)

e LIHASKUNTO
o YKSILOLLINEN OHJ AUS

10.10.2022



STUNTIT

« TURVALLISUUS YKKOSENA
o KEHITELLAAN SOVELLUKSIA

 3-5 HENKILOA
« YKSINOUSIJ A
« 122 POHJAA
« 1 TAKANOSTAJ A
« SPOTTERI/ LISATUKI

 VALMENTAJ AT MUKANA
STUNTEISSA

10.10.2022




AKROBATIA

« ESIMERKIN NAYTTAMINEN
« SOVELTAMINEN OSAAMISEN

MUKAAN

* KUPERKEIKAT,

KARHUNP YORAT, AASINPOTKUT

« KASI-J A JALKAKUVAT

OSOITTAMASSA P AIKKOJ A

10.10.2022




KEHITYS

KAIKKI OPPINEET
TEKEMAAN KUP ERKEIKAN
ENSIMMAISEN KAUDEN AIKANA

ERI ROOLIT MYOS
STUNTEISSA LAHTENEET
SUJ UMAAN

TREENIT SOLJ UU HYVIN

ETEENP AIN -
SIIRTYMATILANTEIDEN

HAASTEITA VAHEMMAN

LUOTETAAN TOISIIN J A ITSEENSA
J OUKKUEHENKI

10.10.2022




PALAUTE

LAPSET TYKKAAVAT KAYDA
TREENEISSA

MOTORISTEN TAITOJEN
KEHITTYMINEN

TREENIEN J ALKEEN AINA HYVA
FIILIS — PEUKUT NOUSEE )
MERKIKSI HYVISTA TREENEISTA

TARKEAA TOIMINTAA
ERITYISLAPSILLE J A NUORILLE

10.10.2022
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