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Turvallinen Yhden-

toiminta- vertaisuus
ymparisto ja tasa-arvo

REILU PELI - URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

BRENE 6N 0P QRN 8 16

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030
we g S 00 @ Y


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/reilu-peli.pdf
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/kestava-kehitys/kestavan-kehityksen-tavoitteet
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Vastuullisuus on
kaytannon tekoja..



Tyokalupakki




Vaestoliiton Et ole yksin-palvelu

Soittaminen ja chattaaminen on

W Vaestsliitto aina ilmaista

Ald jad yksin kokemustesi kanssa!

Meilld on aikaa kuunnella. Vaestoliitto ei kysy yhteydenottajan

nimea tai muita tietoja.
SOITA / MA 12-14.00 " ,
CHATTAA| TI-KE 15-17.30 Yhteydenottoihin vastaa aina
TO 14-16 Vaestoliiton asiantuntija. Puheluita

WWW.ETOLEYKSIN.FI ei nauhoiteta.
PUH. 050 302 5942




Et ole yksin-palvelun materiaalit

Materiaaleja urheiluseuroille

ET OLE YKSIN -VER

KKOKURSSI Epaasiallisen kaytoksen ennaltaehkaisy -askel askeleelta
NT Z 13 malli

Mallisaannot

Toimintamalli epaasiallisen kaytoksen tapausten
kasittelyyn seuroissa/lajiliitoissa

Turvallisen seuran tarkistuslista

Ohjeita valmentajille epaasialliseen kaytokseen
puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn
Viestintamateriaaleja

Verkkokurssit valmentajille ja nuorille




SUEKin ILMO-palveluun voit ilmoittaa
urheilurikkomuksista
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Vastuullisen valmentajan verkkokurssin sisalto

Tervetuloa kurssille! Valmentajalla on valia Valmentajan Turvallisuus Kurssin yhteenveto

- Kurssin tavoitteet Valmennuksen perusta: vastuullisuuskentta valmennuksessa - Kertaus ja itsearviointi

- Opiskeluohjeet - Hyvan valmennuksen Valmennuksen raamit: - Fy'ysin'en, henkingnja - Valmentajan sitoumus
periaatteet - Urheilua ja likuntaa sosiaalinenturvallisuus

- Valmentajanroolitja ohjaavat saannot - Epdasiallinen kaytos
tehtdvaturheilijanja urheilussa ja lilkkunnassa
liikkujan poluneri

vaiheissa

- Todistus

- Kurssipalaute

OPPIMISAREENA.FI



Varusreer
+ VALIneeT

+ TAPANTUMAT + HALL

Miten seura-arjessa voidaan ottaa ymparisto
huomioon



Olympiakomitea
haastaa kaikki
mukaan

Lihasten energiansaasto-
lampo ylos. kampanjaan
S a l i S S a * Toimintaohjeita koottu tiedotteeseen

(3.10.2022{: Urheilun suositukset

a St e a la S z . energiansadstoon

10.10. alkava energiansaastoviikko on hyva
hetki viestia asiasta seurassa

Perustelut urheilussa:
Hillitaan kustannuksia

Tuetaan liikuntapaikkojen pysymista
kaytossa

Rakennetaan toiminnasta

.+_ SU?MFEEN ASTETTA 8 kestdvampaa
oo OLYMPIAKOMITEA ALEMMAS



https://www.olympiakomitea.fi/2022/10/03/urheilun-suositukset-energiansaastoon/

NUUSKATON URHEILU
-TOIMINTAMALLI

Tietoa ja tyokaluja nuuskattomuuden TOIMINTAMALLIN KAYTTOENOTTO

edistamiseen urheiluseuratoiminnassa . :
e Maksuton koulutus toimintamallin

tyokaluista ja nuorten nuuskan kaytdsta
(kesto 1,5-2 h).

e Koulutus voidaan jarjestaa lahi- tai
etatoteutuksena.

e Toimintamallin kayttéonottoa tukee
Suomen Syopayhdistys, Ehyt Ry &
Suomen Olympiakomitea.

KENELLE?

e Valmis toimintamalli on tarkoitettu
kaikille nuorten parissa toimiville
urheiluseuratoimijoille, valmentajille
ja ohjaajille.

Lisatietoa toimintamallista:
www.nuuskatonurheilu.fi

MITA TOIMINTAMALLI SISALTAA?

Konkreettisia tyokaluja nuuskattomuuden
huomioimiseen seuratoiminnan arjessa:
nuuskattomuuden pelisaannot,
puheeksioton malli, tietoa nuuskan

haitoista, vinkkeja nuuskan kayton (; Syopéjarjestot FRESSiS&(u.Fi

lopettamisen tukemiseen & julisteet.




Terveytta edistdva urheiluseura -kurssi _—
portti

Kurssin suoritettuasi osaat entistakin
tehokkaammin:

* Toimia esimerkillisesti siten, ettei oma
asenteesi tai toimintasi altista nuoria :
peli- ja paihdehaitoille. -

* Havainnoida ja tunnistaa nuorten
paihteiden kayttoa ja rahapelaamista
seka digipelaamiseen liittyvia haittoja.

* Hyodyntaa peli- ja paihdehaittoja
ehkaisevia menetelmia ja tyokaluja
toimiessasi nuorten
urheiluseuratoiminnassa.

* Puuttua asioihin ottamalla paihteiden
kayton ja pelaamisen nuorten kanssa
puheeksi, tarjoamalla heille tukea ja
ohjaamalla tarvittaessa sopivan avun
piiriin.

* Tukea nuorten kasvua sellaiseen
urheilulliseen elamantapaan, joka
edistaa hyvinvointia ilman peli- ja

paihdehaittoja



Muita hyodyllisia tyokaluja?



