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Hyvié aluevaltuutettu,

Suomalaisten liikkuminen on vahentynyt entisestaan. Liikkumattomuus vie paitsi suomalaisten terveyden myds
hyvinvointialueiden rahat. Alueille syntyy vuosittain miljardiluokan lasku, kun suomalaiset liikkuvat liian vahan.

Haaste on suuri ja ajankohtainen, koska uusien hyvinvointialueiden tehtavana on hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen. Jatkossa myos osa valtion rahoituksesta hyvinvointialueille maaraytyy hyte-toimien perusteella.

Liike on erinomainen laake, joka hyvinvointialueiden kannattaa ottaa mahdollisimman pian kayttéon. Liikunnalla
voidaan ennaltaehkaista, hoitaa ja kuntouttaa useita sairauksia ja lisata fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

Miten hyvinvointialueet voivat lisata suomalaisten fyysista aktiivisuutta? Ja miten uusissa rakenteissa voidaan
rakentaa roolitus ja yhteistyo alueiden, kunnan ja muiden toimijoiden valilla, jotta liike lisaantyisi?

Tahan tietopakettiin olemme koonneet vinkkeja hyvinvointialueiden mahdollisuuksista liikkeen lisaamiseen.
Olemme mielellamme tukemassa tyotanne liikkuvien hyvinvointialueiden rakentamiseksi.

Liikunnallisin terveisin
Suomen Olympiakomitea ja Liikunnan Aluejérjestot



Sisallys

* Miten hyvinvointialue linkittyy liikkumiseen ja miksi liiketta pitaa lisata?

* Miten hyvinvointialueilla voidaan tarttua liikkumattomuuden haasteeseen?
e Liikuntaneuvonta
* Yhteistyo liikuntatoimijoiden kanssa
* Liikunta- ja lilkkumisvaikutusten arviointi

e Soveltava liikunta

e Kaytannon esimerkkeja yhdyspintatyosta




Miten hyvinvointialue linkittyy
liikkumiseen ja miksi liiketta pitaa lisata?



Lain mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
on seka kuntien etta hyvinvointialueiden tehtava

Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet

Hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho seka
huomioitava paatdksenteossaan vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen vaestéryhmittain

Hyvinvointialueen on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma yhteistydssa kuntien kanssa

Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa
alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan

Valtion rahoitukseen hyvinvointialueille sisaltyy myos ns. hyte-lisaosa: rahoitusera
hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen toimien perusteella

* Hyvinvointialueen on edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia

* Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran vuodessa yhdessa kuntien seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa tavoitteista,
toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta

* Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
' yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi kuntien seka muiden toimijoiden kanssa
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Liikuntaa kannattaa edistaa

* Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan: koulumenestykseen, koulutustasoon,
ansiotuloihin ja tydmarkkinoille kiinnittymiseen.

* Liike on ladke: vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa tyotehoa ja kohentaa tyokykya,
ehkaisee pitkaaikaissairauksia ja auttaa niiden hoidossa ja kuntoutuksessa.

* Liikkuvan aivot pelaavat: vaikuttaa myonteisesti tiedollisiin toimintoihin ja
oppimiseen.

* Liikunta parantaa paivittaista elamanlaatua: auttaa palautumaan ja hallitsemaan
stressia seka parantaa unta ja elamanhallintaa.

* Liikunta tuottaa mielihyvaa: elamyksia, kokemuksia ja tuntemuksia.

* Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisda yhteiskunnallista osallisuutta ja
vuorovaikutustaitoja: liikunnan avulla voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja; seurat
ovat tarkeita toimijoita myos osallisuuden vahvistamisessa ja maahanmuuttajien
kotoutumisessa.

Alueen nakokulmasta nama kaikki yhdessa tarkoittavat yhteista
menestysta ja hyvinvointia, vetovoimaa seka maltillisia sote-

kustannuksia. _+_
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Lilkunta on arvokasta itsessaan
— ja lisaksi monilla muilla tavoilla
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Miksi liiketta pitaa lisata alueilla?

Suurin osa suomalaisista liikkuu terveytensa kannalta liian vahan. Liian vahaisesta
liikkumisesta ja liiallisesta paikallaanolosta syntyvat kustannukset ovat Suomessa jopa
4,7 miljardia euroa vuodessa. Hyvinvointialueilla kustannukset lasketaan sadoissa
miljoonissa.

Liikuntaraportin (2022) mukaan muun muassa tyoikaisen vaeston kunto rapistuu, paino
nousee ja vaestdssa on runsaasti sairauksia. Taman seurauksena sairauspoissaolot
kasvavat, terveydenhuolto kuormittuu, menetamme terveita tyovuosia ja
tyokyvyttomyyselakkeiden maara on kaantynyt kasvuun. Nama nayttaytyvat tulevina
vuosikymmenina valtavana terveyden seka tyo- ja toimintakyvyn haasteena.

Noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky voi aiheuttaa haasteita arjen
jaksamiseen, selviaa vuoden 2022 Move!-mittauksista. Lasten ja nuorten toimintakykya
ja lilkkumista on tarkea edistaa jatkossa hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyona.

Liikunnalla on vahva tutkimusnaytto ihmisten terveytta ja hyvinvointia lisadavana
tekijana. Liikunta paitsi ennaltaehkaisee myos hoitaa ja kuntouttaa lukuisia

sairauksia. Tulevat hyvinvointialueet tulevat kayttamaan ylinta paatantdvaltaa, miten
kansalaisten terveydenhuolto tulevaisuudessa jarjestetaan.
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https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/tuloksia-ukk-instituutin-liikuntatutkimuksista/liikuntaraportti/
https://okm.fi/-/lasten-ja-nuorten-fyysisessa-toimintakyvyssa-merkittavia-alueellisia-eroja

Liikkkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kaytto

1 843 milj. € 214 nilj. €

Ikaantyneiden
laitoshoito

419 mil. € Liikkumatto- Zo e

Sairauspoissaolot

_— muuden
Tyokyvyttomyys-

elikkeet kustannukset 49 i
325 milj. € - €

3,2 mrd. € —

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 nilj. € 21 milj. €

Ladkkeet

(D UKK'inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ) Epidemiol Community Health 2022



Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa sairausryhmittain

Sepelvaltimotauti Masennus
23 milj. € i . i 89 milj. €

L
Tyypin 2 diabetes g e \ll*u-l-l-l-' T S

391 milj. € ll" A --l:l-u-l-l-lh‘....’../.ll::

S Lilkkumattomuuden j; "
Rintasyopa ll u Selkakipu
24 i e U kustannukset 7 25 i,

1'4 mrdo e Ennenaikainen
Paksusuolen syopa P8
10 niij. € / ,

AT Ty 300 .«

Aivoinfarkti ll'u-u-u'uj Alzheimerin tauti
98 milj. € 340 milj. €

@ UKK-inStitUUtti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022




Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Tyokyvyttomyys- Pitkat
elakkeet ‘ sairauspoissaolot

691 nmilj. € | 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kaytto sairauspoissaolot

346 milj. € Paikallaanolon
kustannukset
Ennenaikaiset

1,5 mrd. €

298 nilj. €

Ladkkeet

123 milj. € =

(D UKK'inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022



Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa sairausryhmittain
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1087 mis. e
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@ UKK-inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. | Epidemiol Community Health 2022



Tutustu hyvinvointialueesi liikkkumattomuuden

kustannuksiin

UKK-instituutin kustannuslaskuri nayttaa liikkumattomuuden ja
paikallaanolon aiheuttamien kansansairauksien kustannukset
koko Suomessa seka hyvinvointialueittain ja kunnittain.

Laskurilla voi myos tarkastella alueellisia sairausryhmittaisia
kustannuksia ja niiden muutoksia, kun suositusta vahemman
liikkuvien ja lilkaa paikallaan olevien osuudet muuttuvat.

e Laskelmissa on eroteltu liikkumattomuudesta aiheutuvat
suorat kustannukset, joita muodostuu yhteiskunnalle

kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden kaytosta

ja laakityksesta.

 Laskuri huomioi my6s epasuorat kustannukset, joita
muodostuu tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden
heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyselakkeiden ja ennenaikaisten kuolemien
seurauksena.

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri

Katso liikkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamat kansansairauksien

kustannukset koko Suomessa, hyvinvointialueella tai kunnassa.

Valitse koko Suomi tai hyvinvointialue Valitse kunta
Varsinais-Suomi hd Valitse hd
Nykytilanne:

@ 76 % liikkuu liian viihin ja 83 % on liikaa paikallaan

Hyvinvointialue: Varsinais-Suomi

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Kokonaiskustannukset @ 124751000 € 132867000 €
Suorat kustannukset @ 64072000 € 41589000 €
Epasuorat kustannukset @ 60679000 € 91277000€

Lahde: Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri
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https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/

Kannustimena HYTE-kerroin

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon
tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi otetaan
kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kerroin eli HYTE-kerroin.

HYTE-kertoimen tavoitteena on kannustaa
hyvinvointialueita huolehtimaan tarpeenmukaisesta
ehkaisevasta tyosta sosiaali- ja terveyspalveluissa.

HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen toimintaa ja
tuloksia vaestotasolla kuvaavien indikaattorien
pohjalta, jotka huomioidaan ensimmaisen kerran
vuoden 2026 rahoituksen jaossa.

Liikkumisella on vaikutus useisiin HYTE-kertoimen
osa-alueisiin.

Lisatietoa HYTE-kertoimesta THL:n nettisivuilla.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit
Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Lastenneuvolan I Komanoay Lasten . Tyypin I

Lot iy tori resurssi rokotus diabetes
tarkastukset

Tulosindikaattorit

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

Vammat ja Lonkka-
myrkytykset murtumat

Koulu- Tyottéomien . Tyokyvytto-
. . Toimeen-
psykologi FALGL T terveys- . WV ER Il
. tulotuki
resurssi tarkastukset hairiot)

Kouluth. terveys-

tarkastukset

Lahde: HYTE-kerroin — kannustin hyvinvointialueille



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Miten hyvinvointialueilla voidaan tarttua
liikkumattomuuden haasteeseen?



10 vinkkia liikkeen lisaamiseksi hyvinvointialueilla

Toimenpiteita tarvitaan seka strategisella etta operatiivisella tasolla:

Strategiaan kirjaus liikunnasta ja siihen liittyvasta neuvonnasta seka palveluketjuista = selkdnoja toimintaan
Hyvinvointisuunnitelmaan ja -kertomukseen kirjaukset fyysisen aktiivisuuden ja liikkunnan edistamisesta
Alueellisen liikkkumisohjelman laatiminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta, joka edistaa lilkuntaa alueen hyte-tyossa

Jarjestelmallinen yhteistyo ja vuoropuhelu jarjestosektorin ja hyvinvointialueiden valille, esim. yhdistysfoorumi
Jarjestot ja liikunta-alan yritykset mukaan suunnittelemaan ja tuottamaan palveluita

Toimiva liikuntaneuvonnan palveluketju, ml. selkea tyon- ja vastuunjako kuntien ja hyvinvointialueiden valilla

Liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslista kayttoon paatoksentekoon

O 0 N o U B~ W N e

Kumppanuussopimukset hyvinvointialueiden ja kuntien valilla

10. Hyvinvointi-/tai liikuntakoordinaattorin palkkaaminen



Lilkuntaneuvonta



Liikuntaneuvonnan yhdyspinnat

Kunnan e
i inti —_— Muut toimijat
Hyvinvointialue liikuntapalvelut ]

é 8 Liikuntaneuvonta Matalan kynnyksen Paikallisyhdistykset,
. liikuntaryhmit, yritykset ja
L askari — liikuntakokeilut kansalaisopistot

terveydenhoitaja,
fysioterapeutti,

sosiaalitydntekija

Liikuntaneuvonnan

Nimetty starttiryhmat
elintapaohjaaja

h

Tybterveyshuolto,
tydllisyyspalvelut

OPETUS=JA KULTTUURIMINISTERIO '

Lahde: Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla — ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon
Q6%



Liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta 2023

Liikuntaneuvonta on kuntalaisten terveytta edistava
hyvinvointipalvelu, ja osa hyvinvointialueen toteuttamaa
ennaltaehkaisevaa, hoitavaa ja kuntouttavaa elintapaohjausta.

Liikuntaneuvonta toteutuu yhdyspinnalla kunnan, ja
hyvinvointialueen ja jarjestdjen seka tarvittaessa muiden
toimijoiden palveluketjussa.

Lilkuntaneuvonta on keino ehkaista kansansairauksia.

Palvelu sisaltaa ohjausta liikunnalliseen elamantapaan ja
liikkumisen lisaamiseen seka muiden terveellisten elintapojen
pariin.

Ldhde: Opetus- ja kulttuuriministerié / Liikkuva aikuinen -ohjelma

Hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelut
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Kunnan terveytta edistava
hyvinvointipalvelu

Lahde: Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla — ohjeistus sote-
uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon



Liilkuntaneuvonnan palveluketju

Palvelut kunnassa
Sote-palvelut hyvinvointialueilla
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Toimivan palveluketjun varmistaminen

* Liikuntaneuvonnan palveluketjuun kuuluu asiantuntijoita muun muassa hyvinvointialueelta,
kunnasta ja jarjestoista.

* Kunta ja hyvinvointialue laativat keskindisen kumppanuussopimuksen.

* Palveluketjun toimijat sopivat palveluketjun rakenteen ja prosessin sisallon.
 Palveluketjun toimijoiden roolit kuvataan ja tuodaan kaikkien toimijoiden tietoon.
* Liikuntaneuvonnan yhteisesti sovitut tavoitteet ovat kaikkien toimijoiden tiedossa.
* Kuntien liikuntaneuvoijalla tulee olla hyvinvointialueella vastinpari (tyontekija).

e Kuntien liikuntaneuvojalla tulee olla kaytossa rajatut kirjaamisoikeudet
potilastietojarjestelmissa.

* Liikuntaneuvontaprosessia tulee tilastoida ja arvioida.

* Palveluketjun toimijoilla tulee olla suunnitelma vaikutusten ja vaikuttavuuden
todentamiseksi.

* Palveluketjun toimijat osallistuvat elintapaohjauksen/ liikuntaneuvonnan verkostoihin.

* Liikuntaneuvonnan lisaksi yhdyspintaan sijoittuu soveltavan liikunnan palveluja ja
Move!-mittaukseen liittyvia osia.

Ldhde: Opetus- ja kulttuuriministerié / Liikkuva aikuinen -ohjelma

Omatoiminen ja/tai ohjattu liikkuminen

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjaus/ldhete liikuntaneuvontaan

Liikkumisen puheeksiottaminen

Terveytensad kannalta liian vahan liikkuvien

tavoittaminen ja tunnistaminen

Lilkkuntaneuvonnan palveluketju. Lahde:

Liikkuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset

+_



Tutustu liikuntaneuvontaan

Yleistietoa liikuntaneuvonnasta (Liikkuva aikuinen —ohjelman nettisivut)

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset (Liikkuva aikuinen -ohjelma/ Likes-tutkimuskeskus, 2021)

Liilkuntaneuvonta yhdyspinnoilla — ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon
(OKM, 2022)

Elintapaohjauksen tarkistuslista (STM, 2022)

Mita on liikuntaneuvonta — katso video (LiikU, 2018)



https://liikuntaneuvonta.fi/
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://www.youtube.com/watch?v=MGfno4-DZGw

Yhteistyo liikuntatoimijoiden kanssa
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Jarjestelmallinen yhteistyo
lilkuntatoimijoiden kanssa

Liikuntalain mukaan liikunta on kunnan tehtava ja kunnat ovat suomalaisen
liilkuntakulttuurin suurin rahoittaja yhdessa kotitalouksien kanssa.
Hyvinvointialueen onkin toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyossa alueensa kuntien kanssa.

Jarjestot ja yksityiset liikuntapalveluiden tuottajat ovat mielellaan
kumppaneina tarjoamassa ja kehittamassa lilkkkumisen mahdollisuuksia ja
palveluja. Hyvinvointialueiden kannattaa hyodyntaa paikallisten jarjestojen
asiantuntemusta ja luoda rakenteistettu vuoropuhelu liikunnan
jarjestosektorin kanssa.

Seurat ja yhdistykset ovat merkittavia lilikuntamahdollisuuksien toteuttajia ja
vertaistuen tarjoajia. Suomessa on noin 9 000 urheiluseuraa, joilla on yli
sadan vuoden kokemus ja poikkeukselliset voimavarat lilkunnan
jarjestamisessa. Tata Suomen suurinta kansanliiketta kannattaa kuunnella ja
hyodyntaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Liikkunnan aluejarjestot
vhdistavat liikunnan ja urheilun kansalaistoimijoiden aanta alueella.

QG



Liikunnan aluejarjestot

SYDI"\!.IEII ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVULLA

LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisia osaamista ja paivittaista liiketta.
Edistamme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.

s E v R A T o I M I N T A
KORKEA -
VARHAIS- ALA- YLA- LUKIOT KouLuT IKA-
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Liikunnan aluejarjestot toimivat
viidentoista aluejarjeston voimin
eri puolella Suomea.

Jarjestojen perustehtavana on
suomalaisten hyvinvoinnin
edistaminen lilkkunnan ja urheilun
avulla. Lisaksi tehtavana on
lilkkuntakulttuurin
elinvoimaisuuden ja
monipuolisuuden varmistaminen -
erityisesti paikallisella tasolla.

Yhteiskuntavaikuttamisella
aluejarjestot edistavat alueidensa
liilkunta- ja urheilutoimijoiden ja
vapaaehtoistoiminnan yleista
arvostusta ja toimintaedellytyksia.

Lisaksi ne vaikuttavat liikunta- ja
urheilukulttuurin yleiseen
kehitykseen maakunnassa.




Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi



Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA)

Kaikkien hallinnonalojen paatoksilla ja toimilla vaikutetaan vaeston
liikkumiseen ja liikuntaan. Vaeston riittamattomaan lilkkkumiseen
puuttuminen edellyttaa liikkkumisen kysymysten huomioimista kaikilla
hallinnonaloilla ja —tasoilla. Liikkkumisen ja liikunnan kysymykset tulee
siis huomioida mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ymparisto- ja
liikennepalveluihin liittyvassa valmistelussa ja paatoksenteossa.

Yksi keino on vaikutusten ennakkoarviointi, jonka tavoitteena on
tuottaa tietoa ja lisata ymmarrysta suunnitteilla olevan toimenpiteen
vaikutuksista.

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnissa ennakoidaan
toimenpiteiden tai paatosten vaikutuksia ihmisten liikuntaan ja
liikkumiseen sekd mahdollisuuksiin liikkua ja harrastaa liikuntaa.
Myos hyvinvointialueille on laadittu liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin tarkistuslistat paatoksenteon tueksi.

Lue lisaa:

Liikunta- ja liikkkumisvaikutusten
arvioinnin infopaketti

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnin tarkistuslistat

hyvinvointialueille

Lisatietoa liikunta- ja
lilkkkumisvaikutusten arvioinnista
Valtion liikuntaneuvoston sivuilla



https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/06/Infopaketti-liikunta-ja-liikkumisvaikutusten-arvioinnista.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2022/06/Liikunta-ja-liikkumisvaikutusten-arvioinnin-tarkistuslista-hyvinvointialueille-paivitetty-31.5.2022.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/liva/

Soveltava litkunta



Soveltava liikunta

Henkil6ita, joiden on vamman, sairauden, toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua Lue lis3a:
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan, on vaestosta noin 15-20 % eli

Iahes miljoona suomalaista. Tahan ryhmaan kuuluvat hyotyvat Soveltava Liikunta Soveli ry
suhteessa eniten liikunnan tuomista terveyshyodyista.

Hyvinvointialueiden ja kuntien tulee yhdessa sopia keskinaisesta
soveltavan lilkunnan jarjestamiseen seka edistamiseen liittyvasta
tyonjaosta.

Hyvinvointialueiden ja kuntien sujuvalla yhteistyolla edistetaan
soveltavaa liikuntaa tarjoavien yhdistysten toimintaa mm. tarjoamalla
liilkuntatiloja ja tukemalla yhdistyksia taloudellisesti.

Tukemalla yhdistysten liikuntatoimintaa hyvinvointialueet ja kunnat
samalla edistavat kuntalaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia
osallistua ja elaa taysipainoista elamaa.



https://www.soveli.fi/

Kaytannon esimerkkeja yhdyspintatyosta



v

ETELA-

Eksoten yhdyspintatyo KARJALAN

hyvinvointialue

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri tekee alueellista hyvinvointityota kuntien hyvinvointitiimien, jarjestdjen ja eri
vhteistyokumppaneiden kanssa tiiviissa yhteistydssa. Eksote suunnittelee yhdyspintatyota, jossa on:

Maakunnallinen hyvinvointiryhma, joka vastaa poikkihallinnollisesta hyte-tyon johtamisesta ja ohjaamisesta. Ryhma asettaa
vhteiset tavoitteet ja linjaa kehityskohteet.

Hyte-jory ja hyte-tiimi
Kuntien hyte-tyoryhmat ja koordinaattorit

Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot toteuttavat ja edistavat yhteisesti sovittuja teemoja tyoryhmissa. Omia tydryhmia on
muun muassa ravitsemukseen, kulttuuriin, jarjestéjen kumppanuuspoytaan, varhaiskasvatukseen, elintapaohjaukseen,
osallisuuteen, ikaverkostoon, lapsiperhepalveluihin, ehkaisevaan paihdetyohon, turvallisuuteen ja tyorukkastoimintaan
liittyen.



Paijat-Hameessa liikunta vahva osa hyte-tyota

Liikunta-alan ammattilaiset on otettu vahvasti mukaan
hyvinvointialueen valmistelutyohon muun muassa:

e Hyte-yhdyspintatydssa
 Jarjesto-kuntayhteistyossa, jonka tavoitteena tuottaa palveluja ja
tyokaluja kuntien tueksi

e Jarjestotyoryhmissa, esim. jarjestoneuvottelukunta,
vhdistysfoorumi

* Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman laatimisessa

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
painopistealueiden eli hyte-karkien 2020-2025 suunnittelussa

* Valmistelemaan hyte-tyon tueksi alueellista liikkumisohjelmaa
2023-2030

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

ARIEN
TURVALLISUUS

—_

HYVINVOINTI

YHTEISTYOMME ON
TAVOITTEELLISTA

-
S

KAYTOSSAMME ON
VAIKUTTAVIA JA

NAYTTOON PERUSTUVIA
MENETELMIA

Paijat-Hameen hyte-karjet 2020-2025. Lahde: Piijat-Hameen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025.

+_




Muita hyodyllisia linkkeja

TEAviisari-verkkopalvelusta |6ytyy aluekohtaisia tietoja lilkunnasta

Hyvinvointialueen valtuutetun HYTE-opas

Alueellinen hyvinvointijohtaminen (THL)

Liikunnan ja urheilun tietopaketti kuntapaattajalle



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://thl.fi/documents/966696/8510434/HYTE-diasetti_hyvinvointialueen_luottamushenkil%C3%B6ille_2022_01_26.pdf/f7bd9a4a-18ee-0c92-b4b7-06b78054e19a?t=1643892235743
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://www.olympiakomitea.fi/2021/09/28/kuntapaattajille-suunnattu-liikunnan-ja-urheilun-tietopaketti-julkaistu/

Uhka vai mahdollisuus?

Hyvinvointialueilla ollaan suuren haasteen — mutta myos mahdollisuuden — edessa. On selvaa, etteivat
hyvinvointialueet rakennu liikkuviksi itsestaan. Muutos edellyttdaa avointa mielta ja rohkeutta tarttua uudenlaisiin
|lahestymistapoihin.

Haastamme sijoittamaan palohalyttimiin sen sijaan, etta sammutetaan tulipaloja jalkikateen. Investointi
suomalaisten liikkumiseen on ehkaisevaa terveyden edistamista, joka edistaa yksildiden toimintakykya ja vahentaa
tarvetta hintaville korjausliikkeille terveydenhuollossa.

Huoli suomalaisten vahaisesta lilkkkumisesta on yhteinen. Liiketta on luotava vahvalla yhteistyolla. Niin julkisen,
yksityisen kuin kolmannen sektorin toimijoilla on tassa oma roolinsa. Liike on yksi ratkaisu haasteisiin, joita
hyvinvointialueilla kohdataan.

Avainasemassa on kohtaamisten hyodyntaminen terveydenhuollossa. Jarjestelmallisen elintapaohjauksen avulla
kyetaan tunnistamaan terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat ja ohjaamaan heidat konkreettisen avun piiriin.
Vaalitaan valittamisen, kannustamisen ja auttamisen kulttuuria. Tuetaan erityisesti niita, jotka eivat yksin onnistu.

Tarvitsemme laajan arjen kulttuurin muutoksen — yhteisia pelisaantoja uusiin tapoihin tehda toita, opiskella ja kayda

koulua. On keksittava luovia ratkaisuja niin tilojen kalustukseen, kokousten jarjestamiseen kuin valituntien taytteeksi.

Koronavuodet ovat nayttaneet, etta kykenemme uudistumaan!
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