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Seuratoiminta                  Jäsenpalvelut ja   
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UUDISTUMISEN ASKELEITA

• UUDET OLYMPIAKOMITEALAISET
• Topias Koukkula
• Lauri Nevalainen
• HU-vastaavat
• Kaisa Larjomaa
• Anna-Maija Lohilahti

• YHTEINEN TYÖ YLI TIIMI- JA YKSIKKÖRAJOJEN

• OHJAUSRYHMÄT:
• DIGITALISAATION ohjausryhmä (6/vuosi), pj Jaana
• SEURATOIMINNAN ohjausryhmä (4/vuosi), pj Markku Haapasalmi?
• VASTUULLISUUDEN sparriryhmä (10/vuosi), pj. Hanna Hartikainen



Suomisport ajankohtaiset



Otsikko#4Otsikko

AJANKOHTAISTA

 Vuoden 2022 tavoitteet saavutettiin isossa kuvassa: 
- 66% kasvu seurapalveluiden käytössä, 6,6,% liittopuolella
- asiakaskysely toteutettiin ensimmäistä kertaa seuroille
- tuotekehityksen priorisointi
- Suomisport-joukkueen rakennus yhteen
- ruotsinkielistäpalvelua seuroille
- uusia työntekijöitä ja osaamista

 Suomisport-ohjausryhmä jatkaa toimintaa, 6 kertaa 2023

 Suomisport kick off 27.1. ja tavoitteet 2023



Otsikko#4Otsikko

AJANKOHTAISTA

 Asiakaspalvelussa ajoittaista ruuhkaa – kauden vaihtumiseen liittyen: 
 suomisport@olympiakomitea.fi

 Joulu-tammikuussa: 15 uutta seuraa mukaan

 Ohjeet Suomisportin rekisteröitymiseen ukrainaksi työn alla

 Muutoksia lisenssien nippuostoissa: Jatkossa organisaatiokäyttäjä voi suorittaa 
nippuoston, nippuilmoittautumismaksut sekä seurapalvelun puolesta maksamisen 
ainoastaan organisaation nimissä. Huom. Jos seuran tiedot ei kunnossa ne on lisättävä.

 Yrityslasku yhdistyksille uutena maksutapana: vain seurakäyttäjille



Otsikko#4Otsikko

AJANKOHTAISTA

SUOMISPORT-KÄYTTÄJILLE TUKEA: 

 Suomisport-koulutukset aikataulutettu koko kevääksi (jo käyttävät seurat): 
https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/webinaarit/

 Seuratoiminnan menestystekijät muutoksessa 
- 5-osainen webinaarisarja alkaa 2.2.

https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/webinaarit/


Seuratoiminnan 
menestystekijät 
muutoksessa –
webinaarisarja



OSA 1: Hyvä hallinto ja tietoturva
to 2.2 klo 15-16 

OSA 2: Seuran laadun kehittäminen 
ma 6.2. klo 15-16

OSA 3: Tiedolla johtaminen seurassa
to 9.3. klo 15-16

OSA 4: Seuran markkinointi digiajassa 
to 23.3 klo 17-18

OSA 5: Sähköinen taloushallinto ja 
maksaminen digiajassa 
ti 4.4. klo 17-18

ILMOITTAUDU: 
https://www.suomisport.fi/events/bc417
9d8-cd49-4a94-8336-693d52b58407

https://www.suomisport.fi/events/bc4179d8-cd49-4a94-8336-693d52b58407
https://www.suomisport.fi/events/bc4179d8-cd49-4a94-8336-693d52b58407


Muut ajankohtaiset 



Seuratoiminnan verkostopäivät 8.-9.2.2023
• Paikka: Clarion Aviapolis, Vantaa 

• myös etäosallistumismahdollisuus – vain kuuntelu

• Mukaan ovat tervetulleita mm. lajiliittojen ja 
aluejärjestöjen seurakehittäjät, lasten ja nuorten 
urheilun vastaavat sekä aikuisliikuntavastaavat

• Ilmoittuminen 23.1. mennessä: 
• paikan päälle tästä>>
• etänä tästä>>

• Keskiviikko 8.2. klo 11.30-17 + illallinen
• Seuratoimijoiden jaksaminen niin vapaaehtoiset kuin 

päätoimisetkin – asiantuntijoiden puheenvuoroja ja 
keskustelua aiheesta. 

• Vinkkejä toiminnan arviointiin vrt. Tähtiseura-
auditointi. Asiantuntijan puheenvuoro.

• Yhteinen illallinen klo 19

• Torstai 9.2. klo 9-15

• Seuratoiminnan markkinointi mm. digimarkkinointi ja 
käytännön esimerkkejä markkinoinnista.

• Uutisia lajiliitoista, alueilta ja Olympiakomiteasta

OHJELMA

https://www.suomisport.fi/events/ad1f8fcf-0929-4e65-ae45-bf6a068efdae
https://www.suomisport.fi/events/be44348e-c94f-4ec1-8ec9-c710449ade7d


Aikuisliikunta seuran voimavarana –
eväitä seurojen tukemiseen
• Aikuisliikunnan työpaja lajien ja aluejärjestöjen seura- ja aikuisliikunnan 

kehittäjille 25.1. klo 9-11 (etätilaisuus Zoomilla)

• Tavoitteena
• Saada tietoa uudesta aikuisliikunnan materiaalipaketista sekä tuesta ja 

tilaisuuksista aikuisliikunnan edistämiseksi seuroille
• Luoda yhteistä ymmärrystä väestörakenteen muutoksesta ja sen vaikutuksista 

seuratoimintaan
• Innostua esittelemään seuraväelle aikuisliikunnan potentiaalia ja työkaluja
• Jakaa hyviä käytäntöjä ja oppia yhdessä

• Ilmoittautuminen 22.1. mennessä: 
https://www.suomisport.fi/events/59e19d9d-ba90-4594-bd68-
dcb083be3907

https://www.suomisport.fi/events/59e19d9d-ba90-4594-bd68-dcb083be3907


Liikkujan polku-verkoston tutkitun tiedon klinikat 

• 20.1.2023 klo 9-10:  Tuloskortti 2022 lasten ja nuorten liikunnasta tiedolla johtamisen tueksi 

• 10.2.2023  klo 9-10: Soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto tutuksi 

• Lisätietoja ja ilmoittautuminen: https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-
verkosto/tilaisuudet/

https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/


Koronakyselyn jatko ja verottajan ohjeen päivitys 

• Koronakyselyn 2020 jatko – tilannekuva 2022 
• Valtion liikuntaneuvosto tilannut Pasi Mäenpäältä
• Liitot välittää seuroille

• Verohallinnon ohje "Urheiluseura suoritusten maksajana". 

Ohjeen tarkoituksena on auttaa urheiluseuroja toimimaan oikein, kun ne maksavat niiden hyväksi toimiville 
henkilöille (työntekijöille, toimeksisaajille ja vapaaehtoisille) erilaisia suorituksia tai antavat erilaisia etuja. Ohjeessa
kerrotaan, milloin saadut korvaukset ja edut ovat veronalaista tuloa ja milloin kyse on verovapaasta tulosta. Lisäksi 
ohjeessa kerrotaan, millaisia ennakonpidätys- ja ilmoittamisvelvollisuuksia urheiluseuroilla on maksajina erilaisissa 
tilanteissa. Ohje ei muuta nykyistä verotuskäytäntöä.

Verohallinnon ohje Yleishyödyllisten yhteisöjen ja julkisyhteisöjen vapaaehtoistoiminnan ennakkoperintäkysymykset 
on tällä hetkellä päivitettävänä ja siitä on tarkoitus poistaa nykyinen urheiluseuroja koskeva ohjeistus. 

- Haluaako joku lausua ohjeesta?



Tähtiseura-ohjelma tutuksi webinaarit (seuroille)

• Kevään Tähtiseura-ohjelma tutuksi webinaarit (entinen nimi ”klinikka”):
• 6.2. klo 15-16 (Osana Seuratoiminnan menestystekijät muutoksessa –webinaarisarjaa)
• To 2.3.2023 klo 17-18: https://www.suomisport.fi/events/e81ea3d4-4b67-4e93-898a-4ce0aa0e5267
• To 20.4.2023 klo 15-16: https://www.suomisport.fi/events/74a1e477-861f-4c24-903b-760fbdffd582
• To 18.5.2023 klo 15-16: https://www.suomisport.fi/events/d31322fa-94af-458a-b554-7adab01d4c37

• Webinaarissa esitellään Tähtiseura-ohjelmaa yleisesti: käydään läpi millä tavoin seura voi toteuttaa ohjelmaa ja 
mitä hyötyjä se tuo. Lisäksi demotaan Suomisportin Tähtiseura-verkkopalvelun käyttämistä. 

• Webinaari soveltuu erityisesti seuroille, jotka eivät ole vielä Tähtiseuroja, mutta ovat kiinnostuneet lähtemään 
mukaan Tähtiseura-ohjelmaan. Sopii myös Tähtiseurojen uusille toimijoille, jotka haluavat kuulla laatuohjelmasta 
lisätietoja.

• Vinkkaa eteenpäin omille seuroillesi!

https://www.suomisport.fi/events/bc4179d8-cd49-4a94-8336-693d52b58407
https://www.suomisport.fi/events/e81ea3d4-4b67-4e93-898a-4ce0aa0e5267
https://www.suomisport.fi/events/74a1e477-861f-4c24-903b-760fbdffd582
https://www.suomisport.fi/events/d31322fa-94af-458a-b554-7adab01d4c37


Tähtiseura-ohjelman 
tilastokatsaus



Tilastoja – Määrät (31.12.2022)
• Tähtiseuroja yhteensä 605  

• Tähtimerkkejä yhteensä 757  
• Lapset ja nuoret: 591 seuraa – 44 lajia  
• Aikuiset: 146 seuraa – 30 lajia 
• Huippu-urheilu: 20 seuraa – 4 lajia

• Vertailua vuositasolla

• Suomisportin Tähtiseura-verkkopalvelussa:
• 63 uutta seuraa lähtenyt tekemään kehitystyötä/matkalle Tähtiseuraksi (2021: 80, 2020: 120)
• Kokonaisuudessaan palvelussa on yli 200 uutta seuraa, jotka aloittaneet kehitystyön tekemisen tai tutustuneet palveluun (2018-

2022). Tähtimerkkiin tähtäävän kehitystyön kesto keskimäärin 11 kk.

UUDET TÄHTISEURAT & -MERKIT VUOSITTAIN, MENETYKSET 
(MÄÄRÄ) 2020 2021 2022
Uusia Tähtiseuroja 41 47 37
Tähtimerkin menettäneitä seuroja 10 22 13
Uusia Tähtimerkkejä yhteensä 67 72 65
lapset ja nuoret 40 47 38
aikuiset 27 24 26
huippu-urheilu 0 1 2



Uudet Tähtimerkit 2022
Seuran nimi Lajiliitto Tähtimerkki
AHMAT RY HAUKIPUDAS Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Black Diamond Cheerleaders Suomen Cheerleadingliitto ry Lapset ja nuoret
Blue Rings Ry Suomen Ringetteliitto ry Lapset ja nuoret, Aikuiset
COBRAT RY Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Crocodiles Suomen Cheerleadingliitto ry Lapset ja nuoret
DanceLine Suomen Tanssiurheiluliitto ry Aikuiset
Diskos Jyväskylä Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Espoon Jäätaiturit Suomen Taitoluisteluliitto ry Huippu-urheilu
Espoon Urheilijat Suomen Judoliitto Lapset ja nuoret
Haukiputaan Pallo Suomen Palloliitto Aikuiset
Heinolan Tanssikerho Suomen Tanssiurheiluliitto ry Aikuiset
Helsingfors Simsällskap Suomen Uimaliitto Lapset ja nuoret
Helsingin Suunnistajat Suomen Suunnistusliitto Aikuiset
Helsingin Taitoluisteluklubi ry Suomen Taitoluisteluliitto ry Aikuiset, Huippu-urheilu
HIFK Gymnastics Suomen Voimisteluliitto Lapset ja nuoret
HPK JUNIORIJÄÄKIEKKO RY Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Hunters Juniors Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Hyvinkään Tennisseura ry Suomen Tennisliitto ry Lapset ja nuoret, Aikuiset
Iskmo-Jungsund Bollklubb Suomen Palloliitto Lapset ja nuoret
Juniori Jokipojat Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret

Jyväskylän ITF Taekwon-Do Suomen ITF Taekwon-Do ry (SITF) Lapset ja nuoret, Aikuiset
Jyväskylän Taitoluisteluseura Suomen Taitoluisteluliitto ry Lapset ja nuoret
Järvenpään Taitoluistelijat ry Suomen Taitoluisteluliitto ry Aikuiset
Karelia Golf Ry Suomen Golfliitto Lapset ja nuoret
Kuopion Tennisseura Suomen Tennisliitto ry Lapset ja nuoret, Aikuiset
Kurikan Ryhti Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Lahden Naisvoimistelijat Suomen Voimisteluliitto Aikuiset

Lahden Naisvoimistelijat ry Suomen Voimisteluliitto Lapset ja nuoret
Lahden Tenniskerho Suomen Tennisliitto Lapset ja nuoret, Aikuiset
Lahden Uimaseura Suomen Uimaliitto Aikuiset
Lahjan Tytöt ry Suomen Voimisteluliitto Aikuiset

LOMA Cheerleaders Suomen Cheerleadingliitto ry Lapset ja nuoret
Mikkelin Nyrkkeilijät Suomen Nyrkkeilyliitto ry Aikuiset
Nokia River Golf Suomen Golfliitto Lapset ja nuoret
Oulun Floorball Club Suomen Salibandyliitto Lapset ja nuoret
Ounasvaaran Atleetti Klubi Suomen Painonnostoliitto Aikuiset
Pakilan Voimistelijat PNV ry Suomen Voimisteluliitto Lapset ja nuoret
Porin Yleisurheilu Suomen Urheiluliitto ry Lapset ja nuoret
POSION PYRINTÖ Suomen Hiihtoliitto ry Lapset ja nuoret
Riihimäen Voimistelu ja Liikunta ry Suomen Voimisteluliitto Aikuiset

Rock'n'Swing Dance Club Comets Suomen Tanssiurheiluliitto ry Aikuiset
S-Kiekko Juniorit Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Tampereen Pyrintö Suomen Suunnistusliitto Aikuiset
Tanssi- ja Voimisteluseura Illusion 
Vaajakoski ry Suomen Voimisteluliitto Aikuiset

Tanssiseura Spiral Suomen Tanssiurheiluliitto ry Lapset ja nuoret, Aikuiset
Tanssiseura Swing Team Suomen Tanssiurheiluliitto Lapset ja nuoret, Aikuiset

Tanssiurheiluseura Kajaanin Casamba Suomen Tanssiurheiluliitto ry Aikuiset
Tappara ry Suomen Taitoluisteluliitto ry Lapset ja nuoret
Tikkurilan Judokat Suomen Judoliitto Aikuiset
TPS JUNIORIJÄÄKIEKKO Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Turun Voimamiehet Suomen Painiliitto ry Lapset ja nuoret
Vaasan Sportin Juniorit Suomen Jääkiekkoliitto Lapset ja nuoret
Variston Tennis ry. Suomen Tennisliitto ry Lapset ja nuoret, Aikuiset
Vihdin Taitoluistelijat ry Suomen Taitoluisteluliitto ry Lapset ja nuoret
Voimisteluseura Sirius Suomen Voimisteluliitto Lapset ja nuoret
Åbo Lawn-tennis klubb rf Suomen Tennisliitto ry Lapset ja nuoret, AikuisetYht. 56 seuraa sai vähintään yhden Tähtimerkin, osalla 

Tähtiseura-status ollut jo ennestään.



Alue
Määrä 
(tilanne 31.12.2022)

Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu 3
Etelä-Savon Liikunta 6
Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu 55
Hämeen Liikunta ja Urheilu 31
Kainuun Liikunta 3
Keski-Pohjanmaan Liikunta 2
Keski-Suomen Liikunta 8
Kymenlaakson Liikunta 7
Lapin Liikunta 6
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu 28
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 8
Pohjois-Karjalan Liikunta 5

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 3
Pohjois-Savon Liikunta 8
Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu 10
YHTEENSÄ 183

Tähtimerkkien auditoinnit vuonna 2022
Liitto

Määrä 
(tilanne 31.12.2022)

Sukeltajaliitto 6
Suomen Aikidoliitto 1
Suomen Ampumaurheiluliitto ry 5
Suomen Cheerleadingliitto ry 3
Suomen Golfliitto 5
Suomen Hiihtoliitto ry 2
Suomen ITF Taekwon-Do ry 2
Suomen Judoliitto 4
Suomen Jääkiekkoliitto 10
Suomen Karateliitto ry 1
Suomen Lentopalloliitto ry 6
Suomen Luisteluliitto 1

Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry 1
Suomen Nyrkkeilyliitto ry 4
Suomen Painiliitto ry 1
Suomen Painonnostoliitto 2
Suomen Pesäpalloliitto 1
Suomen Ratsastajainliitto 10
Suomen Ringetteliitto ry 3
Suomen Suunnistusliitto 15
Suomen Taekwondoliitto ry 2
Suomen Taitoluisteluliitto ry 7
Suomen Tanssiurheiluliitto ry 15
Suomen Tennisliitto ry 14
Suomen Uimaliitto 11
Suomen Urheiluliitto ry 6
Suomen Voimisteluliitto 45
YHTEENSÄ 183

Lähde: Tähtiseura-verkkopalvelu 31.12.2022

Määrät merkki- eli osa-aluekohtaisia. Vain läpimenneet (hyväksytyt) auditoinnit.
Salibandy ja jalkapallo eivät mukana luvuissa, koska eivät käytä Tähtiseura-verkkopalvelua.
- salibandyliitto toteutti 2 auditointia vuonna 2022

Vertailu:
Vuonna 2021: noin 150 merkin auditointia
Vuonna 2020: noin 120 merkin auditointia
Vuonna 2019: noin 110 merkin auditointia



Ennuste/arvio – Uudelleen auditoinnit vuonna 2023 
lajeittain
Liitto

Uudelleen 
auditoitavia 
Tähtimerkkejä

AKK-Motorssport 0
Sukeltajaliitto 0
Suomen Agilityliitto 0
Suomen Aikidoliitto 0
Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto 1
Suomen Ampumahiihtoliitto ry 0
Suomen Ampumaurheiluliitto ry 3
Suomen brasilialaisen jujutsun liitto ry 0
Suomen Cheerleadingliitto ry 9
Suomen Fitnessurheilu ry 0
Suomen frisbeegolfliitto ry 0
Suomen Golfliitto 3
Suomen Hiihtoliitto ry 5
Suomen Ilmailuliitto 0
Suomen ITF Taekwon-Do ry 5
Suomen Judoliitto 4
Suomen Jääkiekkoliitto 10
Suomen Karateliitto ry 7
Suomen Kiipeilyliitto 0
Suomen Keilailuliitto ry 1
Suomen Koripalloliitto 2
Suomen Krikettiliitto Ry 0
Suomen Käsipalloliitto ry 5
Suomen Lentopalloliitto ry 0
Suomen Luisteluliitto 0
Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry 0
Suomen Miekkailu ja 5-otteluliitto ry 0

Liitto

Uudelleen 
auditoitavia 
Tähtimerkkejä

Suomen Moottoriliitto 4
Suomen Nyrkkeilyliitto ry 2
Suomen Padelliitto ry 0
Suomen Painiliitto ry 0
Suomen Painonnostoliitto 0
Suomen Palloliitto* 0

Suomen Paralympiakomitea ry 1
Suomen Pesäpalloliitto 8

Suomen Potkunyrkkeilyliitto ry 0
Suomen Purjehdus ja Veneily 1
Suomen Pöytätennisliitto 2
Suomen Ratsastajainliitto 12
Suomen Ringetteliitto ry 1
Suomen Rugbyliitto Ry 0
Suomen Salibandyliitto* 0
Suomen Squashliitto Ry 0
Suomen Sulkapalloliitto ry 1
Suomen Suunnistusliitto 5
Suomen Taekwondoliitto ry 2
Suomen Taitoluisteluliitto ry 11
Suomen Tanssiurheiluliitto ry 6
Suomen Tennisliitto ry 2
Suomen Triathlonliitto ry 0
Suomen Uimaliitto 10
Suomen Urheiluliitto ry 15
Suomen Voimisteluliitto 40
YHTEENSÄ 178

Lähde: Tähtiseura-verkkopalvelu 
31.12.2022

Määrät merkki- eli osa-aluekohtaisia.

*Salibandy ja jalkapallo eivät mukana 
luvuissa, koska eivät käytä Tähtiseura-
verkkopalvelua.



Ennuste/arvio – Uudelleen auditoinnit vuonna 2023 
alueittain

Alue
Uudelleen auditoitavia 
Tähtimerkkejä

Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu 5
Etelä-Savon Liikunta 9
Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu 48
Hämeen Liikunta ja Urheilu 21
Kainuun Liikunta 2
Keski-Pohjanmaan Liikunta 2
Keski-Suomen Liikunta 5
Kymenlaakson Liikunta 3
Lapin Liikunta 4
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu 36
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 6
Pohjois-Karjalan Liikunta 4
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 13
Pohjois-Savon Liikunta 12
Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu 8
Yhteensä 178

Lähde: Tähtiseura-verkkopalvelu 31.12.2022

Määrät merkki- eli osa-aluekohtaisia

Liikunnan aluejärjestö ei mukana kaikissa 
auditoinneissa (esim. huippu-urheilu)



Myöhässä olevat auditoinnit Liitto Myöhässä yht.
Suomen Ampumahiihtoliitto ry 1
Suomen Ampumaurheiluliitto ry 1
Suomen Cheerleadingliitto ry 5
Suomen Hiihtoliitto ry 2
Suomen Judoliitto 1
Suomen Karateliitto ry 7
Suomen Koripalloliitto 9
Suomen Käsipalloliitto ry 1
Suomen Lentopalloliitto ry 9
Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry 2
Suomen Miekkailu ja 5-otteluliitto ry 3
Suomen Painiliitto ry 1
Suomen Pesäpalloliitto 6
Suomen Purjehdus ja Veneily 2
Suomen Ratsastajainliitto 4
Suomen Ringetteliitto ry 5
Suomen Sulkapalloliitto ry 3
Suomen Suunnistusliitto 2
Suomen Taekwondoliitto ry 1
Suomen Taitoluisteluliitto ry 2
Suomen Tanssiurheiluliitto ry 2
Suomen Triathlonliitto ry 1
Suomen Uimaliitto 9
Suomen Urheiluliitto ry 3
Suomen Voimisteluliitto 15
Yhteensä 97

Lähde: Tähtiseura-verkkopalvelu 31.12.2022 tilanteen 
mukaisesti



Muiden sidosryhmien terveiset



.fi

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit
valmentajien osaamisohjelmaan

Miten viedä Nuori mieli urheilussa -toimintatapoja 
valmentajakoulutuksiin ja seurojen toimintaan?
Katso vinkit dian 2 Miro-taulusta.

26

Nuori mieli urheilussa -toimintatavat vahvistavat kokonaisvaltaista 
valmennusta. Toimintatavat edistävät urheilijalähtöistä 
valmennuskulttuuria (Meidän Urheilu). 

Nuori mieli urheilussa -sisältöjen etusivu mieli.fi/nuorimieliurheilussa

Nuori mieli urheilussa –uutiskirjeen tilauslomake. Uutiskirjeissä kerromme ajankohtaisista 
asioista ja jaamme vinkkejä toteutustavoista esim. seuroissa ja valmentajakoulutuksissa.

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielen-hyvinvointitaidot-urheiluvalmennuksessa/
https://mieli.fi/tilaa-nuori-mieli-urheilussa-uutiskirje/


.fi

Nuori mieli urheilussa -sisällöt lajin valmentajakoulutuksiin 
ja osaksi seurojen toimintaa 

27

Löydät toteutusesimerkkejä ja vinkkejä Miro-taulusta.

Siirtyminen Miro-taululla: a) erillinen hiiri: Raahaa hiiren oikealla näppäimellä, b) levyhiiri: raahaa kahdella sormella.
Taulun oikeassa alakulmassa on painikkeita näkymän säätämiseen.

https://miro.com/app/board/uXjVPJEozvI=/?share_link_id=210725927521


.fi

Nuori mieli urheilussa -tiimi
Teemme yhteistyötä lajien kanssa

28

Esimerkkejä

Artikkeli lajin mediaan > tietoisuutta verkkokursseista ja/tai niiden sisällöstä. 

Työpaja / esittely / koulutus lajin valmennuskouluttajille tai valmentajille (tai 
seuratoimijoille / vanhemmille). Lähi- tai etätoteutus.

Yhteinen suunnittelu, miten Nuori mieli urheilussa -sisällöt opiskellaan 
valmentajakoulutuksessa. Esimerkkejä
- minkälaisin tehtävänannoin ja kysymyksin sisällöt käsitellään 

valmentajakoulutuksessa
- käytännön demoharjoitus kouluttajille

Sparrausta lajin kanssa, esim. Nuori mieli urheilussa sisältöjen integroiminen 
lajin valmennuslinjaan.

Ota yhteyttä: katri.lilja@mieli.fi, joni.reijo@mieli.fi ja taru.tanskanen@mieli.fi

mailto:katri.lilja@mieli.fi
mailto:joni.reijo@mieli.fi
mailto:taru.tanskanen@mieli.fi


Vuosikello
seurakehittäjien verkoston tulevat tapahtumat ja tilaisuudet



Tulevat tilaisuudet verkostolle
2023 KEVÄT

• 17.1.  Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 19.1. klo 14-16  Auditointikoulutus (e)

• 25.1. Aikuisliikunta seuran voimavarana - eväitä seurojen 
tukemiseen (e)

• 8.-9.2. Seuratoiminnan verkostopäivät, Vantaa (e)

• 9.3. klo 17-19 Auditointikoulutus (e)

• 14.3.  Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 11.4.  Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 13.4. klo 14-16 Auditointikoulutus (e)

• 12.5. Tähtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan lajiverkosto

• 16.5.  Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 13.6.  Seuratoiminnan aamukahvit (e) Ilmoittautumislinkit ja esitysmateriaalit löytyvät 
verkoston nettisivuilta>>>

e= etäosallistuminen (Teams/Zoom) mahdollista.
Seuratoiminnan aamukahvit noin 1,5 h klo 9-10.30

2023 SYKSY

• 22.8. Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 12.-13.9. Seuratoiminnan verkostopäivät (e) (ALUSTAVA)

• Syksy: Seuratoiminnan Aluekierros

• 10.10. Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 25.10. Aikuisliikunnan työpaja

• 9.11. Seurojen päätoimisten päivä

• 14.11. Seuratoiminnan aamukahvit (e)

• 1.12. Tähtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan lajiverkosto

• 12.12. Seuratoiminnan aamukahvit (e)

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/


Kiitos!

Seurakehittäjien verkosto
nettisivut (materiaalit)>
FB-ryhmä: Tähtiseket

Microsoft Teams –ryhmät pyydä kutsu suvi.voutilainen@olympiakomitea.fi

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/
https://www.facebook.com/groups/185075972016852/?ref=bookmarks
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