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TILANNEKUVA

LIIKUNNALLINEN
ELAMANTAPA

Liikunta edistaa hyvinvointia ja ehkaisee
kaikkia merkittavia kansansairauksia.

Kaksi kolmasosaa suomalaisista liikkuu terveytensa
kannalta lilan vahan.

Liikkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat
yli 3 miljardia euroa vuodessa. Liian vahaisen liikunnan
kustannukset ovat kasvussa, koska vaestomme
ikaantyy ja lapset liikkuvatliian vahan.

Liikunta vaikuttaa fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin
lisaksi myonteisesti esimerkiksi mielenterveyteen,
maanpuolustuskykyyn, oppimiseen, yhteisollisyyteen
ja tyokykyyn.

SEURATOIMINTA

Liikunta ja urheilu on
Suomen suurin kansanliike.

Seuratoimintaan osallistuu perati 1,8 miljoonaa
suomalaista. Seurat ovat Suomen suurimman
kansanliikkeen kivijalka ja merkittava hyvinvoinnin
tuottajaympari maata. Koronan kolhima seuratoiminta
kaipaa nyt tukea, jotta se saadaan uuteen nousuun.

Seuratoiminta perustuu vahvasti vapaaehtoisuuteen:
vapaaehtoiset ovat suomalaisen urheilun sydan ja
mahdollistaja. Seuroissa on yli 500 000 vapaaehtoista
ja vapaaehtoistyon taloudellinen arvo on vuosittain
perati 700 miljoonaa euroa.
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HUIPPU-URHEILU

Suomalaiset arvostavat ja
haluavat huippu-urheilumenestysta.

Huippu-urheilu rakentaa yhteishenked, synnyttaa
elamyksia, antaa esikuvia, kannustaa liikkkumaan ja
mainostaa Suomea maailmalla. Urheilu yhdist3a ja
inspiroi meita.

Kolme neljasta suomalaisesta on kiinnostunutsiita, etta
suomalaiset urheilijat menestyvat kansainvalisesti.
Jotta upeita urheiluhetkia ja menestysta saadaan
tulevaisuudessakin, urheilijoilla tulee olla
kansainvalisesti kilpailukykyinen toimintaymparisto.




Liikunnan ja urheilun rahoitus



iikunta ja urheilu vahvistaa Suomen kriisikestavyytta
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Liikunnan rahoitustilanne
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Liikunnan ja urheilun valtionrahoitus on ollut noin 160 miljoonaa
euroa vuodessa.

Rahoituksen perusta uudistuu, kun kytkods rahapelituottoihin
puretaan vuodesta 2024 alkaen ja liikuntaa rahoitetaan jatkossa
yleisista budjettivaroista.

Lilkunnalla on vahva yhteiskunnallinen perustelu, joten sen rahoitusta
on perusteltua vahvistaa ja monipuolistaa.

Erityisesti viime aikojen kriisit ovat vahvistaneet tarvetta liikkeen
lisaamiselle. Liikunta edistaa suomalaisten fyysista, henkista ja
sosiaalista hyvinvointia, joiden merkitys on kriisiaikoina korostunut.

Energiakriisi aiheuttaa haasteita seuroille, yrityksille ja kunnille. Tukea
tarvittaisiin energiakustannusten kattamiseen ja energiasaastoa
edistaviin toimenpiteisiin, jotta liikuntatiloja ei suljettaisi.




EDELLYTYKSIA LIIKUNNALLE JA URHEILULLE:

Vahvistetaan rahoitusta

ESITAMME:
Turvataan liikunnan ja urheilun rahoitus pitkajanteisesti.
Edistetaan liikkkumista ja liikuntaa verotuksen keinoin.

Lisataan yksityista rahoitusta liikunnan kansalaistoiminnalle laajentamalla
lahjoitusvahennys liikuntaan ja urheiluun.

Mahdollistetaan seurojen ja yhdistysten rahoituspaatokset 2-4 vuodeksi kerrallaan
pitkajanteisyyden lisaamiseksi.

Vahvistetaan lisarahoituksella vastuullista seuratoimintaa, yhdenvertaisuutta ja turvallista
toimintaymparistoa lapi lilkkkujan polun aina harrastamisesta huippu-urheiluun.

Laajennetaan Harrastamisen Suomen mallia liikuttamaan koko ikaluokkaa ja kasvatetaan
sen rahoitusta samassa suhteessa.



Liikkeen lisaaminen

Petri Keskitalo
johtaja, liike ja liikunnallinen elamantapa
Olympiakomitea






4-6 -vuotiaiden lasten fyysinen
aktiivisuus ja motoriset
perustaidot

Piilo —tutkimushankkeen tuloksia



Fyysinen aktiivisuus 4-6 -vuotiailla lapsilla
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Fyysisen aktiivisuuden maara (kevyt, reipas ja rasittava fyysinen aktiivisuus yhteensa)

keskimaarin paivan aikana lasten ian ja sukupuolen mukaan seka kaikki yhteensa (n=780)

Lahde: Piilo - Pienten lasten liikkunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta. Kehittamisvaiheen 2019-2021 tulosraportti.



Reippaan lilkkunnan osuus (%)

100

85

70 78 75 77

60 67 67

50 56 57
% 40

30

20

10

0
Sv 6v

Kaikki

8 8

4v

W Pojat W Tytot MKaikki

Osuudet (%) niista lapsista, jotka tayttivat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen
vahintaan tunti reipasta ja rasittavaa fyysista aktiivisuutta paivassa. (n=780)

Lahde: Piilo - Pienten lasten liikkunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta. Kehittamisvaiheen 2019-2021 tulosraportti.



Motoriset taidot — onnistumisen mahdollisuus

* Motoriset taidot luovat lilkkumisen perustaa

* Lapsen kokemus hanen omasta liikunnallisesta patevyydestaan vaikuttaa hanen
minakuvaansa ja siten myos itsetuntoonsa

— Olenko taitava liikkuja? Osaanko?

— Parjaankoé muiden kanssa vai teenkd jotain muuta?

* Heikot motoriset taidot voivat ohjata lasta valttelemaan liikuntatilanteita
— Liikkuu entista vahemman
— Vaara jaada leikkien ulkopuolelle
- Kayttaytymisongelmat

— Omista vaikeuksista johtuva turhautuminen ja raivonpuuskat

Lahteet: Piilo - Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta. Kehittamisvaiheen 2019-2021 tulosraportti. ol
Saakslahti Arja. 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa. PS Kustannus %



Kouluikaisten litkkuminen

Liikuntaraportti 2022
Tuloskortti 2022



Paivittaiset askeleet vahenevat ian
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Lahde: Liikuntaraportti. OKM 2022:33.
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Rasittavan liikkumisen maara
keskimaarin paivassa minuutteina

minuuttia
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Lahde: Liikuntaraportti. OKM 2022:33.



Lasten ja nuorten osuudet (%), jotka liikkuvat
reippaasti tunnin paivassa
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Fyysisen toimintakyvyn
Move!-mittaukset



Keskeiset tulokset ja havainnot 2022

* Noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi
vaikeuttaa arjessa jaksamista.

* Valtakunnallinen tilanne on pysynyt edellisvuoden tasolla ja muutokset
edelliseen vuoteen ovat pienia.

* Tuloksissa on merkittavaa vaihtelua seka kuntien etta hyvinvointialueiden valilla.

* Maaseutumaisissa kunnissa on kaupunkimaisia kuntia enemman oppilaita,
joiden fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa
jaksamista.

Lahde: Opetushallitus



Toimintakyky hyvinvointialueittain, 5. luokka Wﬂc@

Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
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Toimintakyky hyvinvointialueittain, 8. luokka M@w@

Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Tytot / Flickor Pojat / Pojkar




Nuorten vahainen liilkkuminen tulee

nakymaan tyoelamassa

Ammattikoululaisten
terveystottumukset huolettavat -
"Fyysinen kunto ei riiti

opiskelemaan koko pdivii

© 26.10.2016 15:17

Kotimaa

Monen ammattikoululaisen kunto
on pohjalukemissa

Ammattikoululaisten huono kunto saattaa johtaa siihen, etteivdt he
suoriudu tyoelamasta

@ TILAAJILLE

Petra Sneck HS
19.8.2014 4:31

Karjalainen

Lasten liikkumattomuuden
hintalappua ei oteta Suomessa
vakavasti

Move!l-mittauksen tulokset kertoivat, etta neljalla kymmenesta
oppilaasta fyysinen toimintakyky oli puutteellinen.

N
HS: Ammattikoululaiset rapakunnossa - "ei
voimia vaantaa muttereita auki”

Helsingin Sanomat 16.12.2022

lltasanomat 19.8.202014

Yha useamman nuoren urahaaveet
saattavat tyssata huonoon kuntoon

Tyoterveyslaitos 21.4.2022



Ja viela yksi nakokulma

Vaestomme fyysinen kunto
laskee koko tyouriemme
ajan
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Yhteiskunnassa tavoitteena elakeian nosto, mutta

Paivittaiset askeleet vahenevat ian myota
Haastattelututkimuksella tiedamme, etta osa
askelta

ammattikoulujen opiskelijoista ei selviydy 9000
opiskelusta sen fyysisyyden takia. 8000

7968
7839
m
7454
8021
7689
8016
7751
8154
7627
7702
7378
7690
7317

7386
6979
7650
7444
7333
6706
6987

6416
6819
6560

Haasteita on nakopiirissd myés fyysisesti vaativissa 70

toissa
— pelastajat, poliisi, sotilaat, rajavartijat
— kuten myds hoitajilla ja muilla arjessa fyysisia tyota
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. . . 20-29-v. 30-39-v. 40-49-v. 50-59-v. 60-69-v. Yhteensd 20-29-v. 30-39-v. 40-49-v. 50-59-v. 60-69-v. Yhteensd
88% ylipainoisia (73%/2022). it et
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Fyysisen kunnon nakdkulmasta vanhenemme 35

vuotta seuraavan 25 vuoden aikana Palvelukseen, opiskeluun ja tyéeldmddn siirtyvét nuoret askeltavat

(trendi: edelliset 25v. — tama hetki — tulevat 25v.) pdivdssd saman verran kuin eldkkeelle siirtyvdt.
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Kenelle tyovoimaresurssien haasteet
ovat tulleet yllatyksena?

Enta liikkumattomuuden kustannus kansantaloudelle ja vaestomme
toimintakywylle...



Liikkumattomuuden kustannukset

Liikkumattomuus haastaa vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys

Terveyspalveluiden

kaytto
L*.J 214 nilj. €

vaestomme toimintakyvyn 18430,

Ikd@d@ntyneiden

laitoshoito Sairauspoissaoiot
Lilan vahaisesta liikkkumisesta ja liiallisesta paikallaanolosta syntyvit SR Liikkumatto- i
kustannukset ovat Suomessa noin 4,7 miljardia euroa vuodessa. TySeysyt ey kusT:::::set =
Liikuntaraportin (2022) mukaan tyéikdisen vaeston kunto rapistuu, paino e 3,2 mrd. € —
nousee ja viestdssi on runsaasti sairauksia. i tyBttbmyysturva-

etuudet

300 milj. € 21 milj. €

Seuraus: sairauspoissaolot kasvavat, terveydenhuolto kuormittuu, menetamme
terveita tyovuosia ja tyokyvyttomyyselakkeiden maara on kaantynyt kasvuun. @ UKK-instituutti KoluP, Kari ), Raitanen. e L. Epidemiol Community Healh 2022
Tulevaisuus: vaeston terveys seka tyo- ja toimintakyky kriisiytyy.

Paikallaanolon kustannukset

Tutkimuksissa on selvinnyt, etta liikunnalla on ihmisten terveytta ja vuosittain Suomessa
hyvinvointia lisaava tekija. — N
kaeylvﬁrttl:::twys- & * ) sairau:::iastsaolot

691 milj. € 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kdytto sairauspoissaolot

346 miij. Paikallaanolon 2 mili. €
kustannukset

Ennenaikaiset

Toimintakykymme rapistuu vauhdilla, vaikka ame o Mrd. € 2
monella tasolla tiedostamme kehityksen suunnan. o = =
—+— milj. € § é

(D UKK-inStituutti Kolu P, Kari J, J,etal.) C ity Health 2022
QRS



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/tuloksia-ukk-instituutin-liikuntatutkimuksista/liikuntaraportti/

LIIKETTA ARKEEN:

Kehitetaan Liikkuvat-kokonaisuutta ja

arkiliikunnan edellytyksia

ESITAMME:

Jatketaan ja kehitetaan valtakunnallisia liikunnan edistamisohjelmia eli Liikkuvat-
kokonaisuutta vaikutusarvioiden perusteella.

Lisataan koulupaiviin tunti lisaa liikuntaa.

Vahvistetaan ministerididen valista yhteistyota liikkeen lisaamiseksi ja lisataan liikunnallisen
elamantavan rahoitusta poikkihallinnollisesti STM:n, LVM:n ja YM:n hallinnonaloille.

Edistetaan poikkihallinnollisuutta kaynnistamalla poikkihallinnollinen liikkumisohjelma,
jolla puututaan liian vahaiseen liikkumiseen. Liikkumisohjelman tyokaluina vakiinnutetaan
Liikkuvat-kokonaisuus ja liikuntapolitiikan koordinaatioelin.

Taataan hyvat edellytykset, rahoitus ja yhdyskuntarakenne kavelylle, pyorailylle ja
ulkoilulle seka arkiliikunnalle.



Urheilijoiden koulutusjarjestelma

Antti Paananen
johtaja, osaaminen ja toimintaymparistot
Olympiakomitea
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Euroopan komission ohjeistus

Euroopan komission (2012; 2016) johdolla kaksoisuraohjelmiin ja aloitteisiin on alettu
kiinnittaa enemman huomiota, jotta eurooppalaisten urheilijoiden oikeus opiskeluun
voisi toteutua ja valtiot pitaisivat huolta urheilijoiden hyvinvoinnista seka
tulevaisuudesta urheilu-uran jalkeen.

Kaksoisuran onnistuminen ja menestys riippuu organisaatioiden tai instituutioiden
avainhenkil6iden myotamielisyydesta.

Euroopan komissio painottaa, etta kaksoisuraan tarvitaan systemaattista .
lahestymistapaa pohjautuen yleisiin ja kestaviin taloudellisiin ja laillisiin jarjestelyihin.

Euroopan komission ohi'eistuksessa todetaan, ettei ole yhta suositeltavaa mallia, miten
kaikki siihen liittyvat politiikan alat olisi sisallytettava kaksoisurakehykseen. Niin ikaan ei
ole suositusta siita, minka tahon tulisi johtaa koordinointiprosessia. Taman vuoksi
jokaisen Euroopan valtion tulisi luoda kansalliset kaksoisuriin liittyvat ohjeistukset
ottaen huomioon kulttuuriset piirteet seka jo olemassa oleva jarjestelma ja
kaytanteet.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Urheilijan kaksoisura

- URHEILIJANA KEHITTYMINEN. T URHE[EEUEEES ERREE

+ HALLITTU URASIIRTYMA

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALINTAVAHE > HUPPUVAHE > 2> g

Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe

+ Urheiluyldkoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisend ammattina
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistdminen
+ Liikuntaldhikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistdminen

+ Ylakoululeiritys

Urasiirtyma

+ Tuki urheilu-uran paéattyessa
+ Uraohjaus

+ Vertaistuki




Urheiluakatemiat ja
valmennuskeskukset

. Kasvattajaurheiluakatemia

. Valtakunnallinen valmennuskeskus
ja alueellinen urheiluakatemia
Alueellinen urheiluakatemia

@ Valtakunnallinen urheiluakatemia
ja valmennuskeskus

24.1.2023 32



Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta (VNS 6/2018 vp): perusasteen ylaluokilla on
mahdollistettava urheilukoulutoiminta ja nuorille urheilijoille tulee taata joustavat
opintomahdollisuudet toisella asteella. Elinvoimaisesta ja alueellisesti kattavasta
urheilulukioverkostosta on pidettava huolta. Myo6s urheilupainotteisia ammatillisia oppilaitoksia
tarvitaan ja niita on kehitettava yhdenvertaisesti urheilulukioiden kanssa.

Eduskunnan sivistysvaliokunnan mietint6 (SiVM 19/2021): valtioneuvoston koulutuspoliittisesta
selonteosta (VNS 1/2021) todetaan, etta tavoitteellisesti urheilevilla nuorilla tulee olla mahdollisuus
saada koulutusta, kehittya urheilijana ja kasvaa ammattilaisuuteen siten, etta koulutusjarjestelma
mahdollistaa opiskelun ja tavoitteellisen urheilun tasapainoisen yhdistamisen. Kaksoisuramalli on
valiokunnan nakemyksen mukaan syyta ottaa yksityiskohtaisempaan poikkihallinnolliseen
tarkasteluun, jonka yhteydessa tulee selvittaa urheilijakoulutukseen liittyvia mahdollisia
lainsaadanto- ja resurssitarpeita.

Toiminta voi edelleen kehittya, kun oppilaitosten toimintaedellytyksia kehitetaan lainsaadantoa ja
rahoitusta vahvistamalla seka urheilijakoulutusta paremmin tunnistamalla ja tunnustamalla.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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https://www.eduskunta.fi/valtiopaivaasiakirjat/VNS+6/2018
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/Mietinto/Sivut/SiVM_19+2021.aspx
https://www.eduskunta.fi/valtiopaivaasiakirjat/VNS+1/2021

Tavoite:

Vahvistetaan urheiluyldkoulujen, toisen asteen urheiluoppilaitosten ja tulevaisuudessa myos
huippu-urheilijamyonteisten korkeakoulujen asemaa. Suomalainen kaksoisuramalli toimii
pohjana urheilijatutkinnon kehittamiselle.

Toimenpiteet:

e Tunnistetaan urheiluylakoulutoiminta ja sen rahoitus osaksi perusopetuksen valtakunnallista
rakennetta.

e \ahvistetaan toisen asteen urheiluoppilaitosten rahoitusta ja asemaa.

o Olympiakomitea esittaa, etta yhdenvertaisten opiskelumahdollisuuksien varmistamiseksi
urheilijoiden ammatillinen koulutus tulee kirjata lakiin ja sen rahoitus on vakinaistettava.
(lausunto)

o Olympiakomitea pitaa tarkeana, etta lukioiden erityisen koulutustehtavan jarjestelma
turvataan.

e Rakennetaan huippu-urheilijamyonteisten korkeakoulujen verkosto ja luodaan urheilijatutkinto.

e Urheilijatutkintoon johtavaa koulutusta voidaan jarjestaa suomalaista kaksoisuramallia
vahvistaen ja sen tutkinnollistamista eri koulutusasteilla.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT

_.'._

QX



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2022/06/8fc3bd79-olympiakomitean_lausunto_toisten_asteen_kehittamishankkeesta.pdf

Urheilukasvatus valtion jarjestelmissa (koulutus- ja kaksoisurajarjestelma)

13-15 vuotiaat 16-20 vuotiaat 20v >
_ Ylakoulutoiminta Toinen aste Korkea-aste
Jarjestelm3 Urheiluyldkouluverkosto Urheiluoppilaitosjarjestelma Huippu-urheilijamydnteinen
- 33 urheiluyldkoulua (2021) - 15 urheilulukiota, 16 urheiluamista korkeakoulu (tyo valmistuu
2022)
Ohjaava laki Perusopetuslaki 628/1998, Liikuntalaki Lukiolaki 714/2018, 6 § erityinen Ei laissa

390/2015 - toimintaa ei tunnisteta laissa  koulutustehtdava > toiminta laissa
Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017
- Ei kirjausta laissa, tehtava kirjattu
ainoastaan koulutuksenjarjestdjan
jarjestamislupaan

Asemointi Ei vastuuvirkatahoa OKM, OPH, vastuuvirkatahot Ei vastuuvirkatahoa
valtionhallinnossa

Rahoitus Ei rahoitusta OKM, urheilun erityiseen koulutustehtdvaan  Eirahoitusta
lukiot 2 411 454 €/ v (2 041 454 € + 370 000
€), ammatilliset oppilaitokset 500 000 €/v
(nykyisen hallituskauden ajan)

Koulutuksen Kunta, yksityinen oppilaitos/ Kunta, yksityinen oppilaitos Korkeakoulut
jarjestaja sopimuskoulu
Normit POPS, OK: urheilijaksi kasvamisen LOPS, Urheilulukioiden Ops (2021),

suositukset ATP, urheiluvalmentautumisen opinnot

(2018)



MENESTYSTA JA ELAMYKSIA:

Edistetaan huippu-urheilua

ESITAMME:
Lisataan huippu-urheilun rahoitusta seka jatketaan nykyisen hallituskauden lisarahoitusta
urheiluakatemioille ja valmennuskeskuksille seka tehostamistukeen.

Edistetaan huippu-urheilun ammattilaisuutta tukemalla urheilijoita, valmentajia ja
asiantuntijoita.

Tunnistetaan urheiluyldakoulutoiminta ja sen rahoitus osaksi perusopetuksen valtakunnallista
rakennetta.

Vahvistetaan toisen asteen urheiluoppilaitosten rahoitusta ja asemaa.
Rakennetaan huippu-urheilijamyonteisten korkeakoulujen verkosto ja luodaan urheilijatutkinto.

Valmistetaan urheilijoita urasiirtymaan jo urheilu-uran aikana.
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