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Sisältö

• Mikä on lasten ja nuorten liikunnan 
Tuloskortti?  

• Entä Paratuloskortti?

• Tuloksia liikuntaan liittyen

• Kansainväliset tulokset

• Tuloskortin hyödyntäminen 



Mikä on Tuloskortti?

• Uusimpaan tutkimustietoon perustuva 
yhteenveto suomalaisten lasten ja 
nuorten liikunnasta ja sen 
edistämisestä. 

• Neljättä kertaa julkaistu Lasten ja 
nuorten liikunnan Tuloskortti on osa 
kansainvälistä yhteenliittymää.

• Maiden välinen vertailu, Global Matrix
4.0, julkaistiin lokakuussa 2022 ISPAH-
kongressissa. 



LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA 
JA SEN EDISTÄMINEN



Suomen Tuloskortti 2022

Lasten ja nuorten liikunnan ja sen 
edistämisen 10 osa-aluetta arvioitiin 
viisiportaisella asteikolla (A–F)

• A = toteutuu lähes täydellisesti 

• F = toteutuu heikosti.



Esimerkki yhdestä 
julkaisun osa-alueesta



Toimintarajoitteisten 
lasten ja nuorten liikunta

Pyörätuolisymboli kuvaa kaikkia toimintarajoitteita



Fyysinen kokonaisaktiivisuus 1

• Reippaan liikkumisen määrä 
vähenee tasaisesti iän myötä. 

• Toimintarajoitteisten nuorten 
fyysinen kokonaisaktiivisuus on 
vertaisia vähäisempää.

• Pojat liikkuvat kaikissa 
ikäryhmissä tyttöjä enemmän.

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat 
reippaasti vähintään tunnin päivässä.



Niiden lasten ja nuorten osuudet (%), 
jotka liikkuvat reippaasti tunnin päivässä 
(Liikemittaukset: Piilo-tutkimus 2020-21 ja  LIITU-tutkimus 2018) 

66

78
85

79

66

46

24
16

46

57

66
62

44
38

15

6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

4 v 5 v 6 v 7 v 9 v 11 v 13 v 15 v

Pojat Tytöt



Fyysinen kokonaisaktiivisuus 2

• Liikkumiseen tukea tarvitsevat 
eniten ne lapset ja nuoret, jotka 
liikkuvat todella vähän.

• Toimintarajoitteita kokevien ja 
ulkomaalaistaustausten joukossa 
on paljon niitä, jotka liikkuvat 
vähän.

Vähän liikkuvat lapset ja nuoret

(Lähde: Kouluterveyskysely 2021)



https://www.activehealthykids.org/global-matrix/Global Matrix 4.0







Para report 
cards – Global 
matrix

• Ensimmäinen kerta, kun
Paratuloskorttien vertailu
toteutettiin

• 14 maata mukana

• Maiden kokonaisarvosana D

• Suomalaisten
toimintarajoitteisten
kokonaisarvosana maista
korkein, C+ Ng, K., Sit, C., Arbour-Nicitopoulous, K., Aubert, S., Stanish, H., Hutzler, S., Aguila Farias, 

N., Asunta, P., Augusto, D., Kang, M-G., Lopez-Gil, JF., Pozeriene, J., Urbanski, P., Wilson, O., 
Lee, EY., Reilly, J. 2022. A global overview of the physical activity report cards for children
and adolescents with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly. (in review) 



Score Grade  Overall PA Organised 

Sport 

Active Play Active Transport Sedentary 

Behaviours 

Physical Fitness Family & 

Peers 

Schools Community Government  

15 A+                      KOR 

14 A                        

13 A-                      FIN 

12 B+                  FRA     

11 B          FIN       FIN   IRL, PHL 

10 B-                  BRA, ISR IRL CHL 

9 C+    FIN CAN         FIN CHL FRA, BRA ESP, FRA, HKG,  

8 C     FIN     ISR   IRL    ISR, LTU 

7 C-      CHL     ESP     IRL FIN, ISR   

6 D+      USA ISR   HKG, USA KOR CHL   CHL   

5 D    CAN, KOR, ISR IRL FIN ISR CAN     ESP, LTU, 

USA 

LTU BRA 

4 D-   CHL, ESP, POL KOR   CAN, CHL, IRL, 

HKG, KOR 

IRL, POL   ISR     CAN, POL 

2 F    FRA, HKG, IRL, 

USA 

BRA, FRA, 

LTU, ISR, 

PHL 

CAN   CHL, FRA       ESP   

 INC    BRA, LTU, PHL ESP, HKG, 

POL 

BRA, CHL, 

ESP, FRA, 

IRL, HKG, 

LTU, KOR, 

PHL, POL, 

USA  

BRA, ESP, FRA, 

LTU, PHL, POL, 

USA 

BRA, FIN, 

LTU, KOR, 

PHL 

BRA, CAN, CHL, 

ESP, FIN, FRA, 

IRL, ISR, LTU, 

PHL, POL, USA 

BRA, CAN, 

ESP, FRA, 

HKG, LTU, 

KOR, PHL, 

POL, USA 

CAN, HKG, 

KOR, PHL, 

POL,  

CAN, HKG, 

KOR, PHL, 

POL, USA 

USA 

 

Para report cards – Global matrix

(Ng ym. 2022, A 
Global Matrix of 
Para Report Cards 
of physical activity 
of children and 
adolescents with 
disabilities. In 
review)



• Koulutusmateriaali

• Päivitetty tutkimustieto ja trendit koottuna

• Linkit ja lähteet uusimpiin tutkimuksiin ja tuloksiin

• Kieliversiot: suomi – ruotsi – englanti

Tuloskortin hyödyntäminen





Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa. 2022. 
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401. 

Jyväskylän ammattikorkeakoulu.

📙Tutustu julkaisuihin: www.likes.fi/tuloskortti
📺Katso Tuloskortin esittelyvideo: youtu.be/I2KH_PiApDw

Tutustu kansainväliseen vertailuun: www.activehealthykids.org/

http://www.likes.fi/tuloskortti
https://youtu.be/I2KH_PiApDw
http://www.activehealthykids.org/


• Kämppi, K., Asunta, P., Leskinen, M. & Tammelin, T. 2022. Lasten ja nuorten liikunnan tuloskortti tukee 
tiedolla johtamista. Liikunta & Tiede, 59(3): 69-71.

• Kämppi, K., Asunta, P., Leskinen, M. & Tammelin, T. 2023. Suomi pärjää kansainvälisesti lasten ja nuorten 
liikunnassa. Liikunta & Tiede. Painossa.

Suomenkieliset julkaisut 



Julkaisut - Journal of Physical Activity and Health:

• Active Healthy Kids Global Alliance Global Matrix 4.0 – a resource for physical activity researchers 
(https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0257)

• Global Matrix 4.0 Physical Activity Report Card Grades for Children and Adolescents: Results and 
Analyses from 57 Countries (https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0456)

• Recent secular trends in child and adolescent physical activity and sedentary behavior 
internationally: analyses of data from Active Healthy Kids Global Alliance Global Matrices 1.0-4.0 
(https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0312)

• Association between physical activity indicators and Human Development Index at the national 
level: Information from the Global Matrix 4.0 Physical Activity Report Cards for Children and 
Adolescents (https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0321)

• Economic freedom, climate culpability, and physical activity indicators among children and 
adolescents: Report Card grades from the Global Matrix 4.0 (https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-
0342)

Julkaisut – Global matrix 4.0

https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0257
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0456
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0312
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0321
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0342


• Asunta, P., Kamppi, K., Ng, K., Saari, A. & Tammelin, T. 2022. Results from Finland´s Report Card 
2022 on Physical Activity for Children and Adolescents With Disabilities. Adapted Physical
Activity Quarterly, 39(4). (Ahead of Print) https://doi.org/10.1123/apaq.2022-0068

• Hutzler, S., Barak, S., Aubert, S., Arbour-Nicitopoulos, KP., Tesler, R., Sit, C., Augusto, D., Asunta, 
P., Pozeriene, J., Lopez-Gil, JF. & Ng, K. 2022. 'WOT' do we know and do about physical activity of 
children and adolescents with disabilities: A SWOT oriented synthesis of Para Report Cards. 
Adapted Physical Activity Quarterly (Ahead of Print).

• Ng, K., Sit, C., Arbour-Nicitopoulous, K., Aubert, S., Stanish, H., Hutzler, S., Aguila Farias, N., 
Asunta, P., Augusto, D., Kang, M-G., Lopez-Gil, JF., Pozeriene, J., Urbanski, P., Wilson, O., Lee, EY., 
Reilly, J. 2022. A global overview of the physical activity report cards for children and adolescents
with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly. (Ahead of Print) 

• Sit, C., Aubert, S., Carty, C., Silva, D. A. S., López-Gil, J. F., Asunta, P., ... & Ng, K. 2022. Promoting
physical activity among children and adolescents with disabilities: the translation of policy to 
practice internationally. J Phys Act Health, 2022-0351. https://doi.org/10.1123/jpah.2022-0351

Julkaisut – Para Report Cards

https://doi.org/10.1123/apaq.2022-0068
https://doi.org/10.1123/jpah.2022-0351
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