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Mika on lasten ja nuorten lilkunnan
Tuloskortti?

Enta Paratuloskortti?
Tuloksia liikuntaan liittyen
Kansainvaliset tulokset

Tuloskortin hyédyntaminen
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* Uusimpaan tutkimustietoon perustuva
vhteenveto suomalaisten lasten ja
nuorten liikunnasta ja sen
edistamisesta.

* Neljatta kertaa julkaistu Lasten ja
nuorten liikunnan Tuloskortti on osa
kansainvalista yhteenliittymaa.

 Maiden valinen vertailu, Global Matrix
4.0, julkaistiin lokakuussa 2022 ISPAH-
kongressissa.
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Suomen Tuloskortti 2022

Lasten ja nuorten lilkkunnan ja sen
edistamisen 10 osa-aluetta arvioitiin
viisiportaisella asteikolla (A—F)

* A =toteutuu lahes taydellisesti

* F =toteutuu heikosti.
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Esimerkki yhdesta
julkaisun osa-alueesta
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LIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

INEN
I JA
LEIKKI

Omatoiminen liikunta ja leikki on ilman ohjausta
tapahtuvaa liikkumista tai leikkimistd, jota voi
harrastaa yksin, kavereiden tai perheen kanssa.
Omatoiminen liikunta sisaltda kaikenlaisen
vapaa-ajan omaehtoisen liikkumisen, kuten
pyorailyn, skeittauksen, trampoliinilla hyppimisen
ja lenkkeilyn. Tassa luvussa tarkastellaan
omatoimista liikuntaa varhaiskasvatuksen ja
kouluajan ulkopuolella.

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat vapaa-
ajalla omatoimisesti lahes paivittdin.
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ARVIOINTI PERUSTUU SEURAAVIIN TULOKSIIN:

Alle kouluikaiset
Vanhempien mukaan 4-6-vuotiaista 70 prosenttia ulkoilee
kotona arkisin vahintaan puoli tuntia paivassa. Viikonlop-
puisin 43 prosenttia ulkoilee yli kaksi tuntia paivassa.*
Ulkoilua kertyy 2-6-vuotiaille arkipaivina keskimaarin
1,3 tuntia ja viikonlopun paivina 1,8 tuntia. Pojat ulkoilevat
hieman tytt6ja enemman (pojat 1,47 t, tytot 1,31 t).°
Vanhempien mukaan 70 prosenttia 4-vuotiaista (pojis-
ta 68 %, tytoista 71 %) kayttaa leikki- ja liilkuntapaikkoja vii-
koittain*. Toimintarajoitteisista 4-vuotiaista 61 prosenttia
ja lapsista, joilla on pitkaaikainen sairaus tai terveysongel-
ma, 70 prosenttia kayttaa leikki- ja liikkuntapaikkoja viikoit-
tain?,

Alakouluikaiset
Vapaa-ajalla véhintaan nelja kertaa viikossa omaehtoises-
ti liikkkuu 70 prosenttia 9-vuotiaista (pojista 70 %, tytdista
70 %) ja 58 prosenttia 11-vuotiaista (pojista 56 %, tytoista
60 %). Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevien
11-vuotiaiden vastaava osuus on 47 prosenttia (pojista 48
%, tytoista 45 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevien
my6s 47 prosenttia (pojista 39 %, tytdista 57 %).%'
Huoltajien mukaan 4.-5.-luokkalaisista 76 prosenttia
(pojista 77 %, tytoista 74 %) kayttaa viikoittain liikuntapaik-
koja. Fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevista
4.-5.-luokkalaisista vastaava osuus on 67 prosenttia (pojis-
ta 67 %, tytoista 66 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita ko-
kevista 65 prosenttia (pojista 67 %, tytoista 63 %).%

Ylakouluikaiset

38 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista (pojista 41 %, tytoista
35 %) ilmoittaa liikkuvansa omatoimisesti vapaa-ajalla 1a-
hes paivittain. Vastaava osuus fyysisia tai kognitiivisia toi-
mintarajoitteita kokevista on 31 prosenttia (pojista 34 %,
tytdista 29 %) ja sosiaalisia toimintarajoitteita kokevista 29

prosenttia (pojista 31 %, tytoista 29 %). Kohtalaista tai vai-
keaa ahdistuneisuutta kokevista 8.-9.-luokkalaisista oma-
toimisesti liikkuu lahes pdivittain 31 prosenttia (pojista 33
%, tytdista 31 %).**

43 prosenttia 13-vuotiaista (pojista 43 %, tytoista 44 %)
ja 27 prosenttia 15-vuotiaista (pojista 29 %, tytdistd 25 %)
liikkuu vapaa-aikanaan omaehtoisesti vahintaan nelja ker-
taa viikossa®'.

Toimintarajoitteisista 13-17-vuotiaista 28 prosenttia
kertoo liikkuvansa paaosin omatoimisesti (pojista 32 %,
tytdista 23 %). Omatoiminen liikkkuminen on kuitenkin tai-
mintarajoitteita kokevilla ohjattua liikkuntaa vahaisempaa.
Niin fyysisia (50 % vs. 25 %), kognitiivisia (50 % vs. 27 %)
kuin sosiaalisia (45 % vs. 40 %) toimintarajoitteita rapor-
toivat nuoret kertovat harrastavansa liilkuntaa enemman
ohjatusti kuin omatoimisesti,"

Opiskelijat

Lukiolaisista 41 prosenttia (pojista 47 %, tyt6ista 37 %) ja
ammattiin opiskelevista 30 prosenttia (pojista 32 %, tytois-
ta 28 %) liilkkuu omatoimisesti vapaa-ajalla Idhes paivittain.
Vastaava osuus fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita
kokevista lukiolaisista on 33 prosenttia (pojista 39 %, ty-
taistd 31 %) ja ammattiin opiskelevista 24 prosenttia (pojis-
ta 28 %, tytdista 22 %). Sosiaalisia toimintarajoitteita koke-
vista lukiolaisista 33 prosenttia (pojista 35 %, tytoista 32 %)
ja 24 prosenttia ammattiin opiskelevista (pojista 26 %, ty-
taistd 22 %) ilmoittaa liikkuvansa omatoimisesti lahes pai-
vittéin. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevista
vastaava osuus on lukiolaisista 34 prosenttia (pojista 38 %,
tytdista 33 %) ja ammattiin opiskelevista 24 prosenttia (po-
jista 29 %, tytéista 23 %),

Lukiolaisista 31 prosenttia (pojista 32 %, tytoista 30 %)
liikkuu omaehtoisesti vahintaan nelja kertaa viikossa. Vas-
taava osuus fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita ko-
kevista on 24 prosenttia (pojista 23 %, tytdista 24 %) ja so-
siaalisia toimintarajoitteita kokevista 27 prosenttia (pojista
44 %, tytdistd 24 %).

Ulkomaalaistaustaiset
Huoltajien mukaan 85 prosenttia 4-vuotiaista lapsista on
kayttanyt leikki- ja liikuntapaikkoja viikoittain®. Huoltajien
mukaan liikuntapaikkoja kayttda 4.-5.-luokkalaisista vii-
koittain 80 prosenttia (pojista 84 %, tytoista 76 %) ja lahes
paivittain 47 prosenttia (pojista 52 %, tytoista 42 %)*.
Urheilua tai liikuntaa omatoimisesti harrastaa ldhes
paivittdin 32 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista (pojista 37 %,
tytoista 27 %), 32 prosenttia lukiolaisista (pojista 41 %, ty-
toista 25 %) ja 33 prosenttia ammattiin opiskelevista (pojis-
ta 37 %, tytdistd 26 %)*.




Toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten liikunta

Fyysinen kokonaisaktiivisuus
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Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat
reippaasti vahintaan tunnin paivassa.

FYYSINEN KOKONAISAKTIIVISUUS

@® : perustuu liikemittauksiin ja itsearviointiin
A : perustuu itsearviointiin

e Reippaan liikkumisen maara ¢’. e

vahenee tasaisesti ian myota. 7-12 13-15
67-73 % 47-53 % 20-26 %

* Toimintarajoitteisten nuorten
fyysinen kokonaisaktiivisuus on @ 9 D-
vertaisia vahaisempaa.

* Pojat liikkuvat kaikissa

67-73 % 27-33 % 20-26 %

ikaryhmissa tytt6ja enemman.
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Niiden lasten ja nuorten osuudet (%),
jotka litkkkuvat reippaasti tunnin paivassa

(Liikemittaukset: Piilo-tutkimus 2020-21 ja LITU-tutkimus 2018)

90 85

20 78 79

70 66 66 62 66

50 46 44

40

30

20

: | |
0 ||

4v 5v oV Ov 1T1v

W Pojat m Tytot



Vahan liikkuvat lapset ja nuoret

FYYSINEN KOKONAISAKTIVISUUS

Liikkuu vapaa-ajalla
enintaan tunnin viikossa

hengastyttavasti
* Liikkumiseen tukea tarvitsevat POJAT VTOT
e,,nlten ne Iapset Ja n}joret' JOtka 27 % 8.-9.-luokkalaiset 29 %
liikkuvat todella vahan. 37% fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 40 %
40 % ulkomaalaistaustaiset 49 %
.. .. ) i ) 22 % Lukiossa opiskelevat 29 %
* Toiminta rajoitteita kokevien Ja 33 % fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 38 %
ulkomaalaistaustausten joukossa 30 % M EITEE BT 52 %
on paljon niita, jotka liikkuvat 39 04 AT G e 47 %
vahan. 48 9%,  fyysisia tai kognitiivisia toimintarajoitteita kokevat 54 %
44 % ulkomaalaistaustaiset 58 %

(Lahde: Kouluterveyskysely 2021)
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Finland’s 2022 results in

Global Matrix 4.0 on physical activity for children and adolescents
Country rankings and grades by physical activity indicators and aggregated indicators ABTIUEHEALTHY KIDS

GLOBAL ALLIANCE
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Para report
cards - Globadl
matrix

 Ensimmainen kerta, kun
Paratuloskorttien vertailu
toteutettiin

e 14 maata mukana
e Maiden kokonaisarvosana D

 Suomalaisten
toimintarajoitteisten
kokonaisarvosana maista
korkein, C+

Jg( i

g lreland - 8;

J -,ﬁ‘gouth Korea - 5; C-
«——’:—'Hong Kong-4;D

United States-4; D . 'y

/%rPhilippines -2; D+

Brazil - 4; C-

Ng, K., Sit, C., Arbour-Nicitopoulous, K., Aubert, S., Stanish, H., Hutzler, S., Aguila Farias,
N., Asunta, P., Augusto, D., Kang, M-G., Lopez-Gil, JF., Pozeriene, J., Urbanski, P., Wilson, O.,
Lee, EY., Reilly, J. 2022. A global overview of the physical activity report cards for children
and adolescents with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly. (in review)




Grade Overall PA Organised Active Play Active Transport Sedentary Physical Fitness Family & Schools Community Government
Sport Behaviours Peers
A+ KOR
A
A- FIN
B+ FRA
B EEIN > ( FIN ) IRL, PHL
N
B- BRA, ISR IRL CHL
e
vl
C+ < FIN CAN FIN CHL FRA, BRA ESP, FRA, HKC
N
C < FIN ISR IRL ISR, LTU
C- CHL ESP IRL ( FIN, ISR )
\ j
D+ USA ISR HKG, USA KOR CHL CHL
D CAN, KOR, ISR | IRL FIN ISR CAN ESP, LTU, LTU BRA
USA
D- CHL, ESP, POL | KOR CAN, CHL, IRL, IRL, POL ISR CAN, POL
HKG, KOR
F FRA, HKG, IRL, | BRA, FRA, CAN CHL, FRA ESP
USA LTU, ISR,
PHL
INC BRA, LTU, PHL [ ESP, HKG, BRA, CHL, BRA, ESP, FRA, /ﬁ FIN, A, CAN, CHLY BRA, CAN, CAN, HKG, CAN, HKG, USA
POL ESP, FRA, LTU, PHL, POL, LTU, KOR, ESP, FIN, FRA, ESP, FRA, KOR, PHL, KOR, PHL,
IRL, HKG, USA PHL IRL, ISR, LTU, HKG, LTU, POL, POL, USA
LTU, KOR, PHL, POL, USA KOR, PHL,
PHL, POL, POL, USA
1ICA

(Ng ym. 2022, A
Global Matrix of
Para Report Cards
of physical activity
of children and
adolescents with
disabilities. In
review)



Tuloskortin hyodyntaminen

 Koulutusmateriaali
e Paivitetty tutkimustieto ja trendit koottuna
e Linkit ja [ahteet uusimpiin tutkimuksiin ja tuloksiin

e Kieliversiot: suomi — ruotsi — englanti



TYORYHMA

Tuloskortti 2022 - Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijaryhma

Puheenjohtaja:
Tammelin Tuija

Koordinaattori:
Kamppi Katariina

Jasenet:

Aalto-Nevalainen Paivi
Ahonen-Walker Mari

Asunta Piritta
Blom Antti
Huhtiniemni Mikko
Husu Pauliina
Joensuu Laura
Kokko Sami
Korsberg Minttu
Kukko Tuomas
Leskinen Milja
Mehtald Anette
Mononen Kaisu
Paakkari Leena
Palomaki Sanna
Pietila Matti
Saari Aija
Siivonen Katri
Stahl Timo
Saadkslahti Arja
Viitanen Marko
Virta Sari

tutkimusjohtaja, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

tutkija, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

kulttuuriasiainneuvos, opetus- ja kulttuuriministerio
erityisasiantuntija, Kuntaliitto

tutkija, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

ohjelmajohtaja, Liikkuva koulu, Opetushallitus

kehittdmispaallikko, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
erikoistutkija, UKK-instituutti

vaitoskirjatutkija, Jyvaskylan yliopisto, lilkuntatieteellinen tiedekunta ja asiantuntija, Likes

apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
paasihteeri, valtion liikuntaneuvosto

tilastoasiantuntija, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

viestinnan asiantuntija, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
tutkimuskoordinaattori, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
erikoistutkija, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto, lilkuntatieteellinen tiedekunta
opetusneuvos, Opetushallitus

tutkimuspaallikkd, Suomen Paralympiakomitea

viestintapaallikko, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

johtava asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
asiantuntija, Suomen Olympiakomitea

ylitarkastaja, opetus- ja kulttuuriministerio

1113034010




Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa. 2022.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

@ Tutustu julkaisuihin: www.likes. fi/tuloskortti
@3 Katso Tuloskortin esittelyvideo: youtu.be/I2KH PiApDw
Tutustu kansainvaliseen vertailuun: www.activehealthykids.org/

Likes oPETUS- 1A

ACTIVE HEALﬁ-IY KIDS

GLOBAL ALLIANCE

by jamk KULTTUURIMINISTERIO



http://www.likes.fi/tuloskortti
https://youtu.be/I2KH_PiApDw
http://www.activehealthykids.org/

Kamppi, K., Asunta, P., Leskinen, M. & Tammelin, T. 2022. Lasten ja nuorten liikunnan tuloskortti tukee
tiedolla johtamista. Liikunta & Tiede, 59(3): 69-71.

Kamppi, K., Asunta, P., Leskinen, M. & Tammelin, T. 2023. Suomi parjaa kansainvalisesti lasten ja nuorten
lilkunnassa. Liikunta & Tiede. Painossa.



Julkaisut - Journal of Physical Activity and Health:

Active Healthy Kids Global Alliance Global Matrix 4.0 — a resource for physical activity researchers

( )

Global Matrix 4.0 Physical Activity Report Card Grades for Children and Adolescents: Results and
Analyses from 57 Countries ( )

Recent secular trends in child and adolescent physical activity and sedentary behavior
internationally: analyses of data from Active Healthy Kids Global Alliance Global Matrices 1.0-4.0

( )

Association between physical activity indicators and Human Development Index at the national
level: Information from the Global Matrix 4.0 Physical Activity Report Cards for Children and
Adolescents | )

Economic freedom, climate culpability, and physical activity indicators among children and
adolescents: Report Card grades from the Global Matrix 4.0 (

)


https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0257
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0456
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0312
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0321
https://doi.org/10.1123/JPAH.2022-0342

Asunta, P., Kamppi, K., Ng, K., Saari, A. & Tammelin, T. 2022. Results from Finland’s Report Card
2022 on Physical Activity for Children and Adolescents With Disabilities. Adapted Physical
Activity Quarterly, 39(4). (Ahead of Print)

Hutzler, S., Barak, S., Aubert, S., Arbour-Nicitopoulos, KP., Tesler, R., Sit, C., Augusto, D., Asunta,
P., Pozeriene, J., Lopez-Gil, JF. & Ng, K. 2022. 'WOT' do we know and do about physical activity of
children and adolescents with disabilities: A SWOT oriented synthesis of Para Report Cards.
Adapted Physical Activity Quarterly (Ahead of Print).

Ng, K., Sit, C., Arbour-Nicitopoulous, K., Aubert, S., Stanish, H., Hutzler, S., Aguila Farias, N.,
Asunta, P., Augusto, D., Kang, M-G., Lopez-Gil, JF., Pozeriene, J., Urbanski, P., Wilson, O., Lee, EY.,
Reilly, J. 2022. A global overview of the physical activity report cards for children and adolescents
with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly. (Ahead of Print)

Sit, C., Aubert, S., Carty, C,, Silva, D. A. S., Lopez-Gil, J. F.,, Asunta, P,, ... & Ng, K. 2022. Promoting
physical activity among children and adolescents with disabilities: the translation of policy to
practice internationally. J Phys Act Health, 2022-0351.


https://doi.org/10.1123/apaq.2022-0068
https://doi.org/10.1123/jpah.2022-0351




	Tuloskortti 2022 -esitys
	Slide 1: Lasten ja nuorten liikunta Suomessa ja maailmalla – Tuloskortti 2022
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA  JA SEN EDISTÄMINEN
	Slide 5: Suomen Tuloskortti 2022
	Slide 6: Esimerkki yhdestä julkaisun osa-alueesta
	Slide 7: Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunta
	Slide 8: Fyysinen kokonaisaktiivisuus 1
	Slide 9: Niiden lasten ja nuorten osuudet (%),  jotka liikkuvat reippaasti tunnin päivässä  (Liikemittaukset: Piilo-tutkimus 2020-21 ja  LIITU-tutkimus 2018) 
	Slide 10: Fyysinen kokonaisaktiivisuus 2
	Slide 11: Global Matrix 4.0
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: Para report cards – Global matrix
	Slide 15
	Slide 16: Tuloskortin hyödyntäminen
	Slide 17
	Slide 18:  Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa. 2022.  Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401.  Jyväskylän ammattikorkeakoulu.
	Slide 19: Suomenkieliset julkaisut 
	Slide 20: Julkaisut – Global matrix 4.0
	Slide 21: Julkaisut – Para Report Cards
	Slide 22


