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Medikaalinen ja sosiaalinen malli v

Vammaisuus aiheutuu
Vammaisuus on yksilon esteellisista
henkilokohtainen ymparistoista ja
ominaisuus, ongelma ja vammauttavista
tragedia. palveluista ja

Olemme kaikki
yksilollisia ja erilaisia
omine
ominaisuuksinemme
ja tarpeinemme.
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= Yhdessa

erikseeniy

Siella missa muutkin.
Kaikille avointa toimintaa.
Inkluusio ja osallisuus.

Vertaisryhmat,
vammaisurheilun tai soveltavan
lilkunnan kohdennetut ryhmat.
Diagnoosipohjainen toiminta.
Omat kisat, kuten Paralympics,
Special Olympics, Deaflympics.




Termit muuttuvat ajassa.

Soveltavan litkunnan termien kaytto on
kirjavaa

(erityisryhmien liikunta - eriytyisliikunta - soveltava liikunta - kaikille avoin litkunta)

Erilaisten termien kaytto voi aiheuttaa
vaarinymmarryksia, sanat voivat myos loukata.
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Yhteiselle kielelle on tarve.

Sanastotyon tavoitteena on tukea soveltavan
litkunnan suunnittelua, arviointia, opetusta ja
tutkimusta.

Sanasto auttaa lisaamaan yhteisymmarrysta ja
vuorovaikutusta eri toimijoiden kesken.
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Sanastotyon taustat

« Sanasto on laadittu asiantuntijoiden ja terminologien
yhteistyona

« Sanasto maarittelee 41 keskeista soveltavan liikunnan ja
paraurheilun kasitetta

« Sanastossa kuvattu kasitteiden valisia suhteita ja
kasitejarjestelmaa

« Sanasto sisaltaa suomenkieliset termit ja kasitekuvaukset seka
vastineet ruotsiksi ja englanniksi

 Suositukset ja opastus soveltuviin termeihin, joilla kasitteisin
viitataan

« Neuvotaan millaisin termein kasitteisiin ei tulisi viitata
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11 liikuntaneuvonta
likunta-alan
koulutuksan saanaen
henkiltn tai
terveydenhuolion
‘ammattihenkildn
asiakkaalle antama
neuvonta talle
sopivasta likunnasta
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamiseksi

12 inklusiivinen
liikuntakasvatus
likuntakasvatus, jossa
pyritadn huomicimasn
oppijoiden taustat ja
tarpest siten, Sttd
jokainen pagsea
mukaan, kokee
osallisuutta ja pystyy
toimimaan
yhdenvertaisesti toisten
kanzsa

7 liikunnallinen
kuntoutus
terveydanhuollon
ammattihenkiln
ohjaukseesa tai
ohjeiden mukaan
toteutetbu kuntoutus,
jolla pyritasn
yhieistydssa asiakkaan
kanssa palauttamaan,
yllapitamasn ja
edistdmasn tAman
toimintakykya likunnan
avulla

13 liikunnan
apuvilina
apuviline, joka

mahdollistaa

5 liikunta

suunniteltu ja
tarkoituksallinen
fyysinen akfifvisuus, joka
yleensd on toistuvaa ja
jolla pyrita&n johonkin
tavoitteesean

4 fyysinen HIERARKIA- KOOSTUMUS- ASSOSIATIVINEN MOMIULOTTEINEN TAYDEMTAVA
aktiivisuus SUHDE SUHDE SUHDE JARJESTELMA TIETO
lihasten tahdonalainen, jaottelu-
energiankulutusta —_—{ — — peruste -]  ————
lisddva ja yleensa
likkeeseen johtava
toiminta
& hyvinvointia ja 14 urheilu 24 paraurheilulaji
terveyttd edistiva organisoitu, wrheilulaji, jossa on

liikunta

fyysinen aktivisuus,
jolla on terveytia tai
hywirvointia edistavia
tai yll&pitavia
vaikutuksia

toimintarajoitteiselle
henkidlle likunnan tai
wrheilun harrastamisen

§ kuntouttava
liikunta
likunta-alan
koulutuksen saanean
henkilbn tai
terveydenhuallon
ammattihenkilon
ohjauksessa tai
ohjeiden mukaan
tiettynad ajanjaksona
toteutetiu likunta, jolla
pyritasn yhieistyossa
asiakkaan kanssa
pienentamaan tai
poistamaan taman

toimintakyvyn hassteita

9 kaikille avoin
liikunta

likunta, jonka
jarjestémisesss pyritddn
huomicimaan kaikkien
osallistujien taustat ja
tarpeat siten, stta
jokainen osallistuja
paases mukaan, kokesa
osalisuutia ja pystyy
toimimaan
yhdenvertaisesti toistan
kanssa

10 soveltava liikunta
jarjestetty likunta tai
likuntza edistdva
toiminta henkibills,
joiden on vamman,
sairauden tai muun
toimintakyvym
heikantymisen tai
niiden sosiaalisiin
tilanteisiin aiheuttaman
vaikutuksen vuoksi
vaikes csallistua
yleisesti tarjolla
olevaan likuntaan

tavoitteeliinen fyysinen
aktiivisuus, jossa
kilpaillaan tisttyjen
saantjen mukaan ja
jossa pyntaan

valmentautumalla
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15 kuurajen urheilu
kuulovammaisten
henkildiden harjoittama
urheilu

18 paraurheilu (1)
vamimaisten
henkildiden harjoittama

16 elinsiirtourhailu
urheilu, jota harjoittavat
elinsiirron saaneet tai
diahyysihoidossa olevat
henkildt

2 toimintarajoite
toimintakywyn rajoite,
jonka henkilt kokes
osallisuudessa
jokapaivaisen eldman
toimintoihin ja
suhteesss ymparstbon

urheilu

19
parahuippu-urheilu
kanssinvalizeen

menestyksean tahtasvs
parsurhailu (1)

1

20 paralympiaurheilu
parahuippu-urheilu
paralympialaisissa

toimintarajoitieisille
henkilkille tarkoitatut
kansainvaliset,
Lajikhitaisat
kilpailusasnnat

25 sovellettu laji
toimintarajoitteisille
henkilkille sovellstiu
likunta- tai urheilulsj,
jossa ai ole
kansainvalisia,
lajikohtaisia
kilpailusaantojs

21 paraurheilun
luokittelu
paraurheilijpiden
luokittelu, jolla
paraurheilun (1)
kilpailutoiminnassa
pyritadn takeamaan
osallistujille
tasapucliset lahtakohdat

1 toimintakyky
henkildn kyky suoriutua
hanelle itselleen
merkitykeellisista ja
valttdmattomists
jokapaivaisen alaman
toiminnoists ja
osallistua rhin

3 tuen tarve
henkildn
toimintakyvysta,
terveydentilasta tai
eldmantilanteesta
Jjohtuva tarve, joka
edellyttaa hoidon,
kuntoutuksen tai muun
fuen seamista

22

luokittelu
lajikohtaisen
toimintakywyn
arviointiin ja jonka

koulutefut
terveydenhualion

ammattilsisat ja
lajiasiantuntijat

paralympiaurheilun

paraurhailun luokittelu,
joka parustuu urheilijan

tekevat luokittljoiksi

23 tasoluokittelu
paraurheilun luokittelu,
jolla luokitellaan
kehitysvammaiset
urheilijat ennen

Special Olympics “kisoja




Urheilu

* Suomessa ei ole tehty vastaavaa
sanastotyota urheilusta, joten
katsoimme tarpeelliseksi maaritella
myos termin urheilu.

« urheilu = organisoitu, tavoitteellinen
fyysinen aktiivisuus, jossa kilpaillaan
tiettyjen saantojen mukaan ja jossa
pyritaan parantamaan suoritusta
valmentautumalla.

« fyysinen aktiivisuus = lihasten
tahdonalainen, energiankulutusta
lisaava ja yleensa liikkeeseen johtava
toiminta

« Tama urheilun maaritelma ei rajaa
kovinkaan montaa rajatapauslajia ulos.
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. . . LTS
Paraurheilu vs. vammaisurheilu

 Paraurheilu-sanaan kulminoituu
taman aihealueen kielenkayton
murros Suomessa.

« Paadyimme maarittelemaan
paraurheilun synonyymiksi
vammaisurheilulle = vammaisten
henkiloiden harjoittama urheilu.

« Paralympialajien urheilu
tarkoittaa vain paralympialajeja.

« HUOM! Vammaisuus ei ole
pannassa. Meilla on vammaisliike,
uudistuva vammaispalvelulaki ja
inkluusion muutoksessa voidaan
tassa kontekstissa puhua
vammaisinkluusiosta.
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Mika on para?

« Tulee kreikan kielen sanasta para, eli
vieressa, ja siita johdetusta englannin
kielen sanasta parallel.

« Paraurheilu on ikaan kuin
rinnakkainen jarjestelma ns. yleiselle
urheilulle.

* Rinnakkaisuus tulee siita, miten siina
luokittelun avulla mahdollistetaan
toimintarajoitteisten henkiloiden
urheileminen siten, etta se on
mielekasta ja tasapuolista.

nopeimmin, mutta myos
soveltava/sovellettu nimikkeita
kaytossa
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. . . LTS
Paraurheilun monimuotoisuus

« Tarkea osa sanastotyota oli tuoda
selvyytta paraurheilun erilaisiin
litkkeisiin: elinsiirtourheilu,
kuurojen urheilu, Special
Olympics, paralympialiike.

* Paraurheilun kansainvaliset
urheiluliikkeet ovat osittain
lomittaisia, eika niiden
sisaistaminen tapahdu kaden
kaanteessa, mutta sanastotyon
myota niille on nyt ainakin
olemassa selkeat maaritelmat ja
ne on asetettu keskinaiseen
kontekstiinsa sanaston kaaviossa.
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T . ¢ LTS
toimintakyky

toimintarajoite

tuen tarve

- tikentajaurhei

fyysinen aktiivisuus

lilkunta

hyvinvointia ja terveytta edistava liikunta; terveytta ja hyvinvointia edistava
liikunta; terveytta edistava liikunta; terveysliikunta

lilkunnallinen kuntoutus

kuntouttava liikunta

kaikille avoin liikunta; inklusiivinen liikunta

soveltava liikunta V
lilkuntaneuvonta

inklusiivinen liikuntakasvatus; osallistava liikuntakasvatus; > inklusiivinen
lilkunnanopetus

liikunnan apuvaline
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"
soveltava liikkunta (5(’ L7S

mieluummin kuin: sovellettu lilkkunta; erityislikunta
ei: erityisryhmien liikunta (vanhentunut); vammaisliikkunta (vanhentunut)

sV anpassad motion; anpassad fysisk aktivitet
inte: specialmotion; motion fér specialgrupper; specialgruppsmotion; handikappmotion
en adapted physical activity; applied physical activity; APA; physical activity for persons with
disabilities; physical activity for people with disabilities
madritelma
jarjestetty liikunta tai likuntaa edistava toiminta henkiléille, joiden on vamman, sairauden tai muun
foimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikkuntaan
huomautus
Soveltavan likunnan kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkaaikaissairaat seka
ne ikaantyneet henkilot, joiden toimintakyky on heikentynyt. Liikuntaa sovellettaessa ja
jarjestettaessa otetaan huomioon osallistujan toimintakyky.

Soveltava liikunta on alalla vakiintunut termi, jolla on pyritty kuvaamaan sita, etta likuntaa
sovelletaan sitd mukaa, kun tulee uusia tarpeita. Sovelletun liikunnan on mielletty viittaamaan
siihen, etta liikunta on valmiiksi sovellettua. Joissain yhteyksissa kaytetaan edelleen
erityisliikunta- ja erityisryhmien liikunta -termeja, esimerkiksi kunnissa on erityisliikunnanohjaajia
ja erityisliikuntaryhmia ja liikuntaryhmia erityisryhmille.

Vammaisliikunnalla voidaan viitata vammaisten henkildiden yleensd vammaisryhmissa
harrastamaan liilkuntaan, esimerkiksi kehitysvammaisten uintiryhmaan. Jos kyse on urheilusta
tai harjoittelusta sita varten, tulisi puhua paraurheilusta (1) eikd vammaisliikunnasta.

Soveltava liikunta on myds tieteenala. Ks. esimerkiksi ICSSPE:n julkaisu Directory of Sport
Science, 6th Edition (2013), luku Adapted Physical Activity Science.
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henkild

1

2 toimintarajoite
toimintakywvyn rajoite,
jonka henkild kokees
osallisuudessa
jokapdiviisen aldman
toimintoihin ja
suhteessa ymparstoon

avustava urheilija

38 elinsiirtourheilija
urheilija, joka on saanut
alinsiirmon tai joka on
dialyysihoidossa

urheilija, jolla on

laatuinen
kuulonalenema

39 kuuro urheilija

tietynasteinen tai

34 paraurheilija
urhailija, jolla on
sellainen vamman tai
sairauden aihauttama
pysyva toimintarajoite,
Jjonka perustealla
hanalld on cikeus
kilpailla
paraurheilulajeissa

40 opasurheilija
urheilija, joka avustaa
nakivammaista
paraurheilijaa tAman
harjoittamassa
urheilulajissa
harjoittelun ja kilpailun
gikana

41 partneriurheilija
urheilija, joka avustaa
Special Olympics
-urheilijaa t&man
harjoittamas=a
urheilulajissa
harjoittelun ja kilpailun
aikana

28
toimintarajoitteinen
henkilé

henkild, jolla on todetiu
toimintarajoite

AAA?

35
kehitysvammainan
urhallija
paraurhailija, jolla on
kehitysvamma

v
paralymplaurhallija
parawrheilija, joka
asallistuu tai on
osallistunut
paralympialaisiin

36 Special Olympics
-urheilija
kehitysvammainan
urheilija, joka osallistuu
tai on osallistunut
Special Olympics
-kisoihin

29 vammainen
henkild
inimintarajoitteinen
henkild, jolla on
vamman tai sairaudan
johdosta pitk3aikaisia
vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista el&man
toiminnoista

33 ndktvammainen
henkild
toimintarajoittainen
henkilt, jolla on
kommunikointia,
tiedonsaantia ja
likkumista seki
arkieldmissa

salviytymista

vaikeuttava nakivamma

ja jonka nakokykyd ei

31

pystyld korjsamaan
silmélaseilla

30
lilkuntavammainen
henkild
toimintarajoitieinan
henkild, jolla on
likkumiseen vaikutiava
sairaus tai vamma

kehitysvammalnen
henkild
toimintarajoitteinen
henkild, jonka kyky
ymmart3s ja oppia on
rajoithunut
synnynndisen tai
kehitysidss4 iimennean
aivojen toimintahainon
vuoksi ja jolla on t3sta
johtuen pitk3aikaisia
vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista eldman
toiminnoista

32 kuulovammainen
henkilé
toimintarajoitteinen
henkild, jolla on
jonkinasteinen tai
Haatuinen
kuulonalenama




28
toimintarajoitteinen henkilo

sv  person med funktionsnedsattning (1); person med funktionsvariation (1)
inte: person med funktionsbegransning

en  person with functional difficulty; person with disability (1)

maaritelma
henkild, jolla on todettu toimintarajoite

huomautus

Toimintarajoitteet voivat olla pysyvia tai tilapaisia ja ne voivat olla fyysisia, kognitiivisia,
psyykkisia tai sosiaalisia.

Jos halutaan korostaa henkil6a, voidaan kayttaa ilmausta "henkild, jolla on toimintarajoite”.

Rakennetun ympariston kontekstissa kaytetaan usein termia liikkkumis- ja toimimisesteinen
henkild. Rakennusten esteettémyydesta annetussa valtioneuvoston asetuksessa (241/2017)
saadetaan siita, miten esteettdmyys ja kaytettavyys otetaan huomioon esimerkiksi rakennuksen
eri tiloissa liikkumis- ja toimimisesteisten henkildiden kannalta.
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Kun markkinoit lajia tai ryhmaa OLTS

Onko se kaikille avoin?

« Tervetulleita myos toimintarajoitteiset, vammaiset tai erityista tukea
tarvitsevat henkilot/lapset/harrastajat ja paraurheilijat”

« Kerro se kuvin, tiedota tilan esteettomyydesta ja palvelun
saavutettavuudesta

« Levita tietoa urheiluseurojen, vammaisjarjestojen, kuntien soveltavan
lilkunnan ohjaajien ja kohderyhmille tuttujen tahojen kautta

Onko se kohdennettu?

« Sydanryhma, TULES-jumppa, Special Hockey, paraboccia jne.
 Kohderyhma tietaa parhaiten mika sanamuoto tai nimi toimii.
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Tutustu Soveltavan
liilkunnan ja paraurheilun
sanastoon!

Sanasto esittelee soveltavaan liikuntaan ja
paraurheiluun liittyvien keskeisten
kasitteiden sisallot ja antaa tarvittavat
suositukset suomenkielisesta termistosta
seka antaa vastineet suomen termeille
ruotsiksi ja englanniksi.

Kasitteet on pyritty maarittelemaan niin,
etta niita voidaan kayttaa yhdenmukaisesti.

Loydat sanaston pdf-tiedostona osoitteesta
https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/lts s
elvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-
paraurheilun-sanasto.pdf

LTS N Sanastokeskus

Soveltavan liikunnan ja
paraurheilun sanasto

o LTS
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