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Vantaa 9.2.23
Henna Tanhuanpää



Meidän urheilu – Loistamme yhdessä
TAVOITTEENA
Ihmislähtöisempi valmennuskulttuuri -> ihmisten välisen
luottamuksen ja ymmärryksen rakentaminen

USKOMME
Valmennuksen laatu on tärkein yksittäin tekijä urheilijan
kehittämisessä

TOTEUTETAAN
Vuorovaikutusprosessina urheiluyhteisön kanssa



Hyvä valmennus
(271 vastaajaa)



Urheilukulttuurin vahvuuksia

Yhteistyö & 
yhteisöllisyys

Ammattimaisuus Urheilu kuuluu 
kaikille



Urheilukulttuurin kehittämiskohtia

Valmentaja-
keskeisyys

Vastuullisuus Osaaminen 



Meidän urheilun prosessikuvaus

Kutsuminen, osallistaminen, yhteisen ajattelun kehittäminen, toiminnassa oppiminen ja tukeminen, toimintatapojen jatkuvuuden 
varmistaminen 

Määrittelyvaihe 
10/2021 – 12/2022

Toimenpidevaihe 
6/2022-12/2023

Jatkuvuuden 
varmistamisen vaihe 
6/2023 – 12/ 2024

Formaalissa 
koulutuksessa

Työssä / arjessa 
oppien 

Viestinnällä ja 
vuorovaiku-
tuksella tukien 

Kohti 
laadukkaampaa 
suomalaista 
valmennusta

Meneillään oleva vaihe



Ihmislähtöisyys ARVOvalintana

Määrittelyvaiheen nostoina

 Ihmislähtöisyys – ensin ihminen, tämän jälkeen urheilija, johtaja, 
vapaaehtoinen

 Vuorovaikutus – monologista dialogiin
 Osaamisen ja ammattimaisuuden kehittäminen kaikilla tasoilla

Mitä ihmislähtöisyys on sinulle? 



Työpajat seurakehittäjille
huhti-toukokuussa 2023 

Teemana: 
Miten Meidän urheilu näkyy

seuratoiminnan
kehittämisessä? 



Tulossa: 
Urheilijalähtöisyys

seuratoiminnassa opas

Opas valmentajille
toteuttamaan

urheilijalähtöisyytta lapsuus-
ja valintavaiheessa



Seuraa

@meidanurheilu
www.meidanurheilu.fi

#loistammeyhdessä 
#meidänurheilu 
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