En aktiv livsstil starker valbefinnandet och
produktiviteten. Fysisk aktivitet forbattrar
livskvaliteten och héalsan, stéder inlarnings-
och arbetsférmégan och gér det majligt for
samhallet att spara miljarder euro arligen.
En fysiskt aktiv livsstil &r en investering i
framtiden.

Klubbverksamhet skapar en kéansla av
gemenskap och en kultur av att arbeta
tillsammans for oss alla. Nastan tva miljoner
finldndare deltar i Finlands stérsta folkrorelse,
klubbverksamheten. Klubbverksamhet ar

en investering i individers och samhallens
valbefinnande.

Elitidrott forenar och inspirerar. Majoriteten
av finldndarna ar intresserade av idrottares
internationella framgangar. Det bygger
laganda, skapar forebilder och uppmuntrar till
fysisk aktivitet. Elitidrotten ar en investering i
finlandsk framgang.

Jag stédjer foljande mal i manifestet for fysisk
aktivitet och idrott:

1.
2.
3.

8.
9.

En meningsfull idrottshobby fér alla barn och unga
Mer rérelse under skoldagen

Vi framjar férutsattningarna fér promenader, cykling,
friluftsliv och annan vardagsmotion

Vi fortsatter att stérka | rorelse-programmen for att
framja fysisk aktivitet

For att 6ka rorligheten inleds ett gemensamt idrottsprogram
fér ministerierna

Vi stddjer féreningar och andra idrottsorganisationer att
aterhamta sig fran kriser genom flerariga bidragsbeslut

Vi framjar volontararbete och sysselsattning vid
idrottsféreningar

Vi stddjer idrottare och coachning finansiellt

Vi stddjer integrationen av utbildning och idrott

10.Vi starker finansieringen av motion och idrott

11. Vi framjar motion och idrott via skattefinansiering

12.Vi 6kar den privata finansieringen genom att utéka ratten till

skatteavdrag fér donationer till motion och idrott

Ga med som en Idrottskandidat!

Du kan underteckna manifestet fér motion och idrott med formuléret nedan
fram till den 21 mars 2023. Nar du anmdler dig publicerar vi ditt namn pa
ang) Idrottskandidat-listan pa Olympiska kommitténs webbplats.
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