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"Ei keksita pyoraa uudestaan”

Avoimet ovet —hanke (Paralympiakomitea), joka toteutetaan yhteistydssa
lajiliittojen ja aluejarjestojen kanssa

Erityista Voimaa —hanke (Voimisteluliitto)

Kaksi hanketta samaan aikaan, samansuuntaiset tavoitteet:
Lisata kaikille avointa seuratoimintaa

Mita tehddan? - Tehddan yhdessd, koska tarkeinta on tukea
seuroja alueellisesti huomioimaan erilaiset liikkujat
seuratoiminnassa

Seuran kommentti 2022:

”Sekd Avoimet Ovet ettd Erityistd Voimaa ovat olleet erityisen antoisia hankkeita
meille. Ei pelkdstddn sen takia, etté pddsimme lopulta maaliin oman ryhmén
kanssa vaan myos kaiken uuden tiedon, hyvien keskustelujen ja materiaalien
vuoksi.”




Yhteistyo

Verkostotyossa yhteinen suunta, toimintaa ei tarvitse
tehda yksin

”Kukaan ei saa toimintaa kéyntiin yksin”

Kaytannossa:

* Tuetaan seuroja yhdessa: hyodynnetaan jokaisen
toimijan verkostot ja yhdistetaan toimijoita keskenaan

e Sparraus ja tuki: yhteiset verkostotilaisuudet, seuran
aani kuuluviin

* Esimerkkeja jakoon valtakunnallisesti




HANKKEEN TAVOITTEET
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Erityista Voimaa —
hankkeen pilottiseura:
Jyvaskylan naisvoimistelijat

Avaimia onnistumiseen:
* Koko seuran yhteinen valinta

e Spesia yhteistyolla uutta nakdkulmaa
alueelliseen yhteistyéhoén

* Kaikki liikkujat esilla seuran naytoksessa

Jyvaskylan naisvoimistelijat jatkavat
Avoimet ovet —verkostossa ja
Voimisteluliiton Erityisvoimistelun
verkoston mentoriseurana.



Haluatko nahda muutkin posterit? Voimisteluliiton sivuilta l0ytyy blogisarja postereista.

Pelkat posterit tsekattavissa kootusti taalta.
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Tavoitteenamme on Voimisteluryhmé
1. tarjota avointa Aurelia
voimistelutoimintac Ryhma tarjoaa yksiléllista ohjausta
kaikille kinnostuneille, ja sopii hyvin lapsille, joilla on
- kouluttaa osaavia haasteita esimerkiksi likkumisen,
ohjaajia, jotka pystyvat tasapainon, aistien, lihasvoiman,
lelyliclylelely valineiden kasittelyn,
voimistelijoiden kommunikoinnin tai kognitiivisten
erityistarpeet seka taitojen kanssa.
. tarjota harrastamiseen
filat ja vdlineet, jotka
tukevat erilaisten
voimistelijoiden
osallistumista ja
onnistumisen kokemuksia.

cshjcm en 16ytaminen |

palkkaammenic koulut, pdivak
kouluttaminen, sosiaalisen medi
uusien vdlineiden ryhmét, Turun seudun

hankinta Ke)hnysvommaisien Tuki
ry
Hyvassa seurassa on ilo likkuale
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Kajaani Gymnastics

ERITYISTA
VOIMAA
2022
Yhtend arvoista on i rehtiys ja i imi Taman arvon myota
halusimme v_arfniit?a myés F ) ji i kaikille. Erityistd VoiMaa pilottiseuravuosi

erityistd tukea tarvitsevien lapsien ja nuorien toiminnan
kdynnistamisen Uniikit -ryhman muodossa.

TOIMINTA
Volmlmlulwulnrvhml u»mm
yksylla 2022 koko vuoden i i
‘“‘ 43 oh ja kokenut ohjaaja. Taman
ryhmén pohjalf i i
Iaai ja kehitts: dell
Matal
inta leiri Ja " joka
koko kauden
ajaksi. Jatkossa voimme tarjota emylslapsllle ja -nuorille kohdennettuja
KUVIA UNIIKIT ~RYHMAN tapahtumia.
HARJOITUKSISTA SYKSYLLA 2022
OSAAMINEN
o yisry hj
toimintaan
* Osalli i ihin ja hankkeen
yhteisiin
&
. y i di
olemassa olevat verkostot)

* Toiminnan markkinointi (sosiaalinen media, flaijerit
seuran esittelytilaisuuksissa ja messuilla)
yhma yhteistys (koulut, Kait Liikunt i ista tydtd
tekevlen toimijoiden ja perheiden yhteistyd)

Tanja ikainen (tanja. ikair ji fi) www.kajagym.fi


https://www.voimistelu.fi/ajankohtaista/uutiset/#/feed&categories=seuratoimijat
https://drive.google.com/drive/folders/1ipDxTpsa7bE9_mBgA6GWeHiHqRI-9oXH?usp=share_link

Avoimet ovet
tulevaisuus

e 12.5. Kaikille avoin liikunta muuttuvassa
toimintaymparistossa -seminaari,
Helsinki/Olympiastadion

* Avoimet Ovet -seurakasikirja tyokaluksi
seurakehittajille

e Jatkohanke rahoitusta haettu:

 Lajiliitto mentorit lisaa osaamista ja
kollegiaalinen tuki seka asioiden yhdessa
kehittaminen

* Toimintarajoitteisten henkildiden
osallisuuden lisaaminen mm.
Paatoksenteossa, suunnittelussa ja ohjaus
ja valmennustoiminnassa toimimisessa

e Seurakysely syksy 2023




Tukimuotoja

Starttistipendi
Ahos apuraha
Ahos kehittamistuki

Solia apuvalinelainaamo




Erilaiset liikkujat
voimistelussa

* Erityisvoimistelun verkosto

» 30 seuraa kutsuttuna jasenina
mukana

» Yhteistyossa Paralympiakomitean
Avoimet ovet —verkoston kanssa

* \Vuonna 2021

> 27 seuraa ilmoitti Voimisteluliiton
vuositilastoon jarjestavansa soveltavaa
lilkuntaa seurassansa

> Vuositilastoon on arvioitu toiminnassa
olleen mukana 275 kohderyhmaan
kuuluvaa liikkujaa




Erityisvoimistelun verkosto

Kokoontuu kaksi kertaa vuodessa, kevaalla ja syksylla
(hybridi)

Yhteinen uutiskirje kuukausittain

Tavoitteena: verkostoituminen, erityisvoimistelun
jalkauttaminen yha useampaan voimisteluseuraan,
seurojen osaamisen jakaminen seka kehittaminen

Yhteyshenkil6: Sini Mattila, seurakehittaja ja
erityisvoimistelun asiantuntija
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Special Olympics rytminen
voimistelu

Rytminen voimistelu on urheilulaji, joka yhdistaa
elementteja baletista, voimistelusta ja valineen
kasittelysta. Voimistelijat voivat kilpailla yksilona tai
ryhmissa. Rytminen voimistelu on ollut mukana Special
Olympics-kilpailuissa vuodesta 1990. Suomessa toimintaa
on ollut jo yli kymmenen vuoden ajan.

e 11 seuraa jarjestaa toimintaa valtakunnallisesti ympari
Suomen

* Tavoitteena saada mukaan lisaa seuroja ja tehda laji
tunnetummaksi

* Suomesta lahtee nelja urheilijaa Berliinin Special
Olympics World Games —kilpailuihin kesakuussa 2023



Ota yhteytta! ©

Nina Peltonen

seurakehittaja, Paralympiakomitea
nina.peltonen@paralympia.fi

p. 0504001532

Sini Mattila
seurakehittaja, Voimisteluliitto

sini.mattila@voimistelu.fi
p. 0400569867
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