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JYVASKYLA

LIKUNTAPAAKAUPUNKI JYVASKYLA

30 K:Luntapaikkaa 70 ajia
500 Kim latuja 700 tienviittaa

tytyvaisia
85 % liikuntapalveluihin



JYVASKYLAN KAUPUNKISTRATEGIA

Edistamme kuntalaisten Jyvaskyld on kasvava

hyvinvointia, osallisg_utta ja kansainvalinen JYVAS KY LA ~

ja yhteisollisyytta sivistyskaupunki
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LIIKUNTAPAAKAUPUNKI
1. SUOMEN LIIKKUVIMMAT KAUPUNKILAISET

Nain me sen teemme Nain seuraamme vaikuttavuutta

Kaupunki laatii asukkaiden elinkaaren kattavan |
liilkkumisohjelman, jolla edistetaan eri ikdisten
liikunnallista aktiivisuutta tutkittuun tietoon perustuen.

Kaupungin palveluissa erityisena tavoitteena on kasvattaa |
lapsia ja nuoria liikunnalliseen elamantapaan.

Teemme Jyvaskylasta parhaan paikan opiskella, treenata

ja valmentaa, yhteistydssa oppilaitosten ja muiden N

toimijoiden kanssa.

Kuntoliikuntaa vahintaan 30 min 2-3 kertaa tai useammin
viikossa harrastavien vastaajien osuus liikunta-
barometrissa nousee 80 %:iin valtuustokauden aikana

5.- ja 8.-luokkalaisten oppilaiden Move-tulosten
summaindeksin heikko fyysinen toimintakyky-osuus laskee
alle 20 % (vuonna 2019 oli 31,8 %)

Kaupungin asukkaiden kokema hyvinvointi lisaantyy

JYvAskyLA



LIIKUNTAPAAKAUPUNKI
1. SUOMEN LIIKKUVIMMAT KAUPUNKILAISET

Nain me sen teemme Nain seuraamme vaikuttavuutta

Kaupunki laatii asukkaiden elinkaaren kattavan
liilkkumisohjelman, jolla edistetaan eri ikdisten Vahan liikkuvien aktivointi

liikunnallista aktiivisuutta tutkittuun tietoon perustuen.

Kaupungin palveluissa erityisena tavoitteena on kasvattaa
lapsia ja nuoria liikunnalliseen elamantapaan. Heikoimmassa kunnossa olevat nuoret

Teemme Jyvaskylasta parhaan paikan opiskella, treenata
ja valmentaa, yhteistyossa oppilaitosten ja muiden | Liikunta ja hyvinvointi
toimijoiden kanssa.

JYVASKYLA 9




MIKA ON

LIIKKUMISOHJELMA?
Likuataohielma?
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NUORTEN MARATON

ooy 5.-7. -luokkalaiset
3 600 oppilasta
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m Olosuhteet
= Olosuhdeohjelmat

Lilkuntaolosuhteiden Lshiliikuntaohjelma - Kymppiv.
kehittamisohjelma viherpalveluohjelma

2022-2030 2013-2025 2022-31

Pyorailyn
edistamisohjelma
2016-2025

Kavelyn Luontoliikunta-
edistamisohjelma? ohjelma
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NAIN SE VALMISTUU:
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NAIN SE VALMISTUU:

G Kvselvt a Asukkaiden
ys€ely kohtaamiset
Paattajat
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NAIN SE VALMISTUU:

a Kvselvt a Asukkaiden
ysely kohtaamiset



’

Yhdenvertainen liikunnallinen [ahio (YLLI) i M. 4

UNVERSITY OF HELSINKI IYVASKYLAN YLIOMSTO
I UNIVERSITY OF JYVASKYLA







Kavely, pyériily,
hyétyliikunta

Uimahallit ja - ﬁ
rannat






NAIN SE VALMISTUU:

0 Kvselvt a Asukkaiden
ysely kohtaamiset

e Analyysi-
tyopajat



NAIN SE VALMISTUU:

Jarjestot
Paattajat

Urheilu-
seurat?

Yritykset

Tyontekijat

Tutkijat

e Analyysi-
tyopajat Tutkijat



NAIN SE VALMISTUU:
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YHTEISTYO

Helsinki LIVA
Vantaa
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MITTARIT

Mita? Miksi? Miten?







. TAYTA
LIIKKUJALAPPU

L||kku1a numero

Ikaluokka Sukupuoli

o alle 7 vuotta @ nainen

07-12 0 mies

0 13-15 o0 muu

o0 16-18 o en halua kertoa
o0 19-29

®30-45

0 46-60

o yli 61 vuotta

Kuinka paljon liikut ja rasitat itsedsi ruumiillisesti vapaa-

aikana?

o luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en
paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita minua ruumiillisesti enka
hengasty

@ olen arjessa aktiivinen ja hyétyliikun eli kdvelen, pyérailen ja
liilkun muulla tavalla vahintdaan 4 tuntia viikossa

o harrastan varsinaista kuntoa kohottavaa liikuntaa (hengastyn
ja hikoilen) keskimaarin vahintaan 3 tuntia viikossa

o harjoittelen kilpailumielessa saanndllisesti useita kertoja
viikossa

Onko muuta olennaista, joka meidan olisi hyva tietaa sinusta?
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