Liiketta Suomeen

Toimintakykyohjelma




Liikkumattomuus
uhkaa suomalaisten tyo- ja toimintakykya,
fyysista ja henkista kriisinkestavyytta,
sote-jarjestelman kantokykya seka
murentaa koko hyvinvointiyhteiskuntamme perustan.




Lasten omaehtoinen liikkuminen ja seuraharrastaminen ovat vahentyneet.
Vain noin kolmasosa lapsista ja nuorista saavuttaa lilkkumissuosituksen.

Varusmiesten kestavyyskunto on heikentynyt 1970-luvun lopulta alkaen.
Suomalaisten tyoikaisten miesten fyysisen kunnon ennustemallin mukaan
vain 2 prosenttia 50-vuotiaista omaa hyvan kestavyyskunnon vuonna 2040.

Lilkunnan vaikutus masennukseen on niin merkittava, etta se voi jopa voittaa
terapian ja laakehoidot. Teho voi olla jopa puolitoista kertaa suurempi.



https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liitu-2022/
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/tyontekijoiden-heikkeneva-fyysinen-kunto-haastaa-tyourat-ja-talouden/
https://www.hs.fi/tiede/art-2000009453319.html

Liikkumattomuus ja paikallaanolo maksaa
vli 4,7 miljardia euroa/vuosi.

Valtion liikuntabudjetti on
noin 0,15 miljardia euroa/vuosi.

Onko panos—tuotos-suhde kunnossa?




RATKAISU

Kaynnistetaan
poikkihallinnollinen toimintakykyohjelma,
jolla kaannetaan liikkkumisen mittarit nousuun
vuoteen 2027 mennessa.




JOHTOTASON KOORDINAATIO

Perustetaan valtioneuvostotasoinen
toimintakyvyn edistamisen ministerityoryhma,
vahvistetaan liikuntapolitiikan koordinaatioelimen
toimintaa ja rahoitetaan poikkihallinnollisen tyon
koordinaatio.




Toimintakykyohjelma 2023-2027

Tulevan hallituksen karkihankkeeksi

Suomalaisten toimintakyvyn ja fyysisen aktiivisuuden lisidaminen tulee asettaa tulevan hallitusohjelman karkihankkeeksi,
esittavat Suomen Olympiakomitea, Finlands Svenska Idrott, Liilkunnan Aluejarjestot ja Suomen Tyovaen Urheiluliitto.

Karkihankkeella torjutaan liikkumattomuutta, joka uhkaa kansanterveytta ja kansantaloutta.

m Lilkkkumattomuuskriisissa vaarassa on tulevaisuuden tyo- ja toimintakykymme, niin fyysinen kuin
henkinen hyvinvointimme. Kriisin hintalappu kasvaa jatkuvasti. Suomi tarvitsee siksi ryhtiliikkeen

liikkumattomuuden ratkaisemiseksi.

MITA Toimintakykyohjelmaa varten hallitusohjelmaan tarvitaan 200 miljoonan euron
vuosittainen investointi.

Toimintakykyohjelma tulee toteuttaa poikkihallinnollisesti eri ministerididen hallinnonaloilla.

MITEN Mukana ohjelmassa tulee olla ainakin opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja terveysministerio,
liikenne- ja viestintaministerio, ymparistoministerio, puolustusministerio ja valtiovarainministerio.

Jotta liiketta ja lilkunnallista elamantapaa voidaan edistaa, tulee toimia yhteiseen suuntaan
vaikuttavasti ja poikkihallinnollisesti.



Toimintakykyohjelma 2023-2027 +
Esimerkkeja tarvittavista toimista

Lasten ja nuorten liikkeen lisaaminen Liikkumista edistava elinymparisto

Yhdenvertainen harrastusmahdollisuusjokaisen koulupdivan Kavelyn ja pyorailyn edistaminen
jalkeen

Ulkoilun ja luontoliikunnan edistaminen
Koko koulupdivan liikunnallistaminen:yksi liikuntatunti lisaa,

valituntiliikunnan lisadminen ja oppituntien toiminnallisuus Liikkumista ja esteettomyytta edistdva

o i . e kaavoitusja liikennesuunnittelu
Harrastussetelit toisen asteen ja korkea-asteen opiskelijoille

el e . 1 . : Liikkumisvaikutusten arviointi paatoksenteossa
Paivakotien ja koulujen pihojen liikunnallistaminen

Tuloksiin tahtaava koordinoitu
poikkihallinnollinen ja ilmiépohjainen
karkihanke

4

Lahelta Ioytyvat palvelut Kokeiluja ja innovaatiota
R T liikuntakayttaytymisen muuttamiseksi
Elinvoimaiset ja vastuullisesti toimivat

urheiluseuratja litkunta-alan yritykset v" Liikkumista kannustava ja liikuntaa edistdva verotus

Liikuntapaikkojen lisadminen ja kunnostaminen seka

v Sovellustenja uuden teknologian hyddyntdminen
esteettomyyden ja energiatehokkuuden vahvistaminen J & yoay

N . . ) v" Liikunnan jaurheilun mielenterveysstrategia
Liikuntaneuvonnan palveluketjujen vahvistaminen




Toimintakykyohjelma 2023-2027

Tarvittavia investointeja

Kavelyn ja pyoradilyn edistaminen LVM
Jokaiselle peruskoululaiselle liikkuntaharrastus jokaisen koulupaivan jalkeen OKM
Harrastussetelit toisen asteen ja korkea-asteen opiskelijoille OKM

Yksi liikuntatunti lisaa kouluviikkoon ja valituntilikunnan lisaaminen OKM
Lilkkuntapaikkarakentamisen korjausvelan pienentaminen seka paivakotien ja koulujen pihojenliikunnallistaminen OKM
Liikkkuvat-ohjelmien vakiinnuttaminen eri elamankulun vaiheisiin OKM/STM
Kutsuntoihin osallistuvien, varusmiesten ja reservildisten fyysisen kunnon edistaminen PLM
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka liikkuntaneuvonnan palveluketjun vahvistaminen STM
Lilkkunnan ja urheilun mielenterveysstrategian kaynnistaminen STM
Lilkkunnan edistaminen osana tyokyvyn ja tyollistymisen tukemista ja nuorten ohjaamo- ja tydpajatoimintaa TEM
Ulkoilun ja luonnon virkistyskayton edistaminen ja lahivirkistysalueiden avustukset kunnille YM/MMM
Toimintakykyohjelman koordinaatio

+ Lilkunnan ja urheilun lahjoitusten verovahennysoikeus VM

+ Liikkuntapalveluiden arvonlisaverokannan yhtenaistaminen VM

+ Liikkumiseen kannustavan verotuksen selvittaminen ja kayttoonotto VM

+ Nostetaan hyvinvointialueiden hyte-kerroin 3 %:iin ja ohjataan hyte-rahaa liikkkumisen edistamiseen VM



Toimintakykyohjelma 2023-2027
Esimerkkeja tarvittavista investoinneista

HARRASTAMINEN
(+45 M€)

mm. jokaiselle peruskoululaiselle
liikuntaharrastus koulupaivan jalkeen,
harrastussetelittoisen asteen ja korkea-
asteen opiskelijoille

HYVINVOINTI JA TERVEYS
(+20 M€)

mm. hyvinvointialueiden hyte-kerroin
3 %:iin, liikuntaneuvonnan palveluketjun
vahvistaminen, liikkunnan ja urheilun
mielenterveysstrategian kaynnistaminen

MAANPUOLUSTUS
(+10 ME€)

mm. kutsuntoihin osallistuvien,
varusmiesten ja reservildisten
fyysisen kunnon edistaminen

KOULUTUS JA
KASVATUS (+25 ME€)

mm. yksi liikuntatuntilisaa
kouluviikkoon, valituntiliikunnan
lisddminen

ILMIOPOHJAINEN
JOHTAMINEN (+0,15 M)

Toimintakykyohjelman toimien koordinaatio,
valtioneuvostotasoinen toimintakyvyn
edistamisen ministerityoryhma, LIPOKO:n
toiminnan vahvistaminen

TYOELAMA (+10 M€)

mm. liikkeen lissaminen
tyopaiviin, liikunnan edistaminen
osana tyokyvyn ja tyollistymisen
tukemista ja nuorten ohjaamo- ja
tyopajatoimintaa

LIIKKEEN EDISTAMINEN
(+15 M€)

mm. Liikkuvat-ohjelmien
vakiinnuttaminen eri elamankulun
vaiheisiin

POIKKIHALLINNOLLINEN

LIIKUTTAVA
ELINYMPARISTO (+75 ME€)

mm. kavelyn ja pyoradilyn edistaminen,
lilkuntapaikkarakentamisen korjausvelan
pienentaminen seka paivakotien ja
koulujen pihojen liikunnallistaminen,
ulkoilunja luonnon virkistyskayton
edistaminen ja lahivirkistysalueiden
avustukset kunnille

TALOUSOHIJAUS

mm. ilmiépohjainen budjetointi,
liikkumiseen kannustavan verotuksen
selvittdminen ja kayttoonotto, liikunnan ja
urheilunlahjoitusten verovahennysoikeus
ja lilkuntapalveluiden
arvonlisaverokannan yhtendistaminen
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