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“ Mentimeter

Mista kasitellyista asioista haluaisin oppia

lisaa?

Best practices 52407241 Vaikuttavuuden arviointi, mittarit
Miten liikettd saadaan liséé arkeen Tosi pienen kunnan liikkkumiaohjelmista
kokemuksia
Vantaan mallista kehittaad liikkkumisohjelmaa Kohderyhmien kuuleminen ja tyépajatydskentely
(Pienten) kuntien yhteistyosta




“ Mentimeter

Mista kasitellyista asioista haluaisin oppia

lisaa?

Millainen on liikkumisohjelman prosessi ollut Liikkumisohjelmien yhteistyétahot Liikkumisohjelman tekemiseen liittyvén prosessin

kéytadnnossda? Miten on jalkaudutttu ja IGhdetty h | tarkentaminen
liikkeelle? Ketkd ovat olleet tekemdssa tyota?

Fyysinen aktiivisuus

Vahan liikkkuvat

Jarjestét osana liikkumisohjelmia

Tiedolla johtaminen

Mittareista

Arkililkkunta




“ Mentimeter

Mista kasitellyista asioista haluaisin oppia

lisaa?

Vaikuttavuuden arviointi Hyvat mittarit Konkreettiset toimenpiteet
Liikkuvat ohjelmien parhaat toimenpiteet. Mittareiden laadinta Systeemitason muutoksen johtamisesta
Liikkumisen lisGdminen muissa palveluissa Mittareista Sidosryhmien osllistaminen.




Mista kasitellyista asioista haluaisin oppia < Herme

lisaa?

Hyvinvointisuunnitelman laatimisprosessin Véahdan lilkkkuvien tavoittaminen Vantaan liiikkumisohjelman suunnittelusta
vaiheista

Vaikuttavuua/ mitattavuus Ulkomaalaistaustaisten liikkumisen lisGédminen
Vahan liikkuvien tavoittaminen. Syité taustalle,

miksi ei liilkuta, miksi fyysinen aktiivisuus on
vahdista.

Mittarit Kontiolahti

Hur man fér motiverat de omotiverade




“ Mentimeter

Mista kasitellyista asioista haluaisin oppia

lisaa?

jarjestéyhteistyd mukana liikkkumisohjelmissa Hyte valinnat - kuntien valinnat yhteistyon Johtaminen
onnistumiseksi

Yhteistyosté hv-alueen kanssa ' ‘ Liikkkumattomat liikkeelle
hyvdksi todetut mittarit ja kuntalaisten

lilkkumistiedon keruu

Misté liikkeelle liikkkumisohjelman aloituksessa | | Tiedolla johtaminen

Miten saada ihmisistd, jotka valttelevat taysin
liikkumista lilkkkuvampia




“ Mentimeter

Mista kasitellyista asioista haluaisin oppia
lisaa?

hyvat mittarit, Erityisryhmille suunnatuista liikkumisen
mahdollisuuksista




KUNTA: Mita kasitellyista asioista haluaisin tyostad lisaa  «Meime
vhdessd muiden kuntien kanssa?

Toimivien mallien jakaminen. Yhteiset barometrit Prosessi ohjelman luomisessa ja
painopisteiden valinnat

Miten muut hallinnonalat saadaan Y hteistyon lisddminen
mukaan yhteiseen tavoitteeseen. : , Poikkihallinnollisen likkumisohjelman
luominen

Barometer och delaktighet

Tehda yhteistyossd naapurikunnan
ksnssa. Sparraten toisiamme. Erityisryhmille suunnatuista
liikkumisen palveluista




KUNTA: Mita kasitellyista asioista haluaisin tyostad lisaa  «Meime
vhdessd muiden kuntien kanssa?

tyoikdisille kohdennetut toimenpiteet,
jaavat aika lasten ja ikGihmisten
"varjoon"

Toimivien mittareiden tunnistaminen

Liikkkumisohjelmista

Kirjallinen dokumentti - ei jokaisen
tarvitse kirjoittaa samaa eri sanoin

Esteiden voittaminen yhdessa.

mittarit

Soveltavan liikunnan edistdminen
likkumisohjelmissa

Kokemuksista hv-alueen kanssa
tehdysta tyostd

Voisiko suunnitelma olla monen
kaupungin yhdessd tehty



KUNTA: Mita kasitellyista asioista haluaisin tyostad lisaa  «Meime
vhdessd muiden kuntien kanssa?

Mittarit Tillganglighet Liikkkumisohjelmien luominen yhdessa
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