
Liikkuvaa Päijät-Hämettä rakentamassa

Mai-Brit Salo, aluejohtaja



• Liikunnan aluejärjestö

• Liikunnan, urheilun ja hyvinvoinnin 
edistäjä

• Toiminta 16 kunnan alueella

• Yli 230 yhdistys- ja kuntajäsentä

• Missiona liikkeen lisääminen ja 
urheiluseurojen tukeminen

• Toimipiste Lahden 
Urheilukeskuksessa

www.phlu.fi

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu

phlu_aluejarjesto

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu







Mai-Brit Salo, aluejohtaja

040 836 7766, maippi.salo@phlu.fi

Lahden Urheilukeskus

Salpausselänkatu 8, 15110 Lahti

www.phlu.fi
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