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* Liikunnan aluejarjesto

* Liikunnan, urheilun ja hyvinvoinnin
edistaja

* Toiminta 16 kunnan alueella

* Yli 230 yhdistys- ja kuntajasenta

* Missiona liikkeen lisaaminen ja
urheiluseurojen tukeminen

* Toimipiste Lahden
Urheilukeskuksessa
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PAJAT-HAMEEN TERVEYSLIIKUNTASTRATEGIA 2020

TERVEYSLIIKUNNAN VISIO .

\ ;:.
Pdijat-Hame on terveysliikunnan edelldkavija Suomessa. Pdijat-Hameen liikuntaolosuhteet, -tarjonta jafte ,ikunnan
asiantuntemus lisadvat alueellista vetovoimaisuutta. Paijathamaldiset liikkuvat enemman kuin muidegaakuntien asukkaat.

STRATEGIAN KARJET & TAVOITTEET

Liikuntaolosuhteet 3 Liikuntapalvelut

Paijat-Hameessa arkiymparisto ja hyvin hoidetut Pdijat-Hameessa on monipuoliset ja joustavat

liikuntapaikat innostavat liikkkumaan. liikuntapalvelut. Omaehtoiseen liikkumiseen
kannustetaan ja vahan liikkuvia aktivoidaan
liikunnalliseen eldmantapaan.

Lasten ja nuorten liikunnallinen elaméantapa B Terveysliikunnan osaaminen ja koulutus

Pdijat-Hameessa lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus Pdijat-Hameessa tarjotaan korkeatasoista
kasvaa ja kehittya liikunnallisessa toimintaymparistdssa terveysliikkunnan osaamista ja koulutusta.
seka harrastaa monipuolista liikuntaa.

Viestinta Paijat-Hameessa terveysliikunnan myodnteinen ja kannustava viestintd saavuttaa kuntalaiset.



PAIJAT-HAMEEN URHEILUSTRATEGIA 20

”"SPORT PAIJAT-HAMEEN” VISIO

Halu tehda asioita yhdessa koko maakunnan urheilun hyvaksi.
Urheilijan polkua tukeva verkosto on Suomen paras.

A -
STRATEGIAN KARJET & TAVOITTEET | !\\\ \

1. Selkea urheilijan polku 2 Vahva seurayhteistyo

Urheilijan polulla eri toimijoilla on selkeit roolit ja Seurayhteisty0 vahvistuu ja resursseja
vastuualueet, jota ohjaa ja koordinoi yhteinen hy6dynnetddn entista paremmin.
ohjausryhma.

Kaksoisura on mahdollisuus
Laadukas harjoittelu ja valmennus on mahdollistettu

osaksi koulupaivaa, urheilun ja opiskelun yhdistaminen
on luontevaa.

3.

Viestinta Kilpaurheiluun liittyva viestinta saavuttaa kuntalaiset.
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Mai-Brit Salo, aluejohtaja
040 836 7766, maippi.salo@phlu.fi

Lahden Urheilukeskus
Salpausselankatu 8, 15110 Lahti
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