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Pohjois-Savon hyvinvointitavoitteet 2021-2025

I Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdisy
vahentaminen

) . % Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)
% Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteiséjaan

% Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisdavat % Alaikaiset nuoret ovat pdihteettomia
toimintatavat ovat kaytdssa < Nuorten huumekokeilujen ja -kaytén ehkaisy (erit 2.
% Kukaan ei koe itseaan yksinaiseksi asteen nuoret)
IT Vanhemmuus vahvistuu < Ty0|ka|sten ja |k§|hm|sten palh_teldep kaytt_q ja
. L . riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat
< Toimiva parisuhde
< Vanhemmuustaidot vahvistuvat % Netin haitallinen kaytté vahenee (erit. nuoret)

“ Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsestd huolehtimisen ja terveellisten elintapojen v Tapalilif_urn‘.ue.n Ja vakivallan ehkédiseminen
e e - Ketaan ei kiusata
edistaminen Kuk » K lista hairints tai ahdistel
% Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat ukaan €l koe seksuaalista hairintaa tai andisteiua
% Tervehampaiset lapset ja nuoret
«» Nuoret nukkuvat riittavasti
< Terveytta edistava liikunta lisaantyy (erit. 2.aste, matalan

7 7
* 0.0

28

7
0.0

Vakivaltaa tai silla uhkailua ei sallita
Nuorten tekemat rikokset vahenevat
Liikenneonnettomuudet vahenevat
Kaatumistapaturmat vahenevat

3

2

X3

A

X3

8

0‘0

» Oppimistaidot vahvistuvat
» Yha useampi osallistuu kohdunkaulan sydvan seulontoihin
» Raskaudenkeskeytykset vahenevat

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien
vahvistuminen

0’0

0‘0

% HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
% HYTE-prosessit vahvistuvat
< Ennakkoarviointi paatoksenteossa

Lahde: Hyvinvointikertomus



https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Painopiste: Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistaminen
MENETELMAT

TAVOITTEET

Terveytta
edistava
liikunta
lisddntyy

Lahde: Hyvinvointikertomus

HUOMIOI
ERITYISESTI

2. asteen
opiskelijat,
hengastyttava
ja hikoiluttava
liikunta
naiset, matala
koulutustaso,
liilkunnan
harrastaminen
ikaihmiset,
liikkumiskyvyn
sdilyttdminen

Kaikessa toiminnan suunnittelussa
huomioidaan lilkunnan edistdiminen; esim.
pitkat likkuntavalitunnit

Jokaiselle harrastus, kohdennetut
liikkkumisryhmat lilkuntaseuratoiminnan
ulkapuolella oleville lapsille ja nuorille
Perheiden liikuntalauantait ja hontsaryhmat
Vahvistetaan aktiivisuuteen kannustavaa
tyokulttuuria (ks. Liikkuva aikuinen —ohjelma)
Kehitetaan toimintatapoja istumisen
vahentdmiseksi

Liikkuva -ohjelmien (varhaiskasvatus, koulu,
opiskelu, aikuinen, perhe ja ikiliikkuja)
tehostaminen, nykytila-arviointien
saannollisyys ja arvioinnit toimintaa ohjaavina
Vahvistetaan yhteistyota liikunnallisten
kerhojen tarjonnassa ja eri ikdryhmien
liikunnassa

Ikddntyneiden alaraajojen
lihasvoimaharjoittelu

Liikuntaneuvonta vdhan liikkuville

(sis ravitsemusohjaus ja uni)

MITTARIT

Kouluterveyskysely:

* harrastaa hengéstyttavaa liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa, lukio
1.ja 2. jaammatill 1. ja 2. v opisk

FinSote:

* vapaa-ajan liikkuntaa harrastamattomien 20-64-v osuus, %, erityisesti naiset
ja matala koulutustaso, 2018

*  500m matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus 65+v ja 75+v,
2018

Liikkuva -ohjelmat:

*  Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma; kehitettava liikuntavélineita ja yhteistyota
lasten liikkumiseksi

*  Liikkuva koulu -ohjelma; kehitettdvaa kerhotoiminnassa ja yhteistydssa
oppilaiden liikkumiseksi

* Liikkuva opiskelu-ohjelma; kehitettavaa yhteistydssa ja oppilaitoksessa
liikunnallisten kerhojen tarjonnassa ja opiskelijaliikunnassa

MOVE:

*  MOVE testitulosten mukaan lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, %
luokan oppilaista, joilla on heikko fyysinen toimintakyky, huonontunu

TEAviisari, liifkunta:

*  Koulussa pitkat liikuntavalitunnit HYTE(K)

*  Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntas
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille HYTE(K)

Liikuntaneuvonta.fi: liilkuntaneuvontaa tarjoavat kunnat (lkm)

Vaikuttavat hyte-menetelmat -kysely

Pohjois-Savon
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mikuntaneuvontaa \

ilmoitettu olevan:

« 2021: 3/19
kunnasta (Kuopio,
Suonenjoki,
Varkaus)

« 2022: 4/19
kunnasta (Keitele,
Kuopio,
Suonenjoki, Varka
us)

 Lisaksi Pohjois-
Savon liikunnan
hanke, jossa
liikuntaneuvonta
osana

Lahde: Etsi kuntasi
likuntaneuvonnan

yhteystiedot -
Liikuntaneuvonta

v



https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395

Miten litkumme verrattuna koko Suomeen? PSHVA (koko suomi)
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Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat
: o 4.-5.1k: 46,9% (42,8%)
SCLEIIE g g Ik: 24.50% (24.3%)
kuin o Ammatillinen oppilaitos: 15,8% (15,4%)
muualla o Lukio: 20,0% (17,5%)
Suomessa 55-74v terveysliikuntasuositukset saavuttavat: 41,4% (36,7%)
55-74v terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkkuvat: 58,6% (63,3%)

5. luokkalaiset, joilla MOVE!- mittauksessa heikko toimintakyky: 39,4% (38,4%)
20-54v terveysliikuntasuosituksen saavuttavat: 40,7% (42,2%)

20-54v terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkkuvat: 59,3% (57,8%)
- huom. erityisesti naiset, matala koulutustaso: 70,4 (64,9)

Yli 75-v, joilla vaikeuksia 500 metrin kavelemisessa: 31,7% (28,6%)

Huonommin
kuin

muualla
Suomessa

Lahteet: Sotkanet tulostaulukko - tilasto- ja indikaattoripankki sotkanet.fi ja Terveytemme.fi elintavat ja riskitekijat - tulosraportti 2020 - finsote - thl (terveytemme.fi)



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0ybPOSLXWTUyz1jUsszbSMwQA&region=s05LBQA=&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/elintavat.html

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Yksi nakokulma litkkumisen edistamisen hyotyihin

/ Lihavuuden esiintyvyys vuonna 2022 Lihavuuden esiintyvyys vuonna 2032\
Ennuste lihavuuden esiintyvyydesta B Michet 19.9% B Michet 23.4%
B Naiset: 27,9 % . Naiset: 30,9 %

Pohjois-Savossa 25—74-vuotiailla
vuosina 2022 ja 2032 jos mitaan ei tehda

Maakunta: Pohjois-Savo

Uudet tyypin 2 diabetekseen sairastumiset vuosivililld 2022-2032, jos lihavuus yleistyy ennustetusti

Osuus Vé'iltett.'a'vis_sé'i olevat sairf'l_stumiset Véltett.é'ivis.sé olevat sairﬁstumise‘t

Lahde: Lihavuuteen liittyva sairastuvuus -karttapalvelu (arcgis.com) Michet,  Sasn m. I N = EN
Naiset: 6.0 % 4366 153 265
\ 35 150 /
Kaypa hoito- suositus: "Painonhallintaa edistavat Liikuntaneuvontaan kaytetty vuotuinen summa kyetaan R
paivittainen arkiaktiivisuus, istumisen ja muun saastaméaan jo neljan diabetestapauksen ehkaisylla. On
paikallaanolon vAhentdminen ja vapaa-ajan lilkkunta.” tutkittu, ettd neuvontaan sijoitettu raha saadaan takaisin
tuottojen kera jo saman vuoden aikana.

Lahde: Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset) (kaypahoito.fi) Lahde: Vasankari & Kolu 2018 Y



https://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35?version=1.0
https://experience.arcgis.com/experience/c306248cfe5d406dacced9f8ff276821?data_id=dataSource_47-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_49-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_48-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_51-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_50-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_52-17942451633-layer-3%3A10&org=HYKO
https://www.kaypahoito.fi/hoi50124
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Litkkumattomuuden hinta

/ \ ﬁwin\mintialue: Pohjois-Savo \

liikaa paikallaan
Kokonaishustannukset o 659 307 000 £ T2 05000 £

»>Jos "vain” 67% liikkuu lilan vahan tai on liikaa

paikallaan, saadaan jo merkittavia saastoja @ - “Gefraone @»

kansansairauksien kustannuksiin.

Svuorat kustannukset 0 36 254 000 E 24081000 €

Epasuorat kustannukset o 33052 000 £ 48 624 000 £

Lahde: Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri - UKK-
Qstituutti (ukkinstituuti.f / \ /



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=1&hyvinvointialue=Pohjois-Savo
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=1&hyvinvointialue=Pohjois-Savo
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Liitkuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen
Pohjois-Savossa

Liikuntaneuvonnan palveluketju
yvhdyspinnassa

Hyvinvointialue/ HYTE- ja osallisuus
palvelualue

- Kunta ja hyvinvointialue vastaavat liikuntaneuvonnan palveluketjusta ja laativat keskinaisen * Kokoaa monialaisen vgrkoston
kumppanuussopimuksen. palvelupolun rakentamiseen

- Lilkkuntaneuvonnan palveluketjuun kuuluu asiantuntijoita muun muassa kunnasta, hyvinvointialueelta  Koordinoi verkoston toimintaa ja toimi
[fEEE a2 vastinparina kunnille ja muille toimijoille
- Palveluketjun toimijat sopivat palveluketjun rakenteen ja prosessin sisallén. liikuntaneuvonnan kehittamisessa
» Tekee tiivista yhteisty6ta mm. Pohjois-
Savon liikunta ry:n ja Ikainstituutin
Ikiliikkujat- verkoston kanssa
- Palveluketjun toimijat osallistuvat elintapaohjauksen/ likuntaneuvonnan verkostoihin. e Liitkunnan edistamisen kokonaisuutta
| oPETUS. JA KULTTUURIMINISTERIS PSHVA:lla koordinoi
hyvinvointikoordinaattori Marika Lé&tti

- Palveluketjun toimijoiden roolit kuvataan ja ne ovat kaikkien toimijoiden tiedossa.

- Lilkuntaneuvonnan yhteisesti sovitut tavoitteet ovat palveluketjun kaikkien toimijoiden tiedossa.

Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerid, Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla- ohjeistus sote-uudistuksen
valmisteluun ja toimeenpanoon Nain suunnittelet hyvan esityksen (hankeikkuna.fi) 7



https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
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Suosituksia liikuntaneuvonnan palvelupolun
kehittamisen taustalle

7

Kaypa hoito -suositus - Vahvistetaan likunnan
kayttoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa,
sairauksien ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa
aikuisilla.

Lisatiedot: Kaypa hoito

Palko-suositus - Elintapamuutosta tukevat tekijat
elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissa
epéterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen likkumisen
alheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi.
Suositus on kohdennettu terveydenhuollon jérjesté{'ille,
palveluntuottajille ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Lisatiedot:
Elintapachjaus ravitsemus ja likunta — Palveluvalikoima

15.6.2022

Liikuntaneuvontaa ohjaavia suosituksia

Liikuntaneuvonnan suositukset

Suositukset ohjaavat rakentamaan liilkuntaneuvonnan
palveluketjua sekd yhtendistamaan neuvontaprosessin
sisallon laatua. Suositukset on kohdistettu liilkuntaneuvontaa
kehittaville tahoille seka liikuntaneuvojille/elintapachjaajille.

Lisatiedot:
Liikuntaneuvonnan valitakunnalliset suositukset

(liilkkkuvaaikuinen.fi)

Liikuntaneuvonnan_suositukset SWE.pdf (likkuvaaikuinen.fi)

Liikkumisen suositukset

Liikkumisen suositukset kiteyttavat terveyden kannalta
tarvittavan viikoittaisen liikkumisen maaran ja antavat
esimerkkeja likkumisen muodoista. Suositus toimii
ammattilaisten tybkaluna ja hyvana pohjana likkumisen
puheeksi ottamisessa ja likuntaneuvonnassa.

Lisatiedot:

https://ukkinstituutti fiflikkuminen/likkumisen-suositukset/

| OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERI(H

/ Linkit suosituksiin: \

https://www.kaypahoito.fi

Elintapaohjaus ravitsemus ja
liikunta — Palveluvalikoima

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset (liikkuvaaikuinen.fi)

Liikkumisen suositukset - UKK-
instituutti (ukkinstituutti.fi)

Lisaksi:

Elintapaohjauksen tarkistuslista —
tyokalu elintapaohjauksen
yhdyspintapalvelujen suunnitteluun
ja valmisteluun (valtioneuvosto.fi)

Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerio, Lilkkuntaneuvonta yhdyspinnoilla- ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon Nain suunnittelet hyvan esityksen
(hankeikkuna.fi)
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https://www.kaypahoito.fi/
https://palveluvalikoima.fi/Elintapaohjaus%20ravitsemus%20ja%20liikunta
https://palveluvalikoima.fi/Elintapaohjaus%20ravitsemus%20ja%20liikunta
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
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Marika Latti
Marika.latti@pshyvinvointialue.fi

040 8092873
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