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I Osallisuuden vahvistuminen ja yksinäisyyden 

vähentäminen

❖ Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteisöjään
❖ Kuntalaisia osallistavat ja vaikutusmahdollisuuksia lisäävät 

toimintatavat ovat käytössä
❖ Kukaan ei koe itseään yksinäiseksi

II Vanhemmuus vahvistuu

❖ Toimiva parisuhde
❖ Vanhemmuustaidot vahvistuvat
❖ Vanhempien oma jaksaminen vahvistuu

III Itsestä huolehtimisen ja terveellisten elintapojen 

edistäminen

❖ Ruokasuositusten mukaiset ruokatottumukset toteutuvat
❖ Tervehampaiset lapset ja nuoret
❖ Nuoret nukkuvat riittävästi
❖ Terveyttä edistävä liikunta lisääntyy (erit. 2.aste, matalan 

koulutustason naiset, ikäihmiset)
❖ Oppimistaidot vahvistuvat
❖ Yhä useampi osallistuu kohdunkaulan syövän seulontoihin
❖ Raskaudenkeskeytykset vähenevät

IV Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkäisy

❖ Mielenterveys vahvistuu (erit. lapset ja nuoret)

❖ Alaikäiset nuoret ovat päihteettömiä

❖ Nuorten huumekokeilujen ja –käytön ehkäisy (erit 2. 
asteen nuoret)

❖ Työikäisten ja ikäihmisten päihteiden käyttö ja 
riippuvuuksien aiheuttamat haitat vähenevät

❖ Netin haitallinen käyttö vähenee (erit. nuoret)

V Tapaturmien ja väkivallan ehkäiseminen

❖ Ketään ei kiusata
❖ Kukaan ei koe seksuaalista häirintää tai ahdistelua

❖ Väkivaltaa tai sillä uhkailua ei sallita
❖ Nuorten tekemät rikokset vähenevät
❖ Liikenneonnettomuudet vähenevät
❖ Kaatumistapaturmat vähenevät

VI Hyte- resurssien, rakenteiden ja prosessien                    
vahvistuminen

❖ HYTE-resurssit ja rakenteet vahvistuvat
❖ HYTE-prosessit vahvistuvat
❖ Ennakkoarviointi päätöksenteossa
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Pohjois-Savon hyvinvointitavoitteet 2021-2025

Lähde: Hyvinvointikertomus

https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395


Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
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Liikuntaneuvontaa 
ilmoitettu olevan:
• 2021: 3/19 

kunnasta (Kuopio, 
Suonenjoki, 
Varkaus) 

• 2022: 4/19 
kunnasta (Keitele, 
Kuopio, 
Suonenjoki, Varka
us) 

• Lisäksi Pohjois-
Savon liikunnan 
hanke, jossa 
liikuntaneuvonta 
osana

Lähde: Etsi kuntasi 

liikuntaneuvonnan 

yhteystiedot -

Liikuntaneuvonta

Lähde: Hyvinvointikertomus

https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/13377198395


Miten liikumme verrattuna koko Suomeen? PSHVA (koko suomi)
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• Vähintään tunnin päivässä liikkuvat

o 4.-5.lk: 46,9% (42,8%)

o 8.-9.lk: 24,5% (24,3%)

o Ammatillinen oppilaitos: 15,8% (15,4%)

o Lukio: 20,0% (17,5%)

• 55-74v terveysliikuntasuositukset saavuttavat: 41,4% (36,7%)

• 55-74v terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvat: 58,6% (63,3%)

Paremmin 
kuin 

muualla 
Suomessa

• 5. luokkalaiset, joilla MOVE!- mittauksessa heikko toimintakyky: 39,4% (38,4%)

• 20-54v terveysliikuntasuosituksen saavuttavat: 40,7% (42,2%)

• 20-54v terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän liikkuvat: 59,3% (57,8%)

→ huom. erityisesti naiset, matala koulutustaso: 70,4 (64,9)

• Yli 75-v, joilla vaikeuksia 500 metrin kävelemisessä: 31,7% (28,6%)

Huonommin 
kuin 

muualla 
Suomessa

Lähteet: Sotkanet tulostaulukko - tilasto- ja indikaattoripankki sotkanet.fi ja Terveytemme.fi elintavat ja riskitekijät - tulosraportti 2020 - finsote - thl (terveytemme.fi)

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0ybPOSLXWTUyz1jUsszbSMwQA&region=s05LBQA=&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/elintavat.html


Liikuntaneuvontaan käytetty vuotuinen summa kyetään 

säästämään jo neljän diabetestapauksen ehkäisyllä. On 

tutkittu, että neuvontaan sijoitettu raha saadaan takaisin 

tuottojen kera jo saman vuoden aikana. 

Lähde: Vasankari & Kolu 2018

Ennuste lihavuuden esiintyvyydestä 

Pohjois-Savossa 25–74-vuotiailla 

vuosina 2022 ja 2032 jos mitään ei tehdä 

Lähde: Lihavuuteen liittyvä sairastuvuus -karttapalvelu (arcgis.com)

Yksi näkökulma liikkumisen edistämisen hyötyihin
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Käypä hoito- suositus: ”Painonhallintaa edistävät 

päivittäinen arkiaktiivisuus, istumisen ja muun 

paikallaanolon vähentäminen ja vapaa-ajan liikunta.”

Lähde: Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset) (kaypahoito.fi)

https://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35?version=1.0
https://experience.arcgis.com/experience/c306248cfe5d406dacced9f8ff276821?data_id=dataSource_47-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_49-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_48-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_51-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_50-17942451633-layer-3%3A10%2CdataSource_52-17942451633-layer-3%3A10&org=HYKO
https://www.kaypahoito.fi/hoi50124


Liikkumattomuuden hinta

• Nykyisin 76% liikkuu liian vähän ja 83% on 

liikaa paikallaan

➢Jos ”vain” 67% liikkuu liian vähän tai on liikaa 

paikallaan, saadaan jo merkittäviä säästöjä 

kansansairauksien kustannuksiin.

Lähde: Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri - UKK-

instituutti (ukkinstituutti.fi)
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https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=1&hyvinvointialue=Pohjois-Savo
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=1&hyvinvointialue=Pohjois-Savo


Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittäminen 

Pohjois-Savossa
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Hyvinvointialue/ HYTE- ja osallisuus 

palvelualue

• Kokoaa monialaisen verkoston 

palvelupolun rakentamiseen 

• Koordinoi verkoston toimintaa ja toimii 

vastinparina kunnille ja muille toimijoille 

liikuntaneuvonnan kehittämisessä

• Tekee tiivistä yhteistyötä mm. Pohjois-

Savon liikunta ry:n ja Ikäinstituutin 

Ikiliikkujat- verkoston kanssa

• Liikunnan edistämisen kokonaisuutta 

PSHVA:lla koordinoi 

hyvinvointikoordinaattori Marika Lätti

Lähde: Opetus- ja kulttuuriministeriö, Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla- ohjeistus sote-uudistuksen 

valmisteluun ja toimeenpanoon Näin suunnittelet hyvän esityksen (hankeikkuna.fi)

https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
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Linkit suosituksiin:

https://www.kaypahoito.fi

Elintapaohjaus ravitsemus ja 

liikunta – Palveluvalikoima

Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset 

suositukset (liikkuvaaikuinen.fi)

Liikkumisen suositukset - UKK-

instituutti (ukkinstituutti.fi)

Lisäksi:

Elintapaohjauksen tarkistuslista –

työkalu elintapaohjauksen 

yhdyspintapalvelujen suunnitteluun 

ja valmisteluun (valtioneuvosto.fi)

Lähde: Opetus- ja kulttuuriministeriö, Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla- ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon Näin suunnittelet hyvän esityksen 

(hankeikkuna.fi)

Suosituksia liikuntaneuvonnan palvelupolun 

kehittämisen taustalle

https://www.kaypahoito.fi/
https://palveluvalikoima.fi/Elintapaohjaus%20ravitsemus%20ja%20liikunta
https://palveluvalikoima.fi/Elintapaohjaus%20ravitsemus%20ja%20liikunta
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf


Marika Lätti

Marika.latti@pshyvinvointialue.fi

040 8092873
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