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Rapakunto lupaa huonoa ax2is. ki)

« Tyoikaisten miesten fyysinen kunto on laskenut jo
vuosikymmenien ajan ja laskee yha, eika se
tunnu kiinnostavan ketaan.

« 15 v kuluttua rapakuntoisia on 30-vuotiaista Iaghes 20%, 40-vuotiaista
25%, 50-vuotiaista 43% ja 60-vuotiaista 66%

 Move! -mittauksen mukaan 5.- ja 8.-luokkalaisista Idhes puolet on
niin huonossa kunnossa, etta vaikeuttaa arjessa selviytymista

* Huonokuntoisuus haastaa kuntien lisdksi myos sote-jarjestelmaad

« UKK-instituutin mukaan liikkumattomuuden yhteiskunnallinen
kustannus onyli3 mrd €/v

 Huonolla kunnolla on yhteys 2-tyypin diabetekseen, syddan- ja
verisuonitauteihin, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, mielenterveyteen
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Liikunnallinen haaste hyvinvointialueen

yhdyspinnalla

* Hyvinvointialueen ja kunnan roolit likunnan ja
terveyden edistamisessa
* Yhteinen vastuu hytetu -toiminnasta

« Kunnalla vastuu eri ikaisten kuntalaisten liikuntakulttuurin
edistamisesta

* Kuntiin liikuntastrategia tukemaan liikunnallista elinvoimaa
* Urheiluseurojen liikuntayhteistyé kunnan kanssa

* Liikuntamessut (Lapin liikunta, kunnat, hyvinvointialue)

« Jokaiselle nuorelle yksi liikunta-aktiviteetti

« Vastuutahojen kirkastaminen

* Hyvinvointialueella korjaava toiminta (sote)

* Yritysten ja kuntien yhteistyo tyoikaisten liikunnan
edistdmiseen
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Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan tehtavia 1/2

Hyvinvointi- ja yhdyspintalavtakunta toteuttaa tehtavaansa:

1) toimimalla hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutahona silta osin, kuin tama tehtava kytkeytyy
hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin;

2) seuraamalla asukkaiden elinoloja, hyvinvointia, terveytta ja arjen
turvallisuutta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain;

3) kehittamalla yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden edistamistyota tekevien muiden
julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteisdjen kanssa;

4) edistamalla hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden
edistamistyota tekevien
jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia
hyvinvoinnin, terveyden
seka arjen turvallisuuden edistamisessa
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Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan tehtavia 2/2

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan tehtava on valmistella
aluehallitukselle

1) esitys sosiaali- ja ferveydenhuollon palvelustrategiaksi;
2) esitys hyvinvointikertomukseksi ja -suunnitelmaksi yhteistyossa
alueen kuntien kanssa;

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta seuraaq, arvioi ja
raportoi aluehallitukselle

1) vuosittain asukkaiden hyvinvoinnista, terveydesta ja arjen
turvallisuudesta seka niihin

vaikuttavista tekijoista sekda toteutetuista toimenpiteista;

2) hyvinvointialuestrategian toteutumista tehtavaalueellaan
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