


ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA

1. Seurojen toimintaedellytysten kehittäminen

2. Seuratoimijoiden osaamisen kehittäminen

3. Kuntien, seurojen ja EKLU:n yhteistyö

4. Digiosaaminen

5. SEURAHOMMIA: Edistää pitkäaikaistyöttömien 
palkkatuellatyöllistymistä maakunnan 
urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin
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HARRASTELIIKUNNAN KEHITTÄMINEN

1. Liikkuvat –ohjelmien toteuttamisen 
edistäminen

2. Lasten, nuorten ja perheiden harrastamisen 
lisääminen yhdessä kuntien ja seurojen kanssa

3. Sporttitoiminta

4. Etelä-Karjalan Eräviikko



AKTIIVINEN ARKI

1. Työhyvinvoinnin edistäminen

2. Liikunta- ja elintapaneuvonnan tuottaminen 
osana pienten kuntien palvelutarjontaa

3. Ikiliikkuja-ohjelma ja ikäihmisten liikunnan 
edistäminen

4. Elintapaohjauksen kuntakoordinaation 
edistäminen

5. Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen 
luontoliikunnan keinoin.
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ETELÄ-KARJALAN URHEILUAKATEMIA

1. Paikallisen urheiluakatemiaverkoston 
vahvistaminen ja osaamisen lisääminen

2. Yhteistyö valtakunnallisen akatemiaverkoston 
kanssa

Etelä-Karjalan 
Liikunta ja 
Urheilu ry



VAIKUTTAMISTYÖ/ EDUNVALVONTA
• URHEILU/LIIKUNTAOHJELMAT
• VAALIT
• VASTUULLISUUSOHJELMAT

VIESTINTÄ

ETELÄ-KARJALAN URHEILUGAALA

TESTAUSPALVELUT
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Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Sakari Pusenius
aluejohtaja
p. 040 563 5031
sakari.pusenius@eklu.fi
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