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URHEILUSSA OPITTUA TYÖELÄMÄN SANASTOA

Pystyn parhaimpaani myös paineen alla. Paineensietokyky

Tuen ja autan seurakavereitani, kun heillä  
on ongelmia. Uurastan yhteisten 

tavoitteiden ja päämäärien eteen.
Yhteistyötaidot

Osaan toimia osana  
joukkuetta, antaa ja 

 vastaanottaa palautetta.  
Vuorovaikutustaidot

Varmistan, että olen harjoitellut  
mahdollisimman hyvin, ja että  

kaikki on täydellistä ennen kilpailua.
Yksityiskohtaisuus ja huolellisuus

Haluan menestyä ja suoriutua  
kilpailuista mahdollisimman hyvin.

Kunnianhimo

Olen toiminut joukkueen  
kapteenina/apuvalmentajana.

Tiimin johtaminen

Hoidan kaikki yhteistyötapaamiset  
mahdollisimman hyvin ja luon kontakteja 

kilpailuissa, tapahtumissa  
ja tilaisuuksissa, joihin osallistun.

Verkostoituminen

Tulen aina sovittuihin  
harjoituksiin ja tapahtumiin.

Luotettavuus

Osaan tehdä nopeita ratkaisuja ja  
päätöksiä harjoitus- ja kilpailutilanteissa.

Päätöksentekokyky

Osaan reflektoida omaa tekemistäni  
ja seurata kehittymistäni ja tehdä  

niiden pohjalta ratkaisuja  
sekä kehittää omaa toimintaani. 

Itsensä kehittäminen

Valmistaudun aina kilpailuihin  
mahdollisimman hyvin.  

Suunnittelen valmistautumiseni niin,  
että pystyn kilpailussa parhaimpaani. 

Valmistelu- ja suunnitteluosaaminen

Suunnittelen arkeni/aikatauluni siten,  
että minun on päivittäisen toimintani  
seurauksena mahdollista saavuttaa 

asettamani tavoitteet. Osaan kiinnittää  
harjoittelussani ja toiminnassani  

huomiota olennaisimpiin asioihin.

Ajanhallinta- ja priorisointitaidot

Urheilussa opitun sanoittaminen




