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Olympiakomitean strategia 2024

Visio:
Kansainvélisesti
menestyva urheilumaa,
jossa yha useampi
liikkuu enemman

llolla N
Arvot: §ﬁ i ot
o0 Erinomaisesti U\URHEILUMENES‘N*
o O% Vastuullisesti TUOTTAMINEN

@ Yhdessé

Kunnioittavasti

Osaamisen ja
Vastuullisuuden Verkostojen ammattimaisuuden Vahva viestija Digitalisaation
esikuva johtaja edistaja ja edunvalvoja edellakavija

Missio: Liikunnasta ja urheilusta elinvoimaa Suomeen




Olympiakomitean roolina on vahvistaa koko suomalaisen liikkunnan ekosysteemia
valtakunnallisella tasolla, toimia vetovoimana eri toimijoiden ja toimintojen
vhdistajana seka lisata kansalaiskeskustelua liikkunnallisen elamantavan
merkityksesta yhteiskunnassa.

Olympiakomitean Liike ja liikunnallinen elamantapa -yksikon kolme operatiivista
paadvalintaa: yhdistamme toimijoita, viestimme ja vaikutamme.

Yhteistyon tuloksena on paremmin virtaava ja laajentuva liikunnan ekosysteemi
seka liikunnan merkityksen vahvistuminen.

Yhdessa voimme punoa liikkumisen tiiviiksi osaksi suomalaista elamanmenoa.
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Suomalainen liikuntakulttuuri
Mika on meidan hiilijalanjalki? Liikejalanjalki?
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Lilkkuminen on seuraus.
Niun myos likkumattomuus.

Mutta kustannus on kovempi



Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden

kdytto

1843 milj. € ;_.)\_4 214 miij. e

Ikddntyneiden :
laitoshoito Sairauspoissaolot

419 mii. ¢ Liikkumatto- SOime. e
S muuden
Tyokyvyttomyys-

o kustannukset P
325 milj. € milj. €

3,2 mrd. €

- Maksetut
Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat

etuudet
300 milj. € 21 milj. €

Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. | Epidemiol Community Health 2022

Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Tyokyvyttomyys- Pitkit
elikkeet sairauspoissaolot

691 milj. ¢ 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kiytts sairauspoissaolot

346 miij. ¢ Paikallaanolon 2 mill. €
- kustannukset
Ennenaikaiset

kuolemat 1,5 mrd. €

298 milj. ¢

Lidkkeet
123 milj. €

ITTLLLELTLELEY
...‘Hm'n‘mu

LTI

QP00



VIISI MILJIOONAA KATSOO

Kuinka pitkalle uskallamme

KUN YKSI LIIKKUU nykyisen tilanteen padstaa?

Arvostamme urheilusankareita ja liikkumista, mutta yha useampi
meista ei itse halua liikkua. Kyse ei ole urheilusta eika edes

liikunnasta, vaan elamantavasta ja tapakulttuurista.

Liikkkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset ovat
olleet jo vuosikymmenia kasvussa. Vadeston fyysinen kunto Véestdn paino
Liilan vahaisesta liikkumisesta ja liiallisesta paikallaanolosta syntyvat Paivittdiset askeleet Tavoite elikeidn nostosta
kustannukset ovat Suomessa noin 4,7 miljardia euroa vuodessa. Syntyvyys Valtion velka
Liikuntaraportin (2022) mukaan tyoikdisen vaeston kunto rapistuu,
paino nousee ja vaestdssa on runsaasti sairauksia.
sairauspoissaolot kasvavat, terveydenhuolto kuormittuu,
menetamme terveita tydvuosia ja tyokyvyttomyyseldakkeiden
maara on kaantynyt kasvuun. tasapaino Tuloverojen menetys
vaeston terveys seka tyo- ja toimintakyky kriisiytyy. Oppimistulokset Tyokyvyttomyyselakkeet
Nuorisomme tila selvida vuoden 2022 Movel-mittauksista. Noin 40
prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky voi
aiheuttaa jo haasteita arjen jaksamisessa ja koulunkaynnissa
selviamisesta.

Huoltosuhde Eldkeldisten maara
Tyévoiman riittavyys vaestodssa

Valtion budjetin Mielenterveysongelma

Meidan on kyettava muuttamaan ihmisten asenteita ja

luotava uutta tapakulttuuria. +_




Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan
lilkkuvien osuus (%) hyvinvointialuittain

Pohjois-Pohjanmaa
Helsinki
Lansi-Uusimaa

= B

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi
Keski-Uusimaa
Etela-Savo
Satakunta
Keski-Pohjanmaa
Etela-Karjala
Keski-Suomi
Kanta-Hame
Ita-Uusimaa
Kainuu
Kymenlaakso
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Vantaa-Kerava
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa

0%

Kokomaa: 61 %

95 %
luottamusvali

60 % 80 % 100 ¢

Lahde: THL, FinSote 2020



Liikkumattomuuden ja paikallaanolon
kustannus Lappi (vuosi)

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Kokonaiskustannukset @ 51004000€ 58079000 €
Suorat kustannukset @ 26228000 € 19 067 000 €
Epasuorat kustannukset @ 24775000 € 39013000 €




Ja viela yksi nakokulma

Vaestomme fyysinen kunto
laskee koko tyouriemme
ajan
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Sanna Marin valayttaa 4 paivan tyo-
viikkoa tai 6 tunnin ty6paivaa:
"tandan ehka utopiaa, mutta voi
olla tulevaisuudessa totta”

Sanna Marin tekisi tyoviikosta nelipaivaisen tai tyopaivasta

kuusituntisen.
Elsa Osipova
19.8.2019 10:54 | Péiivitettyf 19.8.2019 15:39



TULEVAISUUS ILMAN
TOIMINTAKYKYA ON ITSEPETOS

Tavoittelemme pidempia tyouria ja kilpailukykyisempaa Suomea,
mutta tyouria jatkamassa on yha vahemman tyokykyisia.

Ajaudumme kriisiin, jos jatkamme samalla mallilla.

Osa ammattikoulujen opiskelijoista ei selviydy opiskelusta sen
fyysisyyden takia.

Haasteita on nakopiirissa myos fyysisesti vaativissa toissa —
pelastajat, poliisi, sotilaat, rajavartijat — kuten myos hoitajilla ja
muilla arjessa fyysisia tyota tekevilla.

Nykymenolla 44-vuotiaan keskipaino on 24 vuoden kuluttua 95kg
(88 kg/2022) ja heista on noin 88% ylipainoisia (73%/2022).
Olemme lihavin Lansi-Euroopan lihavin kansa.

Fyysisen kunnon nakékulmasta vanhenemme 35 vuotta

seuraavan 25 vuoden aikana (trendi: edelliset 25v. — tdmd hetki —
tulevat 25v.)

Toimintakyky on nostettava yhteiskunnalliselle agendalle ja tuotava

yhteiskunnallisten toimijoiden yhteiseksi asiaksi.

Paivittaiset askeleet vahenevat ian myota

20-29-v. 30-39-v. 40-49-v. 50-59-v. 60-69-v.

m Pojat/miehet i Tytot/naiseq

Palvelukseen, opiskeluun ja tydeldmdadn siirtyvit nuoret askeltavat pdivéssd
saman verran kuin elékkeelle siirtyvét. Léhde: Liikuntaraportti. OKM 2022:33.



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y

KYSYMYS: "Hard times create hard people. Hard peolpe create soft times.Soft people create hard times”

TOIMINTAKYVYN ALENEMISEN RAJA ON YLITETTY

L,

ILMASTON MUUTOS/LUONTOKATO:
1962, Silence Spring 1987, Vihrea puolue perustetaan 2004, Hiilijalanjalki -kampanja 2022, Hiilineutraali Suomi tavoite

SUOMEN VALTION VELKA % BKT:
1962, 10,4% 1987, 14,5% 2004, 40,2% 2020, 52,5%




Tulevaisuuskolmio auttaa hahmottamaan kokonaiskuvaa toimintakyvyn
muutoksessa, seka tunnistamaan toivottavia tulevaisuuksia ja muutoksen esteita.

Menneisyyden paino

Taman paivan maailma tekee
kaikkensa vdeston passivoimiseksi.
Elammeko siina uskossa, ettd
vaestomme fyysinen kunto olisi
hyva? Yritammeko ratkaista erittdin
monimutkaista ongelmaa
yksinkertaistetuilla menneen
maailman keinoilla?

“Cooperin-testi on
opetussuunnitelman helmi”.

Nykytilan tyonto
Merkitystalouden korostuminen
yhteiskunnassa, hyvinvointi-
alueiden kaynnistyminen,
digitalisaation kehittyminen ja
liikkumattomuuden haittojen
realisoituminen luovat
momentumin muutokselle.

”Hulluutta on tehdd asiat samalla

7

tavalla ja odottaa eri lopputulosta”.

(Albert Einstein)

Tulevaisuuden imu

Liike lisda hyvinvointia ja saastaa
yhteiskunnan rahaa. Se mahdollistaa
nuorille omien unelmien tavoittelun,
antaa tyoikaisille voimia jaksaa lapi
ruuhkavuosien ja varmistaa, etta
ikdihmiset saavat ansaitsemansa
mielekkdan vanhuuden.

”Toimintakykyinen maa ja kansa
2035 - olemme liikunnallisen
eldmdntavan globaali edellékdvijd”.
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Miten hyvinvointialueilla voidaan tarttua
liikkumattomuuden haasteeseen?



10 vinkkia liikkeen lisaamiseksi hyvinvointialueilla

Toimenpiteita tarvitaan seka strategisella etta operatiivisella tasolla:

Strategiaan kirjaus liikunnasta ja siihen liittyvasta neuvonnasta seka palveluketjuista = selkdnoja toimintaan
Hyvinvointisuunnitelmaan ja -kertomukseen kirjaukset fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan edistamisesta
Alueellisen liikkumisohjelman laatiminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma, joka edistaa liikuntaa alueen hyte-tydssa

Jarjestelmallinen yhteistyo ja vuoropuhelu jarjestosektorin ja hyvinvointialueiden valille, esim. yhdistysfoorumi
Jarjestot ja liikunta-alan yritykset mukaan suunnittelemaan ja tuottamaan palveluita

Toimiva liikuntaneuvonnan palveluketju, ml. selkea tyon- ja vastuunjako kuntien ja hyvinvointialueiden valilla

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslista kayttoon paatoksentekoon

© ® N @ U p W N R

Kumppanuussopimukset hyvinvointialueiden ja kuntien valilla

10. Hyvinvointi-/tai lilkkuntakoordinaattorin palkkaaminen



Mita voimme yhteisesti kehittaa liikuntaa

¢ Hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus: paivitys 2023 kevaalla ja hyvaksymiskierros 2023 syksylla.
Vahva lilkkumisen edistédmisen kirjaus

e Alueellisen lilkkkumisohjelman kirjaus alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan.
e Yhteistyd ja vuoropuhelu useiden toimijoiden kanssa

e Kuntien toimivat liikuntaneuvonnan palveluketjut. Yhteinen tahtotila sahkdisen lahetteen ja
kirjaamisen mahdollistamiseksi potilastietojarjestelmissa. Liikkumisen tuki ja aktiiviseen elamaan
kannustamisen teema osana kaikkia HVA hoito- ja palveluketjuja.

e Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin (LIVA) kdyttoonoton tuki ja tulosten hyddyntaminen
liilkkkumiseen liittyvassa paatdksenteossa

e Lakisdateiset yhteistydneuvottelut ja kumppanuussopimukset hyvinvointialueiden ja kuntien valilla
e Digitaalisten mahdollisuuksien hydédyntaminen osana liikkkumisen edistamistyota
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YKSILON JA YHTEISKUN TOIMINTAKYKY

2035 ON VASTUULLISUUSTEKC

Ei ole toimintz ykyista maata ilman toimintaky
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