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Webinaarien tavoitteet

* Tavoite vuoden kuluttua meilla on yhteisesti 3-5 yhteiskunnallista teemaa, joilla pyritaan lisaamaan liikkeen
maaraa Suomessal

e Loytaa tarkeimpia liikkunnalliseen elamantapaan lisaadvia ja vaikuttavia asioita ja elamankulun nivelkohtia,
joihin pitaa vaikuttaa joilla tuemme liikunnallista elamantapaa.

* Yhteiskunnalliset teemat valitaan webinaarien (5-15 kpl) kautta, joissa kyseisen teeman asiantuntijat eri
aloilta keskustelevat aiheesta.

-> Taman webinaarin tavoite: Ideoida mahdollisimman paljon teemoja, joista valitaan nuo 5-15
webinaariaihetta

-> JatkotyostOssa tarvitaan parvialy ja parvikasia webinaarien tyostamisessa.
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Kriteereita, joiden perusteella teemoja valitaan jatkoon
tyostettavaksi webinaareiksi (5-15 kpl)
‘ . | alk;:iaskZI:esta

* Asialla tulee olla yhteiskunnallista vaikutusta!

e Toimilla tavoitettavien volyymi

* Voidaan itse vaikuttaa asiaan

e Kustannuksetyhteiskunnalle (vrt. esim. UKK:n laskelmat)

* Kustannusvaikuttavuus (investointi- ja yllapitokustannukset)
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* Aikajanne (pidemman ajan vaikutukset, esim lasten

.

liikunnallinen elamantapa vaikuttaa koko eldamankulun ajan) \ Nl 1! _':.: | = -t
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e Elaman nivelkohta/muutostilanne

* Kohderyhma sitoutettu — liikkkumisenilo

* Inkluusio, yhdenvertaisuus, sosiaalitaloudellinen
vhdenvertaisuus, tasa-arvo

* Mahdollisuus saada muutos rakenteisiin/minkalaisilla
rakenteilla saadaan parhaiten edistettya liikunnallista
elamantapaa

-> Webinaarit syntyvat taman verkoston osaamisen pohjalta ja
tekijat tulee loytya tasta verkostosta -> parvialy ja parvikdadet
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P|enryhmassa Ota halutessasi

kuva ohjeista ©

* Lyhyet esittaytymiset (esim. nimi, taho)

» Sopikaa kuka/ketka kirjureina— kirjataan ryhman
ehdotukset www.menti.com Numerokoodi
annetaan erikseen

* Kirjaa yksiasia/”post-it-lappu”

* Tyostojen aiheet
* 1) Ideoita teemoista, joihin meidan tulisi yhdessa
tarttua: Mita tulisi tehda liikkumisen lisaamiseksi -
villit ideat sallittuja! Ideat voivat olla laajoja,
vhteiskunnallisiakin tai sitten kohdennettuja esim. eri
kohderyhmiin tai menetelmiin ja tyotapoihin
painottuvia teemoja. Aikaa 30min.

* 2) Pohtikaa ja valitkaa 3 merkityksellisinta teemaa.
Aikaa 20min.
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http://www.menti.com/

Mita seuraavaksi

Tyoryhma tyostaa samankaltaiset teemat yhteen ja valitsee alustavat teemat
tyostettavaksi

Tyoryhma selvittaa kullekin teemalle sopivia webinaarin jarjestajia tasta
verkostosta

Tyoryhma tyostaa ja palvelumuotoilee webinaareille aihion (1,5-2 h), jolla
webinaarit vedetaan lapi

Ensimmainen teema malliksi: Dropout (Palloliitto ottaa vetajan roolin). Tama
webinaari jarjestetaan toukokuun lopulla.



Kiitos!



	Dia 1: TERVETULOA!  Mikä on tärkein asia, jotta suomalaiset liikkuisivat enemmän ja pysyisivät toimintakykyisinä?   20.4.2023  
	Dia 2: Webinaarien tavoitteet
	Dia 3: Elämänkulku liikunnallisen elämäntavan edistämisen viitekehyksenä
	Dia 4: Elämänkulku liikunnallisen elämäntavan edistämisen viitekehyksenä
	Dia 5: Elämänkulku liikunnallisen elämäntavan edistämisen viitekehyksenä
	Dia 6: Elämänkulku liikunnallisen elämäntavan edistämisessä Motiivit
	Dia 7: Elämänkulku liikunnallisen elämäntavan edistäminen olosuhteet
	Dia 8: Kriteereitä, joiden perusteella teemoja valitaan jatkoon  työstettäväksi webinaareiksi (5-15 kpl) 
	Dia 9: PIENRYHMÄ- TYÖSKENTELY
	Dia 10: Pienryhmässä
	Dia 11: Mitä seuraavaksi
	Dia 12: Kiitos!

