Lappeenrannan
llikuntatoimi

Kaupungin liikuntatoiminnan ja —olosuhteiden kehittamistyota linjaavat:

Lappeenranta 2037 -strategia
Myo liikutaa! -liikkumisohjelma

Missa myo liikutaa! Lappeenrannan liikuntaolosuhteiden kehittamissuunnitelma 2021-2026

Myo liikutaa! Lappeenrannan soveltavan liikunnan kehittamissuunnitelma 2020-2025
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Vastuualueet:

Lilkuntajohtaja Pasi Koistinen

1. Liikuntatilojen kunnossapitoyksikko
2. Lilkkumisen edistamisen yksikko

3. Tilavaraukset

Vakituista henkilostoa n. 60

Toimintamenot vajaa 12 miljoonaa
Tulot vajaa 2 miljoonaa euroa -169 euroa/asukas

Litlkuntaseuroja runsas 100, joissa harrastetaan 70 eri lajia
Litkuntapaikkoja 300 kpl:tta

Liilkuntainvestoinnit

Sammontalo, sisaliikuntahalli, jaahalli, uimahalli, jaapallohall,
jalka- jJa pesapallohalli seka olemassa olevat liikuntapaikat ja
nilden peruskorjaukset

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI



Lilkkkumisen edistaminen —-palveluyksikka

Terveyslitkuntarynmia
kuntosaliryhmia
vesijumppia
kehonhuoltotunteja
erilaisia jJumppia
lyhytkursseja
kauppakeskuskavelya
ulkoiluryhmia

Sovelletun litkunnan rynmia

- kuntalaisille, joiden on vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi
vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan

Litkkumisen edistamista

- Lilkuntaneuvontaa |

- _yhytkursseja Tavolitteena:

- InBody -kehonkoostumusmittauksia - tavoittaa ja aktivoida terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat kuntalaiset
- Liikuntainfoja, yhdistystapaamisia - tarjo_ta he_iIIe hyvi_nvoint_i_a edista\_/éé'}_, matalan kynnyksen Iiikuntgpalvelua

- Vertaisohjaajakoulutusta - monipuolisen ohjatun liikkunnan ja liikkuntaneuvonnan toteuttaminen

- Tapahtumia kaikenikaisille, erityisryhmat huomioiden

- Lasten ja perheiden liikuntaa: vesipeuhupaivat, likuntamaat ja
liikuntasirkus. Tapahtumia.

- Likkuntakampanjoita |
- Virtuaalijumppia anna.seppanen@lappenranta.fi puh. 040 513 8140



mailto:Anna.seppanen@lappenranta.fi

Lilkkuntaneuvonta

* Tyoikaisille

 Lapsille, nuorille ja lapsiperheille*

 Senioreille

 Sovellettua liikuntaneuvontaa*

* Liikuntaneuvontaa selkokielella ja vieraskielisille*

 Pienryhmaliikuntaneuvontaa*

Lilkuntaneuvontaa annetaan eri puolilla kaupunkia: -
hyvinvointiasemilla, sosiaalipalveluiden pisteessa ja liikuntapaikoilla.

Lilkuntaneuvontaa voi saada myos puhelimitse tai etayhteydella. Paasaantoisesti tapaamiset
ovat paikan paalla.

Kriteeriperusteiset liikkumisen etukortit tukevat liikuntaneuvontaa ja liikunnan aloittamista

- BMI -kortti aikuisille

- TSEMPPI -kortti alle 18wv.

- 65+ seniorikortti

- Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortti

 Koronan jalkeen on asiakasmaara kohonnut ja kortteja haetaan

* Liikuntaneuvonnassa olennaista on yhteistyo hyvinvointialueen toimijoiden kanssa asiakkaiden
ohjautumiseksi liikkumaan.

* Liikuntaneuvontaprosessia on kehitetty ja kehitetaan hanketyon kautta.*
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Lilkuntaneuvonnan prosessin kuvaus -tyolkaiset rae—

e
tyota hyvinvointialueen kanssa LAPPE E N RAN TA

LIIKUNTATOIMI

2-3 kK 3-11 kk 12 kk

 Tapaamisia ja ohjauksia
sovitaan asiakkaan tarpeen
mukaan.

 Tapaaminen voidaan
toteuttaa etatapaamisena
tai henkilokohtaisena
kayntina.

* Asiakas varaa ajan liilkuntaneuvontaan.
 Liikuntaneuvonta kestaa maksimissaan 1 vuoden.
« Tapaamisia voi olla 3-6 kpl. Liilkuntaneuvontaa saa myos etatapaamisina tarpeen mukaan.

 Kirjaaminen Etela-Karjalan hyvinvointialueen SBM alustalle. SBM:sta saatavan vuositilaston luonti on kesken
 Prosessikuvaus on tehty myos muille ikaryhmille ja kotouttavaan liikuntaneuvontaan



Kaksi hanketta liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustus —rahoituksella (OKM)

1) Myo liikutaa —mielellaan! 2023 — 2025. Kolmen vuoden kokonaisuus. N
- liikunnallisen arjen ja hyvinvoinnin tukeminen

- liikkumisen edistaminen perheena ja sovelletusti

- elintapasairauksien (diabetes), ylipainon ja kaatumisen ehkaisy
- mielenterveyden edistaminen

e

2) Tyokykya ja yhdenvertaisuutta liikunnasta! 2023

- Imatran kanssa yhteishanke

- kehittaa yhdenvertaisia liikkuntapalveluita erityisesti vieraskielisten ja ulkomaalaistaustaisten e oo
kuntalaisten palveluiden osalta T ,
- Tyoikaisten ulkomaalaistaustaisten pienryhmaliikuntaneuvonta ja harrasteneuvonta, gt
kuntoliikuntaryhmat ja seura / yhdistysyhteistyo

Aslakaskyselyita toteutetaan likkuntapalvelujen kehittamiseksi

- 13 muun kunnan kanssa aikuisvaeston liikunta- ja terveystottumuksia kartoittava kysely
https://lappeenranta.fi/fi/ajankohtaista/nettikysely-kaynnistetty-lappeenrannan-liikuntapalveluiden-kehittamiseksi
- Kesakysely: "mita kesaliikuntaa toivot? ”

- Perheliikuntakysely seura- ja yhdistystoimijoille seka soveltavan liikunnan kysely
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https://lappeenranta.fi/fi/ajankohtaista/nettikysely-kaynnistetty-lappeenrannan-liikuntapalveluiden-kehittamiseksi
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Muuta yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa

Q

Lauritsalan
uimahallin
kuntosali

9.1. - 24.4.2023

Etela-Karjalan hyvinvointialueella Ikaystavallinen Etela-Karjala

ST -hanke kaynnissa:

Kio 10.30-12
ee oo

Pysytaan v kaatumisen ehkaisy: ohjautuminen liikuntaan ja
pystyssé Urheilutalo, judosal omatoiminen liikkuminen

10.1. - 25.4.2023

- Pysytaan pystyssa liikuntaryhmat kaynnistyneet

Ryhmi itellaan henkildille, joilla on her e : 22

Ryhmia suositellaan henkilille. joilla on herannyt - w8 - Maakunnalliset etajumppapéivat

Harjoituskerrat sisaltavat tietoiskuja teemoilla,

joilla voidaan ehkaista kaatumisia ikadntyessa. - Iké | h m |Sten va | kutta m |S pé |Vét La p pee Nran n aus.sa . . .
Lauritsalan uimahalli kuntosaliryhma Syksy 2023 19.4. maahanmuuttajataustaisten ikaihmisten seminaari
Ikaantyvien liikkumista tukevia harjoitteita kuntosalilaitteilla seka tasapainoharjoituksia. 3.D. "siun hyva ikaantyminen” -tule ja kerro

Hinta: kuntosalimaksu+ kausimaksu 33 €

lImoittautuminen: Ulla Pyysalo p. 040 674 22869, ulla.pyysalo@lappeenranta fi

Urheilutalo judosaliryhm - Vanhustenviikon maakunnallinen juhla 4.10.2023
Ikaantyville soveltuvia lihaskunto- ja tasapainoharnoitteita.

Ei sisalla lattialla maaten tehtavia lilkkeita.

Hinta: kausimaksu 33€

lImoittautuminen: Janika Laaper p. 040 626 0104, janika. laaperi@lappeenrania.fi
Lappeenrannan lilkuntatoimi  www.lappeenranta.fi



Muuta yhteistyota hyvinvointialueen kanssa:
Pienryhmaliikuntaneuvonnasta hyvia kokemuksia, esimerkki aikuissosiaalityon kanssa:

Hyvan olon liikuntakurssi 14.9. - 14.12. 2021

Ti14.9. klo 13-15 Kuinka lahtea liikkeelle?
Lpr:n urheilutalo, luentosali » Kurssin ohjelma
Pohjolankatu 29. + Askelmittarit

« Arkiliikunta ja venyttelyohjeet

Ti 219 klo 13-14.30 Liikutaan ulkonal

ulkolilkunta Myllymaki, Hiessillankatu 10. » Frisbeegolf

varustus: ulkoliikuntavaatteet « seurataan askeleita

Ti 26.9. klo 13-15.00 Virkistytdan luonnossal

ulkolilkunta Himmaauteensuon laavu, vanha viipurintie o kadvellen Hammaauteensuon
varustus: ulkolilkuntavaatteet luontopolkua pitkin laavulle

kavelymatka n.3,9 km

Ti510. klo 13-15 Vinkkeja viisaisiin valintoihin!
Lpr:n urheilutalo, luentosali+ judosali * Uni ja ravinto
« Kehonhuolto, pehmea
liikuntamuoto
Ti 12.10. klo 13-15 Hallitse aktiivisempi arkil
Paikka; Urheilutalo, luentosali + keilahalli + Suunnitelma ja tavoitteet

omatoimijaksolle
Askelmittareiden palautus
« Keilaus (omakustantainen)

Omatoimijakso + Liikuntaa oman suunnitelman
13101412, mukaisesti
« Kavelytapaamiset
Ti 1412 klo 1315 Tavataan taas] lImoitathan jos et padse osallistumaan tapaamiskerralle
+ Toiveiden mukainen ohjelma ja
liikunta sirpa.pollanen@lappeenranta.fi p. 0407769560
arja.kokkala@eksote.fi p. 040 544 6393
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