Mukana ulossuljettuna — etnografinen vaitostutkimus pohtii ihmisena tai maahanmuuttajana
olemisen dilemmaa
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Muuttoliikkeiden kasvaessa lisddntyy tarve ymmartaa, mitka prosessit vaikuttavat silloin, kun moninaisuus
liilkuntakentalld ja -kulttuurissa lisdantyy. Yhden ndakokulman siihen tarjoa tammikuussa puolustettu
vaitoskirja ulkomaalaistaustaisten naisten ohjatusta liikuntaryhmasta julkisessa liikuntapalvelussa. Vuosia
toimineen ryhman toimintatapojen ja sosiaalisten suhteiden tarkastelu osoitti, miten ulkomaalaistaustaisten
naisten liikunnan harrastaminen ei ole kotouttamisen eika sattumien summa, vaan sellaisen systemaattisen
tyon tulos, jonka taustalla on ymmarrys Suomeen muuttaneiden ihmisten arjesta seka yhteiskunnan
ulossulkevista kaytannoista.

Liikkujan polku -verkostolle esiteltiin vaitostutkimuksen keskeisia tuloksia 27.4. tutkitun liikuntatiedon

klinikassa ajatuksella, etta oivalluksia voi hyddyntaa laajemminkin véahemmistoihin kuuluvien ihmisten

liilkuntaan liittyen, silla eriarvoistavien mekanismien nakyvaksi tekeminen mahdollistaa muutoksen niin
ajattelu- kuin toimintatavoissa. Vain siten voimme puhua yhdenvertaisuuden lisdamisesta.

Tarkein on katse

Kysymys, jonka ymparille tutkimusintressi kietoutui, kiteytyi haluun saada selville, mita liikuntakentalla pitaa
ymmartada, kun toimimme ulkomaalaistaustaisten ihmisten kanssa. Vastaus kysymykseen sisaltaa kaksi



keskeista nakdkulmaa, joista ensimmainen ja tarkein on katse. Se tarkoittaa oman suhtautumisen
reflektointia eli siitd, milla silmalaseilla muuttotaustaisia ihmisia katsomme. Tulkitsemmeko muuttajia
erilaisuuden, usein etnisen (lue kulttuurisen) taustansa kautta vai ndemmeko yhteisia ominaisuuksia, joita
kontekstin mukaan on aina mahdollista havaita. Erilaisuus luo lahtokohtaisesti kuiluja katsoja ja katsottavan
valille, kun yhteiset ominaisuudet luo edellytykset toisillemme vertaisena olemisen. Tassa tutkimuksessa
yhteisind ominaisuuksina oli naisten kaipuu omaan aikaan, liikkunnasta tulevaan hyvaan oloon seka
mukavaan seuraan. Eli siihen, mita kukin meista kaipaa tyopaivan tai kotiaitiyden jalkeen syntyperasta
huolimatta.

Erot maarittdvat suhtautumista ulkomaalaistaustaisiin ihmisiin

Kuitenkin tyypillinen katse, joita muuttajat kohtaavat, perustuu eroille. Siitd syntyy eletty kokemus
toiseudesta, joka ilmeni tutkimuksessa seka yksiloiden valisena etta institutionaalisena. Usein toiseuttava
katse ei ole pahantahtoista. Pdinvastoin, hyvaa tarkoittaen liikuntatyotd ulkomaalaistaustaisten parissa on
erilaisten hanketukien my6ta lisatty kiinnittden tarjonta kotouttamiselle. Huomaamatta jaa, miten samalla
rakennetaan itselle toiseuttavia ajatusmalleja seka organisaatioon kaytant6ja, joiden tuloksena kehitetty
toiminta jaa lyhytkestoiseksi, eika kiinnittyy osaksi liikuntakulttuuria. Ulkomaalaistaustaiset ihmiset jaavat
liikuntatoimijoiden nakokulmasta liikuntatyon objekteiksi, eikd muuttajien toimijuus lisdantyy likkunnan
ammattilaisten joukossa. Ulkomaalaistaustaiset ihmiset liikkuvat mieluummin vertaistensa keskuudessa,
jossa paikannutaan maahanmuuttajien sijasta ihmisiksi. Kun sukupuoliin liittyen lasikattoja puretaan
monella tavalla, sementoidaan kotouttamiselle perustuvalla liikuntapolitiikalla kaksijakoista liikuntakenttas,
jossa syntyperaiset ovat yhdelld ja muuttajat toisella puolella jakolinjaa.

Yhteiso6 on avain liikuntakulttuuriin tulemiselle

Toinen nakdkulma, jonka vaitostutkimus toi esille, liittyy ymmarryksen lisaamiseen liikuntakulttuuriin
sosiaalistumisen prosessista. Siind avainasemassa ovat omat yhteisot eli se, mitd paikallisesta
lilkuntakulttuurista ymmarretdan ja koetaanko se itselle sopivaksi. Tutuilta saatu tieto liikuntaryhmista tai
muista mahdollisuudesta on huomattavasti uskottavampaa verrattuna liikuntaneuvontaan tai
ammattilaisilta saatuun tietoon. Vaikka ldhtdmaassa olisi liikuntaa harrastettu, ei aikaisempi kokemus
valttamatta realisoidu uudessa asuinmaassa, koska rutiinit ovat muuttuneet ja asettuminen aloille vie
henkisia resursseja. Tutulta saatu vinkki hyvaksi koetusta saattaa avata tien lilkunnan harrastamiseen.
Muutto on myos mahdollisuus tehda toisin, koska lahtémaan tiukat sosiaaliset normit eivat kontrolloi
uudessa asuinmaassa aikaisempaan verrattuna yhta paljon. Toisin tekemiseen tarvitaan vaan ohjaajia, jotka
kykenevat luomaan joukkoon kuulumisen tunnetta ja sosiaalista turvallisuutta ihmisten lahtékohdat
huomioon ottaen jattden kysymykset yhdessa vai erikseen liikkumisesta ulkomaalaistaustaisten ihmisten
itsensa paatettavaksi. Joukkoon kuuluminen ja tunne kunnioitettuna olemisesta ei synny, mikali liikuttajan
katse perustuu maahanmuuttajaksi tunnistamiselle eli erilaisuuden nakemiselle. Pelkdn palvelun tarjonta ei
riitd, tarvitaan luokse menemista.

Liikuntapolitiikkaan tarvitaan ajattelun muutosta

Sosiaalisia suhteita kuvaava otsikko — Mukana ulossuljettuna — tarkoitti analyyseissa seka yksilo- etta
ryhmasuhteita suomalaisessa liikuntakulttuurissa. Otsikko yltdaa kuitenkin pidemmallekin. Osoitin, miten
koko aihepiiri on liikuntapolitiikassa toiseutettu. Tulkintani mukaan syy l6ytyy siitd, etta tutkimusta
ulkomaalaistaustaisuuden ja lilkkunnan risteyspinnoilla on harvinaisen vahan ja tulkinnat kapeita. Nain ollen
liilkuntapolitiikkaamme tueksi ei ole riittdvasti tutkittua tietoa ja paatoksentekoa ohjaavat erilaiset
uskomukset, kuten liikunta on yhteinen kieli, liikunta on universaali ja liikunta yhdistdd. Tutkimukseni
valossa edella esitetyt vaditteet edustavat virhetulkintoja seka poliittista ja ideologista tavoitetilaa, ei
niinkdan liikkujien kokemuksia kentalta. Liikunta on mitad suurimmassa maarin kansallinen kieli ja syntynyt
homogeenisen vdestdn tarpeisiin. Moninaisuuden lisddantyessa tarvitaan lisda tutkimusta eriarvoisuutta



yllapitavistd mekanismeista sekd hegemonisista valtasuhteista ja ajattelutavoista. Vain silloin pystymme
rakentamaan liikuntapolitiikkaa, joka kykenee vahentamaan kuiluja eri vaestoryhmien valilla.
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