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Esityksessä: - Väitöskirja ja sen tulokset

- Liikuntapolitiikka tulosten valossa



Kenttätyö vuosina 2017–2021 
- vapaa-ajan liikunta 
julkisessa liikuntapalvelussa

Etnografia: havainnot ja haastattelut
- naisten/liikkujien  n=19
- ohjaajat/suunnittelijat n= 4
- organisaation näkökulmien yhdistäminen

Autoetnografia – yhdistin omat kokemukset 
ohjaajana, ulkomaalaistaustaisena henkilönä

Aineisto ja menetelmä  



Kehys:
Aiheeseen 
liittyvää tutkimus 
on vähäistä ja 
näkökulmat 
kapeita (Rönkkö 2020)

Ulkomaalaistaustaisten henkilöiden liikuntaan 
liittyvät kysymykset tulivat tutkimuksen 
kohteeksi Joensuun tapahtumien jälkeen 1995.

Väestösuhteet – H. Itkonen (1997). Liikuttaako 
suvaitsevaisuus? 

Kotouttaminen – K. Myrén (1999) Pois paitsiosta, 
T. Zacheus ym. (2012) Maahanmuuttajat ja 
liikunta. Liikuntahankkeiden arviointi (2003, 
2014, 2017, 2022)

Syrjintä – H. Huhta (2013), P. Berg (2016), 
M. Kananen (2020)



Aihepiirin tulo ja näkyminen tiedeviestinnässä

Liikunta ka Tiede –lehden artikkelien aiheet:

• Rasismin vastustaminen ja suvaitsevaisuus (1990–
1999)

• Hiljaisuus (2000–2009)

• Kotouttaminen ja yhdenvertaisuus (2010–2018) 



Tausta 
aikaisemmasta:
Ulkomaalaistaustaiset 
liikkujat ovat 
keskenään erilaisia, 
yhteistä on..

• Terveysparadoksi: tullaan keskiverto 
terveimpinä, terveydentilaa laskee 
asumisajan pitkittyessä, rakenteellinen 
ongelma

• Joissakin ryhmissä koettu terveys on
parempi suhteessa mitattuun terveyteen: 
terveyden kulttuuriset tulkinnat

• Muutto on henkinen murros, jossa siirrytään 
yhteiskunnan keskiöstä marginaaliin –
minäkuvan muutos



Tutkimuksen 
tehtävä: 
Mitä meidän 
pitää ymmärtää?

Tutkimus kysymykset:  

1. Millaista moninaisuutta ja/ tai toiseuden 
kokemuksia ilmenee

2. Millaisia merkityksiä liikkujat sekä ohjaajat 
antavat liikkumiselle

3. Millaisia sosiaalisia paikantumisia syntyy 
ulkomaalaistaustaisuuden ja liikunnan 
leikkauspinnoilla?



Tulokset: 
Mitä siis pitää 
ymmärtää?

• Millä katseella ulkomaalaistaustaisia ihmisiä 
katsomme:

Ryhmän/yksilön/”maahanmuuttajan” sijasta 
– millaiset he ovat – sosiaalisiin suhteisiin, 
vallankäyttöön ja norminmukaisuuteen

1. Prosesseja, miten uudessa asuinmaassa 
liikuntakentälle tullaan ja miksi jäädään

2. Sosiaalisia suhteita ja prosesseja, miten 
liikuntakentällä ylläpidetään toiseutta



Tulokset 1:

Naiset: miten 
ryhmään tultiin?

• Liikuntaryhmiin tultiin 100% tutuilta 
saadun tiedon perusteella – tiedon 
uskottavuus

• Aikaisempi kokemus ei välttämättä 
realisoidu, henkiset resurssit vähissä

• Kun tekemistä on vähään, 
uudesta otetaan kiinni, sosiaalinen 
kontrolli muuttuu

Sosiaalistuminen uuden asuinmaan 
liikuntakulttuuriin tapahtuu oman yhteisön 
kautta



Tulokset 1:

Naiset: miten 
ryhmään tultiin?

Eva: Mikä yllätti, mitä et ajatellut?
Ella: Että kaikki juoksevat, koska meillä kukaan ei juokse/../ ehkä

puistoissa juostaan, mutta täällä joka paikassa paljon ihmisiä
juoksee

Ella: Zumba, se oli mulle alussa yllättävä, kun he seisovat
puistossa ryhmänä ja treenaavat, se on mahtava ja itse
asiassa tykkään siitä, mutta se oli yllättävä alussa,

Eva: Että puistoissa treenataan.
Ella: Joo koska kotona sellaista ei ole.

• Lähtömaan ”kulttuuri” ei määritä etukäteen 
liikuntakäyttäytymistä, 
pikemminkin Ideologiset ja poliittiset lähtökohdat: 
millinen rooli liikunnalla ja urheilulla on lähtömaassa 
nähty olevan ja mitkä ovat lähtömaan käytännöt

• Ratkaiseva: 
- kokemukset uudessa asuinmaassa - tarjonta
- miten omassa yhteisössä ymmärretään uuden

asuinmaan liikuntakulttuuri



Tulos 2:

Tutkimus toi esille 
toiseuttamista, 
konflikteja ja 
valtasuhteita
(suhteet ja prosessit)

• Konflikti ihmisenä olemisen ja 
”maahanmuuttajaksi” tunnistamisen välillä.

• Konflikti tavoitteissa:
liikkujat vs. toimintaa järjestävä organisaatio 

liikuntapolitiikan ohjaava rooli.

• ”Väärintunnistaminen” – valtapositiosta tehty 
kategorisointi pitää yllä hierarkkisia valtasuhteita ja 
eroille perustuvia sosiaalisia kerrostumia, joiden 
kanssa muuttajat oppivat elämään – opittu 
maahanmuuttajuus – eletty toiseus

• Näkökulmien valinnalla tuotetaan luokkaminuutta 
(B. Skeggs) – kollektiivinen ymmärrys 
muuttoliikkeiden tulkinnasta, joka muuttuu valtaa 
omaaville ”luonnolliseksi”



Tulos 2:

Eletty toiseus 
liikunnassa –
vaikeasti 
havaittavissa, ellei..

• Yksilöiden välinen:

- työskentele pitkään aiheen parissa ja 
omaa luottamuksellista suhdetta

- tai on omakohtaisia kokemuksia
havainnon pohjaksi = jaettu kokemus

• Institutionaalinen (rakenteellinen):

- reflektoi toimintatapoja
ja päätöksentekoa – tarvitaan lisätutkimusta



Yksilöiden välillä 
tapahtuva eronteko: 
Tilan käyttö

Liikkujat ottivat vastuun 
sosiaalisen kuilun ylittämisestä

Eva : Se ensimmäinen miesohjaaja vältteli teitä.

Ylva: Siis häntä vähän aluksi… me huomattiin, että hän 
välttelee ja sit serkkuni kyseli jotain, niin siinä hänelle tuli 
herätys, että noi puhukin suomea (nauraa), hän alkoi 
kysellä, että oletteko aiemmin käyttäneet, jos ei niin menkää 
istumaan, kokeilkaa, tään laitteen kanssa tehdään näin ja 
lopulta meni tosi mahtavasti. 

Eva:  Eli te pääsitte yli siitä alkuhämmennyksestä? 

Ylva: Kyllä, tä on yleensä sellainen este, että heti ajatellaan, 
että okei hän on erinäköinen, ei oo suomalainen, ei varmasti 
osaa puhua kieltä… niin olet outo   lintu/…/ 

Et se ohjaaja sanoi, että mulla ei ole koskaan ollut 
musliminaisia (nauraa). Me sanottiin, että ei kukaan 
tekemässä niinku läheisiä tuttavuuksia, vaan sä näytät 
meille, miten laitteet toimii ja me jumpataan. Ei siinä ole 
mitään ongelmaa. Niin yleensä ihmisillä on väärinkäsitys, 
musliminainen ei niinku kuuntelee tai seuraa miesohjaajaa. 



Yksilöiden välillä 
tapahtuva eronteko:
Katseet ja tuijotukset

”Maahanmuuttajuudesta” 
ei pysy sanoutumaan irti

Eva:  Sä kerroit katseesta, miten siellä jumpassa katsottiin. 
Ylva: Joo, heti kun sä oot erilaisesti pukeutunut niin kaikki 
katto, mutta kuka ei sano mitään, että mitä toi tekee tässä.
Eva:  Katseita tuli?
Ylva: Katseita tuli, mutta ei sellaisia tervetuloa katseita. Se 
on normipuistoissakin samanlaista, jos olet vaikka pienen 
lapsen kanssa ja olet erilainen , pukeutunut eri tavalla, eri 
näköinen, niin tule niitä katseita mutta kuka ei tule 
sanomaan sulle mitään,

………….

Ohjaaja:

Usein katsotaan, no sen näkee, suorastaan sen tuntee..., sen 
takia on hyvä olla (ohjaajana) maahanmuuttaja, koska sä 
näet, sä tunnet sen (kohteena olemisen) iholla /…/ mä 
sanon, me täällä me, ketä me tulimme, emme tule olemaan 
omia, me jäämme vieraiksi, mutta meidän lapset, he 
assimiloituvat… se on minun mielipide, koska asun 
kahdeksan, no yhdeksän vuotta (Suomessa)



Yksilöiden 
välillä 
tapahtuvat 
eronteot

• Erilaisuutta koskevat oletukset

•Rasistiset teot: kommentit ja 
häirintä



Sosiaaliset suhteet, 
eronteot ja kuilut 
tulevat  liikuntasaliin

- turvattomuus

Eva:    

Löytääkö sun naiset liikuntapalveluiden ryhmiä, vai 
jääkö maahanmuuttajat erikseen pyörimään tähän, 
osaako he käyttää yleisiä palveluja, kaikkia palveluja 
mitä kaupunki tarjoa

Anna: 

Mä sanon miksi (ei löydä), mä huomasin että kun 
(hyvin hiljaisella äänellä)… he tulevat, suomalaiset, 
eivät halua… kun siellä on..., he haluavat enemmän 
suljettuja, jossa on omat…
koska virallisesti kaikki ovat ystävällisiä, tässä 
lehdissä puhutan tasa-arvosta, todellisuudessa on 
toisinpäin, kuitenkin tehdään eroja.



Elämä erojen 
kanssa ja kautta

(S. Hall)

• Arki on täynnä ulkopuolisuuden 
kokemuksia, erityisesti työelämässä, ne 
kokemukset on yhteisöissä jaettuja 

• Ulkopuolisuus tule mukaan liikuntasaliin

• ”Maahanmuuttaja” on sosiaalinen persona 
– siihen opitaan



Liikuntapolitiikka 
tulosten valossa

• Kenttätyötä ohjaavat pikemminkin 
ideologia sekä poliittiset tavoitteet

• Poliittiset tavoitteet perustuvat 
uskomuksiin



Myytti: 
Liikunta on 
universaali -
yhteinen kieli?

• Tausta: (Myrén 2003, viitaten Salminen & Heinilä 1997) 
Suvaitsevaisuustyön iskulause, perustuu olettamukseen, 
että:

”ihmiset tutustuvat toisiinsa ja oppivat hyväksymään
erilaisuutta, koska pallopeleissä kuin tanssilattialla pätevät
liikunnan ja urheilun säännöt – liikunnan yhteinen kieli” 

• Virhetulkinta syntyy viittauksesta lajisääntöihin,  
katsotaan ohi (liikunta)kulttuurin perusluonteesta: 
muodostua kollektiivisesti ajassa ja paikassa nojaten 
historiallisiin juuriin

Myytti peittä alle: 
- liikuntakulttuurissa vallitsevan 
normatiivisuuden ja valtasuhteet
- muuttajien erilaiset tulkinnan liikunnasta



Normatiivisuus
Esim. vaatetus normistona 
ja rajojen piirtäjinä

Eva:  Halut siis oppia kuntosalin pyörä?
Jana: En, en. 
Eva:  Sanoit ennen haluavasi?
Jana: En, en tykkää…koska meidän vaatteet

ei hyväksy.
Eva:  Mä olen opettanut naisia, ihan hyvin

menee, kato, laita hame näin. 
(näytän, miten hameen kanssa voi pyöräillä).

Jana: Jos mun vaatteet ei hyväksy?
Eva:  Kyllä se onnistuu.
Jana: Mä haluan oppia joskus, mutta tämä iso

(näyttää hametta).
Eva:  Sä voit pyöräillä silläkin, ei se haittaa.

• Normi ”oikeasta” liikkujasta? Kuka erottuu julkisessa 
liikuntatilassa ja miten siihen suhtaudutaan?

• Normeja havaitaan silloin kun niitä rikotaan: esim. 
puhekieli, liikekieli, ylipaino, ym. 



Yhteinen kieli?
Pikemminkin tavoitetila, 
kuin tutkittu tieto

• Liikuntakulttuuri (järjestelmä) on syntynyt 
kansallisessa kehyksessä ja homogeenisen 
väestön tarpeisiin.

• On omaleimainen – esim. julkinen 
liikuntapalvelu Suomessa, järjestökenttä. 

• Väestön moninaistuminen tekee 
liikuntakulttuurin normatiivisuuden näkyväksi 



Liikunta yhdistää?
Liikunta on vain alusta 
sosiaalisille suhteille

Osittain totta, jos tiedostetaan, että:

• Ihmiset määrittävät omaa ja 
toistensa sosiaalista tilaansa –
rajojen piirtämistä tai hajottamista.

• Ymmärretään väärintunnistamista.

• Osataan hajottaa normatiivisuutta ja 
sosiaalista etäisyyttä

• Liikuntakentällä/ yhteiskunnassa 
vallitsevia sosiaalisia kerrostumia 
tunnetaan ja tunnistetaan.



Liikunta yhdistää?

Allportin (1954) kontaktiteoria, 
jossa positiivisten kehityksen 
edellytyksenä on:

• institutionaalinen tuki

• pitkäjänteisyys

• kontakti sosiaaliselta statukselta 
samankaltaisten ihmisten välillä

Positiivisia kohtaamisia?



Liikunta kotouttaa?
… mihin? 

Liikkujien omat tavoitteet eivät 
kiinnittyneet kotoutumiseen:

- Universaalit: 
kunto, terveys, ilo

- Spesifit, 
sosiaalisesti turvalliset tilat

Liikunnan takia tultiin, 
sosiaalisen vuoksi jäätiin,
valinnassa suosittiin 
monikulttuurista ryhmää
- sivupöytäefekti

Kotouttaminen hallinnon termi, sillä ei tavoita muuttajien 
liikuntakäyttäytymistä

Moniulotteinen ja useiden prosessien kokonaisuus, joissa edistytään 
eri tahtia

Hallintovallan purkamiseksi on rakentavampi puhua sosiaalistumisesta

Heckmann 2005



Toiseutta 
ylläpitävä 
mekanismi 
- myytti tasa-arvosta 

• Eroille perustuva lähestyminen ylläpitää kuiluja
- tunnistaminen ”maahanmuuttajiksi”?  

• Yhteisille ominaisuuksille perustuva 
lähestyminen – aikuiset naiset

• Väärintunnistamisen mekanismi synnyttää
moraalisia järjestyksiä – eettinen koodi, miten 
liikuntatoimijoiden kuuluu toimia ”oikeasti”.
Halutaan hyvää, mutta ei nähdä vaikutuksia.

• Maahanmuuttajuudesta – sosiaalinen kategoria 
– ei voi sanoutua irti





Muuttoliikkeiden 
tutkimuksessa
paradigman muutos:

integraatiosta 
transnationaaliseen

- tutkimuksen ja 
toiminnan eettisyys

• Aikaisemmasta kotoutumisen tutkimisesta ollaan 
siirtymässä transnationaaliseen lähestymiseen 
(Könönen 2014; Edelman & Tervonen 2020). 

• Globaali talous ja digitalisaatio liittävät ihmiset 
useampaan maahan samanaikaisesti 
(Alho & Kumer-Haukanõmm 2020). 

• Ihmisten liikkuvuus ei määrity enää muutoksi 
kansallisvaltioon ja sitä seuraavaan kotoutumiseen. 

• Transnationaaliseen eli yli rajallisuuteen perustuva 
lähestyminen selvittää, miten ihmiset elävät ja 
toimivat monipaikkaisessa maailmassa.



Mukana
ulossuljettuna?

Pysyvästi vieraita?
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