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Lilkkujan polku - verkostotapaaminen



- Vaitoskirja ja sen tulokset
- Lilkuntapolitiikka tulosten valossa



Aineisto ja menetelma

Kenttatyo vuosina 2017-2021
- vapaa-ajan liikunta
julkisessa liikuntapalvelussa

Etnografia: havainnot ja haastattelut

- naisten/liikkujien n=19

- ohjaajat/suunnittelijat n=4

- organisaation nakdkulmien yhdistaminen

Autoetnografia — yhdistin omat kokemukset
ohjaajana, ulkomaalaistaustaisena henkiloéna



Aiheeseen
liittyvaa tutkimus
on vahaista ja
nakdkulmat

ka peita (Rénkks 2020)

Ulkomaalaistaustaisten henkildiden lilkuntaan
liittyvat kysymykset tulivat tutkimuksen
kohteeksi Joensuun tapahtumien jalkeen 1995.

Vaestosuhteet — H. Itkonen (1997). Liikuttaako
suvaitsevaisuus?

Kotouttaminen — K. Myrén (1999) Pois paitsiosta,
T. Zacheus ym. (2012) Maahanmuuttajat ja
lilkkunta. Liikuntahankkeiden arviointi (2003,
2014, 2017, 2022)

Syrjinta — H. Huhta (2013), P. Berg (2016),
M. Kananen (2020)
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Liikunta ka Tiede —lehden artikkelien aiheet:

e Rasismin vastustaminen ja suvaitsevaisuus (199
1999)

 Hiljaisuus (2000—2009)
e Kotouttaminen ja yhdenvertaisuus (2010-2018)

kotouttamiseksi liikkunnan avulla
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Ulkomaalaistaustaiset
likkujat ovat
keskenaan erilaisia,
vhteista on..

* Terveysparadoksi: tullaan keskiverto
terveimpina, terveydentilaa laskee
asumisajan pitkittyessa, rakenteellinen
ongelma

* Joissakin ryhmissa koettu terveys on
parempi suhteessa mitattuun terveyteen:
terveyden kulttuuriset tulkinnat

* Muutto on henkinen murros, jossa siirrytaan
vhteiskunnan keskiosta marginaaliin —
minakuvan muutos



Tutkimus kysymykset:

1. Millaista moninaisuutta ja/ tai toiseuden
kokemuksia ilmenee

o R 2. Millaisia merkityksia liikkujat seka ohjaajat
Mita meidan antavat liikkumiselle

nitaa ymma rtaa? | 3. Millaisia sosiaalisia paikantumisia syntyy
ulkomaalaistaustaisuuden ja liikunnan
leikkauspinnoilla?




Mita siis pitaa
ymmartaa?

e Milla katseella ulkomaalaistaustaisia ihmisia
katsomme:

Ryhman/yksilon/”maahanmuuttajan” sijasta
— millaiset he ovat — sosiaalisiin suhteisiin,
vallankayttoon ja norminmukaisuuteen

1. Prosesseja, miten uudessa asuinmaassa
lilkuntakentalle tullaan ja miksi jaadaan

2. Sosiaalisia suhteita ja prosesseja, miten
liikuntakentalla yllapidetaan toiseutta



Naiset: miten
ryhmaan tultiin?

e Liikuntaryhmiin tultiin 100% tutuilta
saadun tiedon perusteella — tiedon
uskottavuus

* Aikaisempi kokemus ei valttamatta
realisoidu, henkiset resurssit vahissa

e Kun tekemista on vahaan,
uudesta otetaan kiinni, sosiaalinen
kontrolli muuttuu

Sosiaalistuminen uuden asuinmaan
lilkuntakulttuuriin tapahtuu oman yhteison
kautta



Eva: Mikd yllatti, mitd et ajatellut?

Ella: Ettd katkki juoksevat, koska meilld kukaan ei juokse/../ ehki
puiitoissa juostaan, mutta tadlld joka paikassa paljon thmisid

uoksee

Ella:]Zumba, se oli mulle alussa yllittivd, kun he seisovat
puistossa ryhmind ja treenaavat, se on mahtaova ja itse
asiassa tykkddn siita, mutta se oli yllittivd alussa,

Eva: Etti puistoissa treenataan.

Ella: Joo koska kotona sellaista ei ole.

Naiset: miten

AP Y e Lahtomaan “kulttuuri” ei maarita etukateen
rynmaan tultiin’ likuntakayttiytymists,
pikemminkin Ideologiset ja poliittiset lahtokohdat:
millinen rooli liikunnalla ja urheilulla on [ahtémaassa
nahty olevan ja mitka ovat lahtomaan kaytannot

e Ratkaiseva:
- kokemukset uudessa asuinmaassa - tarjonta
- miten omassa yhteis6ssa ymmarretaan uuden
asuinmaan liikuntakulttuuri




» Konflikti ihmisena olemisen ja
"maahanmuuttajaksi” tunnistamisen valilla.

» Konflikti tavoitteissa:
lilkkujat vs. toimintaa jarjestava organisaatio
. . . == |iikuntapolitiikan ohjaava rooli.
Tutkimus toi esille

toiseuttamista, * “Vadrintunnistaminen” — valtapositiosta tehty
: . kategorisointi pitaa ylla hierarkkisia valtasuhteita ja

kOﬂﬂIkteJa Jd eroille perustuvia sosiaalisia kerrostumia, joiden

valtasuhteita kanssa muuttajat oppivat elamaan — opittu

] ] maahanmuuttajuus — eletty toiseus
(suhteet ja prosessit)

* Nakdkulmien valinnalla tuotetaan luokkaminuutta
(B. Skeggs) — kollektiivinen ymmarrys
muuttoliikkeiden tulkinnasta, joka muuttuu valtaa
omaaville “luonnolliseksi”



* Yksiloiden valinen:

- tyoskentele pitkaan aiheen parissa ja
omaa luottamuksellista suhdetta

Eletty toiseus - tai on omakohtaisia kokemuksia
liilkunnassa — havainnon pohjaksi = jaettu kokemus
vaikeasti

havaittavissa, ellei.. * Institutionaalinen (rakenteellinen):

- reflektoi toimintatapoja
ja paatoksentekoa — tarvitaan lisatutkimusta



Yksil6iden valilla
tapahtuva eronteko:

Liikkujat ottivat vastuun
sosiaalisen kuilun ylittamisesta

Eva : Se ensimmdinen miesohjaaja valtteli teita.

Ylva: Siis hiantid viahian aluksi... me huomattiin, ettd han
vélttelee ja sit serkkuni kyseli jotain, niin siind hénelle tuli
herédtys, ettd noi puhukin suomea (nauraa), hian alkoi
kyselld, ettd oletteko aiemmin kdyttaneet, jos ei niin menkas
istumaan, kokeilkaa, tddn laitteen kanssa tehddédn ndin ja
lopulta meni tosi mahtavasti.

Eva: Eli te paasitte yli siitd alkuhdmmennyksesta?

Ylva: Kyll4, td on yleensé sellainen este, etti heti ajatellaan,
ettd okei hian on erindkoinen, ei oo suomalainen, ei varmasti
osaa puhua kieltd... niin olet outo lintu/.../

Et se ohjaaja sanoi, ettd mulla ei ole koskaan ollut
musliminaisia (nauraa). Me sanottiin, ettd ei kukaan
tekemaéssd niinku ldheisid tuttavuuksia, vaan sd naytat
meille, miten laitteet toimii ja me jumpataan. Ei siind ole
mitddn ongelmaa. Niin yleensd ihmisilld on vddrinkésitys,
musliminainen ei niinku kuuntelee tai seuraa miesohjaajaa.



Eva: Sd kerroit katseesta, miten sielld jumpassa katsottiin.
Ylva: Joo, heti kun sé oot erilaisesti pukeutunut niin kaikki
katto, mutta kuka ei sano mitdin, ettd mitéd toi tekee tassa.
Eva: Katseita tuli?

YkSI | Ol d en va | | | |a Ylva: Katseita tuli, mutta ei sellaisia tervetuloa katseita. Se

_on normipuistoissakin samanlaista, jos olet vaikka pienen

ta Pd ht uva eronte kO -+ lapsen kanssa ja olet erilainen , pukeutunut eri tavalla, eri
nikoinen, niin tule niitd katseita mutta kuka ei tule
sanomaan sulle mitdan,

Ohjaaja:

Usein katsotaan, no sen nidkee, suorastaan sen tuntee..., sen
"Maahanmuuttajuudesta” takia on hyvai olla (ohjaajana) maahanmuuttaja, koska sé
ndet, sd tunnet sen (kohteena olemisen) iholla /.../ ma
sanon, me tdalld me, ketd me tulimme, emme tule olemaan
omia, me jadmme vieraiksi, mutta meidan lapset, he
assimiloituvat... se on minun mielipide, koska asun
kahdeksan, no yhdeksédn vuotta (Suomessa)

el pysy sanoutumaan irti



Yksiloiden * Erilaisuutta koskevat oletukset
valilla
tapahtuvat * Rasistiset teot: kommentit ja




Sosiaaliset suhteet,
eronteot ja kuilut
tulevat liikuntasaliin

Eva:

Loytdadko sun naiset litkkuntapalveluiden ryhmid, vai

jadko maahanmuuttajat erikseen py6riméan tdhan,

osaako he kadyttdd yleisid palveluja, kaikkia palveluja
mitd kaupunki tarjoa

Anna:

Ma sanon miksi (ei 16ydd), md huomasin ettd kun
(hyvin hiljaisella ddnelld)... he tulevat, suomalaiset,
eivat halua... kun siellid on..., he haluavat enemmain
suljettuja, jossa on omat...

koska virallisesti kaikki ovat ystdvallisid, tdssd
lehdissd puhutan tasa-arvosta, todellisuudessa on
toisinpdin, kuitenkin tehd&dédn eroja.



* Arki on tdynnéd ulkopuolisuuden
kokemuksia, erityisesti tydelamaéssd, ne
kokemukset on yhteistissd jaettuja

* Ulkopuolisuus tule mukaan liikuntasaliin

(S. Hall) * "Maahanmuuttaja” on sosiaalinen persona
- sithen opitaan



* Kenttatyota ohjaavat pikemminkin
Liikunta politiikka ideologia seka poliittiset tavoitteet

tulosten valossa * Poliittiset tavoitteet perustuvat
uskomuksiin



e Tausta: (Myrén 2003, viitaten Salminen & Heinila 1997)

Suvaitsevaisuustyon iskulause, perustuu olettamukseen,
etta:

. “ihmiset tutustuvat toisiinsa ja oppivat hyvaksymaan
Myyttl : erilaisuutta, koska pallopeleissa kuin tanssilattialla patevat
liikunnan ja urheilun s3aannét — lilkkunnan yhteinen kieli”

* Virhetulkinta syntyy viittauksesta lajisaantéihin,
katsotaan ohi (liikunta)kulttuurin perusluonteesta:

muodostua kollektiivisesti ajassa ja paikassa nojaten
historiallisiin juuriin

Myytti peitta alle:

- litkuntakulttuurissa vallitsevan
normatiivisuuden ja valtasuhteet

- muuttajien erilaiset tulkinnan liikunnasta



Eva: Halut siis oppia kuntosalin pyord?
Jana: En, en.
Eva: Sanoit ennen haluavasi?
Jana: En, en tykkda... koska meidan vaatteet
ei hyviksy.
Eva: Mad olen opettanut naisia, ihan hyvin
menee, kato, laita hame niin.
(ndytdn, miten hameen kanssa voi pyorailld).
Jana: Jos mun vaatteet ei hyviksy?
Eva: Kylld se onnistuu.
_ _ Jana: Md haluan oppia joskus, mutta tdmad iso
Esim. vaatetus normistona (ndyttdd hametta).
ja rajojen piirtajina Eva: Sd voit pyordilld silldkin, ei se haittaa.

* Normi "oikeasta” liikkujasta? Kuka erottuu julkisessa
lilkuntatilassa ja miten siihen suhtaudutaan?

 Normeja havaitaan silloin kun niita rikotaan: esim.
puhekieli, liikekieli, ylipaino, ym.



 Liikuntakulttuuri (jarjestelma) on syntynyt
kansallisessa kehyksessa ja homogeenisen
vaeston tarpeisiin.

_ o . * On omaleimainen — esim. julkinen
Pikemminkin tavoitetila, liikuntapalvelu Suomessa, jirjestokentta.

kuin tutkittu tieto * Viestdn moninaistuminen tekee
lilkuntakulttuurin normatiivisuuden nakyvaksi



Lilkunta yhdistaa?
Lilkunta on vain alusta
sosiaalisille suhteille

Osittain totta, jos tiedostetaan, etta:

* |hmiset maarittavat omaa ja
toistensa sosiaalista tilaansa —
rajojen piirtamista tai hajottamista.

* Ymmarretaan vaarintunnistamista.

* Osataan hajottaa normatiivisuutta ja
sosiaalista etaisyytta

* Liikuntakentalla/ yhteiskunnassa
vallitsevia sosiaalisia kerrostumia
tunnetaan ja tunnistetaan.




Allportin (1954) kontaktiteoria,
jossa positiivisten kehityksen
edellytyksena on:

e institutionaalinen tuki
* pitkajanteisyys

Positiivisia kohtaamisia?




Liikunta kotouttaa?
... mihin?

Lilkkujien omat tavoitteet eivat
kiinnittyneet kotoutumiseen:

- Universaalit:
kunto, terveys, ilo
- Spesifit,
sosiaalisesti turvalliset tilat

Liikunnan takia tultiin,
sosiaalisen vuoksi jaatiin,
valinnassa suosittiin
monikulttuurista ryhmaa
- sivupoytaefekti

Rakenteellinen — Kulttuurinen — paikalisen

sijoittuminen rakenteisiin: kielen ja tapojen

tyo, kxoulutus, poliittinen oppiminen, yhteiskunnan
osallistuminen, julkinen pelisaantdjen ja
elama_ lilkunta ym. lainsaadannon oppiminen

|ldentifioiva —
yhteenkuuluvuuden
tunne, kokee etta muut
hyvaksyvat sellaisena kun
muuttaja itse

Vuorovaikutuksellinen —
monipuoliset suhteet eri

vaestoryhmiin, luottamus
kanssaihmisiin

Heckmann 2005

Kotouttaminen hallinnon termi, silla ei tavoita muuttajien
lilkkuntakayttaytymista

Moniulotteinen ja useiden prosessien kokonaisuus, joissa edistytaan
eri tahtia

Hallintovallan purkamiseksi on rakentavampi puhua sosiaalistumisesta




* Eroille perustuva lahestyminen yllapitaa kuiluja
- tunnistaminen “maahanmuuttajiksi”?

* Yhteisille ominaisuuksille perustuva
lahestyminen — aikuiset naiset

e Vaarintunnistamisen mekanismi synnyttaa
moraalisia jarjestyksia — eettinen koodi, miten
, lilkuntatoimijoiden kuuluu toimia "oikeasti”.
- myytti tasa-arvosta Halutaan hyvaa, mutta ei ndhda vaikutuksia.

* Maahanmuuttajuudesta — sosiaalinen kategoria
— ei voi sanoutua irti



NAKYMATTOMAT
TAVOITTEET

e yhteiskunnallinen
hierarkia

e valta-asemat

e normatiivisuuden
sailyttaminen

e liikuntakulttuurin

PYSYVyys

SISAINEN JANNITE

.

Historiallinen

kolonialismi

Lansimaalainen
rikehys

Liikuntakulttuuri,
Kotouttava
liikuntapolitiikka

naalais-
taustaisten
nalsten
ryhmaliikunta

ILMJONA

KOETTU

TODELLISUUS “ASIATOVAT ' ' TODELLISUUS

MITEN

INHIMMILLINEN

NAKYVAT
TAVOITTEET

¢ YK ihmisoikeudet

e kansallinen
lainsaadanto

e pyrkimykset
vhdenvertaisuuteen

e liikuntakulttuurin

MITEN ASIAT
PITAISI OLLA

“ TOIVETILA




e Aikaisemmasta kotoutumisen tutkimisesta ollaan

siirtymassa transnationaaliseen lahestymiseen
(Kobndnen 2014; Edelman & Tervonen 2020).

* Globaali talous ja digitalisaatio liittavat ihmiset

_ _ useampaan maahan samanaikaisesti
Iﬂteg raatiosta (Alho & Kumer-Haukandmm 2020).

transnationaaliseen * lhmisten liikkuvuus ei maarity end3 muutoksi
kansallisvaltioon ja sita seuraavaan kotoutumiseen.

* Transnationaaliseen eli yli rajallisuuteen perustuva
lahestyminen selvittaa, miten ihmiset elavat ja
toimivat monipaikkaisessa maailmassa.



Mukana
ulossuljettuna?

Pysyvasti vieraita?
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