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Lopettamissyyt

Answers Votes Visits

56 440 22

Mitkä ovat mielestäsi yleisimmät syyt lopettaa urheilu-/liikuntaharrastuksen lapsuus- ja 
nuoruusvaiheessa?

Answer
Win 
rate

%
Shown Submitter

1 kiinnostuksen väheneminen, muut kiinnostuksen kohteet 82 17 User

2 Pelikaverit lopettavat 81 16 User

3 tarjolla oleva taso ei sovi / ei omalle taitotasolle ja 
motivaatiolle sopivaa toimintaa

75 16 User

4 Tuttu ryhmä loppui 74 19 User

5 Muut kiinnostuksenkohteet vievät voiton 72 18 User

6 Kaverit lopettavat pelaamisen samaa joukkueessa 71 17 User

7 Ystäväpiirin vaikutus 69 16 User

8 aika ei riitä sitoutumaan siten kuin seura edellyttäisi 69 16 User

9 Murrosikä 67 18 User

10 Kustannukset ja ajankäyttö 67 18 User

11
Harrastus ei mukaudu osallistujan tarpeisiin: iän 
karttuessa esim. harrasteryhmät vähenevät eikä 
höntsätoimintaa välttämättä löydy

67 15 User

12 Kaverit: ryhmäpaine harrastuksen lopettamiseen, yhteinen 
tekeminen muualla kuin urheilussa

65 17 User

13 ei ole enää kivaa 65 17 User

14 Kiinnostus loppuu 64 14 User

15 Liian varhainen erikoistuminen 64 14 User

16 Laji (harjoittelu ja pelit) vievät liikaa aikaa 62 16 User

17 Kaverit lopettavat 61 18 User



Answer
Win 
rate

%
Shown Submitter

18 Kaveriporukat hajotetaan mieluvaltaisesti eli liima 59 17 User

19 Oma vapaa-aika vähissä 58 12 User

20 Omaan tasoon liian suuret vaatimukset 58 12 User

21 Muut mielenkiinnon kohteet (teini-iässä) 56 18 User

22 Kaveri(t) lopettaa 54 13 User

23 Liika kilpailullisuus 50 14 User

24 Seurojen toimintamallit 50 14 User

25 Ajanpuute (esim. muu harrastus) 50 12 User

26 osaamaton valmennus / ei innostaa toimintaa 50 12 User

27 Ilmapiiri, kohtelu tms valmentajaan, joukkueeseen tms 
liittyvät syyt

50 12 User

28 Ei ole riittävää motivaatiota panostaa harrastukseen 47 19 User

29 kaveri(t) lopetti 47 19 User

30 Liian "kovat" vaatimukset 47 17 User

31 Muut kiinnostuksen kohteet, poika/tyttöystävä 47 17 User

32 Valmennuksessa puutteita 47 17 User

33 Aikainen erikoistuminen 47 15 User

34 Liika kilpailullisuus 47 15 User

35 Poika-/tyttöystävät/kaverit 44 16 User

36 Kilpailullisuus 44 16 User

37 Elämään tuli muuta 44 16 User

38 Liian kilpailullista toimintaa 42 19 User

39 Perinteinen kilpailutoiminta ohjaa 41 17 User

40 Liika kilpailullisuus 41 17 User

41 Perheen taloudellinen tilanne ja harrastamisen hinta 40 15 User

42 harrastuksen hinta 38 16 User

43 Kustannukset 36 14 User

44 Kyllästyminen yhteen lajiin 36 14 User

45 liian kallista 36 11 User

46 Ei ole mielekäs harrastus 35 17 User



Answer
Win 
rate

%
Shown Submitter

47 Opiskelujen ja muun elämän "mukaan tulo" 35 17 User

48 Harrastamisen kustannukset 33 18 User

49 Kasvamiseen liittyvät haasteet 33 15 User

50 Keskitytään opiskelemaan (lukio), varsinkin tytöt 31 13 User

51 Urheiluvammat yms pysäyttävät kehityksen ja muut jutut 
vievät voiton

30 20 User

52 tasoerojen kasvu 27 15 User

53 Arviointi ei ole aina läpinäkyvää 23 13 User

54 Huono valmennus 19 16 User

55 Kustannukset 14 14 User

56 Harrastamaan ei pääse tavoitteellisesti, jos on ns 
höntsäporukassa

14 14 User

Votes per day

Date Votes

2023-05-29 440

New answers per day

Date New answers

2023-05-29 56
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