LIIKKEEN JA LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN
EDISTAMINEN KUNNISSA JA HYVINVOINTIALVEILLA

Olympiakomitea liikkeen ja liikunnallisen elamantavan lisaiamisessa
* Petri Keskitalo, johtaja liikkeen ja liikunnallisen elamantavan yksikko
Yhteistyolla tuloksiin

* Jukka Laara, aluejohtaja, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.

Suuret tarpeet, suuret toiveet, huolet seka mahdollisuudet

* Harri Lehtonen, puheenjohtaja, Satakunnan hyvinvointialue
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Liikunnan aluejarjestot
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi
Eteld-Savon Liikunta ry, MIKKELI, esliikunta.fi
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, KAJAANI, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA, keslifi
Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, PORI, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO, pohjois-savonliikunta.fi
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI, phlu.fi




Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.

EDISTAMME LIIKUNTAKULTTUURIA JA LUOMME
HYVINVOINTIA LIIKUNNAN KEINOIN

Visio ja slogan Painopisteet
Liikunta Paivittaisen liikkeen
i aa a lisdaminen
elamantavaksi!
Elinvoimaisen seura-
toiminnan tukeminen
Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen
Arvot Toimintatapana
LiikUn toiminta vaikuttaminen,
pohjautuu kehittaminen ja

yhdessa tekemiseen,
tasa-arvoon, iloon
ja innostamiseen
sekd toimimiseen
edelliakavijana

uudistaminen verkostoja
ja kumppanuuksia
vahvistamalla

@



Kaypa hoito —suositus liikunnan kaytosta sairauksien
ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa susis: 13.01.20

Saanndllisen lilkkunnan tulee kuulua pitkaaikaissairauksien, kuten valtimotautien,
lihavuuden, diabeteksen, rappeuttavien tuki- ja liikkuntaelinsairauksien, ahtauttavien
keuhkosairauksien, muistisairauksien, depression ja useiden sydpasairauksien,
ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen, tarvittaessa yhdistettyna muihin
elintapamuutoksiin ja hoitoihin.

Vahainen fyysinen aktiivisuus ja huono fyysinen kunto, erityisesti
kardiorespiratorinen kunto, suurentavat ennenaikaisen kuoleman riskia.

Runsas istuminen on terveydelle haitallista.
Oikein toteutetulla liikkunnalla on vahan terveyshaittoja.

Laakarin ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten tehtava on kysya
liikuntatottumuksista ja lilkkumisesta, kirjata tiedot ja kannustaa liikkumaan.

Laakari arvioi lilkkunnan vasta-aiheet ja sairauksiin liittyvat liikkumisrajoitteet.

Terveydenhuollon ja liikunnan ammattilaiset antavat yhteistyossa yksilolliset
liilkkuntaohjeet ja seuraavat liikuntaohjelmien toteutumista.




SYDA!IEII ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AYULLA
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LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisaa osaamista ja paivittaista liiketta.
Edistaimme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.
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Verkostotyo

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jatkumo
ennaltaehkadisysta korjaavaan toimintaan

Liikkuva varhaiskasvatusverkosto ...

o -’- johtajaverkosto
Liikkuva koulu verkosto
Liikkuva opiskelu verkosto

Tj - kl Ubi | V Korjaava tyo (tertiddripreventio)

Riskien

M Mahdollisuuksi : Riskien j Hoito j
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tunnistaminen

Tyopaikkaliikunnan verkosto ontaktin intensiteetti

Liikuntaneuvonnan foorumi
HYTE- ryhma

o Liikunnan alatyoryhma ' @ '
S

Rajattomasti liikuntaa kumppanuusverkosto



Eura  Eurajoki  Harjavalta
Huittinen Jamijarvi  Kankaanpaa

Karvia Kokemaki Merikarvia
Nakkila Pomarkku Pori
Rauma Siikainen  Sakyla Ulvila

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA SRRk

SATAKUNTA

15/16 Mukana Miettii
kuntaa

Liikunta elamantavaksi!
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RAJATTOMASTI

LIIKUNTAA

VARSINAIS-SUOMI
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kuntaa

Aura  Kaarina Kemionsaari
Koski TL  Kustavi Laitila
Lieto Loimaa Marttila
Masku Mynamaki Naantali
Nousiainen Oripaa Paimio
Parainen  Pyharanta Poytya

Raisio Rusko Salo
Sauvo Somero Taivassalo
Turku Uusikaupunki Vehmaa

ekt

Mukana Miettii




Rajattomasti hiikuntaa

* Yhteisia koulutuksia

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA

SATAKUNTA

Seurakoulutukset
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Rajattomasti hikuntaa Satakunnassa DIKUNTAR

SATAKUNTA

* Maakunnan liikuntastrategia
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Tarvitaan tietoa johtamisen ja

paatoksenteon tueksi

Valitse indikaattori @ LiikU-alueen kunnat (ka)

Liikkumattomuuden kustannukset €/asukas
Liikkumattomuuden kustannukset O Suorat kustannukset

O Epéasuorat kustannukset

Kunnan liikkunnan edistdmisestd vastaavan
tahon terveyden edistamisen aktiivisuus

@® Kustannukset yhteensd

= &
Kunnassa on voimassa oleva N
liikkuntasuunnitelma, liilkunnan... Valitse maakunta 7 8 8
. . . [®] valitse kaikki
Kunnassa on sovittu, mika hallintokunta ‘ €/asukas
koordinoi hyvinvointia ja terveytta edistava... B Satakunta 0 829
TR P FERT, [] Varsinais-Suomi Kustannukset yhteenss
Kunnassa toimii liikuntapalvelujen ja sosiaali- X . o
. . . yhteensd  €/asukas Valittu kunta @ Satakunta @ Varsinais-Su...
ia terveyspalvelujen liikuntaneuvonnan... - €/asukas
Eura 9195880 805 787
‘ Kunnan panostus lilkuntaan, €/asukas ‘ Eurajoki 7001583 750
o o ) Huittinen 7720884 782
Toiminnan suunnittelussa on maaritelty Aihe, johon indikaattori Jamijarvi 1349485 801
liikuntaneuvonnan resurssit kuuluu: Kankaanpss | 9197893 726
P T " Karvia 1850817 808
‘ Liikunnan edistamisesta vastaavat ‘ (Tyhja) Kokemki 5750531 827
viranhaltijat osallistuvat toimielinten... Merikarvia 2301606 753
Kunnassa on poikkihallinnollinen tyéryhma Nakkila 4139282 801
-ryhmi3), jossa kasitellaén lilkunnan... Pomarkku 1668368 829
Liikunnan hallinnon ja suannittelun Tilanne kunna.ss_a verra.lluna alueen OQO OQ% Pori 66824487 800
: P muihin kuntiin Rauma 30213436 776
ammattihenkil$itd / 10000 asukasta C_% B L
P | O [7 ) o Sakyla 5210714 791
‘Liikunnanohjaushenkilf)st(’ié / 10000 asukasta| parannettavaa hyva é:' Sotakunta 16863128 187
Kunta tekee lilkuntapaikkojen ja -palveluiden 0 OOQ
kavttdjille asiakaspalautekyselyja Lahde: =

‘ Kunta jarjesti likkumisryhmis UKK liikkumattomuuden
painonhallintaan tarvitseville henkilGille kustannukset

| I | —

. | | Lapset nuoret | |Nuoret ia nuoretl |




Tarvitaan tietoa johtamisen ja
paatoksenteon tueksi

Kunnan panostus liikkuntaan, € / asukas

Valitse indikaattori ®

’ Liikkumattomuuden kustannukset ‘

Kunnan liikunnan edistamisesta vastaavan tahon
terveyden edistdmisen aktiivisuus

Kunnassa on voimassa oleva lilkuntasuunnitelma,
liikunnan kehittdmisohjelma tai poikkihallinnollinen

Kunnassa on sovittu, miké hallintokunta koordinoi
hyvinvointia ja terveyttd edistavaa liikuntaa koko

Valitse maakunta
[m] Valitse kaikki
B Satakunta

[[] Varsinais-Suomi

Koko maa

(Tyhja)

Valittu ku... @ Satakunta @Varsinais-S...

120

0,00
Kunnassa toimii liikuntapalvelujen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen liilkuntaneuvonnan palveluketju Kunta 2020
Kunnan panostus liikuntaan, €/asukas Eura 143,0
Eurajoki 84,0
Toiminnan suunnittelussa on maaritelty Harjavalta 253,0 16
liikuntaneuvonnan resurssit Huittinen 122,0
Likunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat Jamijarvi 70,0
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarvioin Q Kankaanpaa 132,0
— - Karvia 163,0
Kunnassa on poikkihallinnollinen tydryhma %Q Kokemaki 1140
(/-ryhmia), jossa kasitelldan liilkunnan edistamista 0.9 17 © ?ma ' '
) o Merikarvia 226,0
Liikkunnan hallinnon ja suunnittelun L - X % Nakkila 176,0
’ ammattihenkilSité / 10000 asukasta ‘ Aihe. johon indikaattori kuulug O o Pomarkku 1540
os o S i '
T 155t65 Kunnan toiminta on 142,0
Lilkunnanohjaushenkiléstda / 10000 asukasta o Rauma 1410
0 (S s ’
Kunta tekee likuntapaikkojen ja -palveluiden o o Sak.yla 470
kayttajille asiakaspalautekyselyja Lihde: Ulvila 93,0
Kunta jarjesti liikkkumisryhmia painonhallintaan Kuntatalous ry kuntakohtaisil
tarvitseville henkil&ille raporteille
Etusivu Lapse_t, nuoret, Nuorgt 2 nuoret Tysikaiset Ikdantyneet Maahanmuuttajat| |Soveltava lilkkunta Olosuhteet Seuratoiminta VeI
lapsiperheet aikuiset edellytykset

253,00

Hyte-kerroin




Tarvitaan tietoa johtamisen ja
paatoksenteon tueksi

Valitse indikaattori (DKéyttoohjeet

Lasten ja nuorten 1yysinen toimintakykKy, %

oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky  “olemmat sukupuolet ®Pojat - Tytst 8. luokka
Koko maa
Vahintdan tunnin péivassa liikkuvat 2022. Molemmat sukupuolet, 8. 43
luokka 42
41 2 41
Karttavalinnat 7 \
10 - 20
Lasten uorten fyysinen heikko toimintakyky Valitse sukupuoli x® 40
H h ik o © Molemmat sukupuolet 47
larrastaa hengdstyttavda liikuntaa vapaa-ajalla . .
korkeintaan 1h péivassa Pojat Valitse maakunta 36 38
Tytot [®] Valitse kaikki 35
Ylipainon yleisyys B satakunta 35
Valitse luokka L . .
Liikuntasuunnitelmassa esittetty toimia lasten liikkuminen 5. luokka [] Varsinais-Suomi 2018 2019 2020 2021 2022
varhaiskasvatuksessa @ 3 luokka Molemmat sukupuolet. 8. luokka
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan Kunta 2018 2019 2020 2021 2022
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa
Kunta jarjestanyt likkumisryhmia liikunta- ja Koko maa 390 376 392 409 412
urheiluseuratoiminnasta ulkopuolella oleville Saialumi 12 400 438 465 436
Harrastaa jotakin véhintaén kerran viikossa Valitse vuosi Eura 391 341 449 481 514
2022 ~ Eurajoki 474 325 506 57,6 431
Tietas asuinalueen harrastusmahdollisuuksista Harjavalta 410 409 389 40,7 357
Harrastaa lilkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky. % oppilaista. joilla heikko fyysinen
Aihe, johon indikaattori kuuluu: toimintakyky Molemmat sukupuolet, 8. luokka
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 0 % 50
e} 47
Toimintakyky ©
Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi 0 “ 43
0 43
R _ e Tilanne kunnassa verrattuna alueen % 0 x 41 A1
Kokee, etté asuinalueella jarjestetadsn kiinnostavaa vapaa- ‘muihin kuntiin 40 39 — 39
ajan toimintaa nuorille - )
39
Q 1 38
Oppilaiden aktivointi koulumatkaliikuntaan, % kouluista parannettavaa hyva
Lihde: o 2018 2019 2020 2021 2022
Pitkat liikuntavalitunnit, % kouluista MOVE @ Koko maa @ Varsinais-Suomi @ Satakunta  Valittu kunta
. set, nuore Nuoret ja nuoret v . " . Yleiset .
Etusivu t . J. Tydikaiset lk&antyneet Maahanmuuttajat| |Soveltava liikunta Olosuhteet Seuratoiminta Hyte-kerroin
lapsiperheet aikuiset edellytykset




Yhteistyd ainut¢ ratkaisu hikkumattomuuden
miljardikustannuksiin

* Liikkumisen edistamisella ja muulla
ennaltaehkaisevalla tyolla
on vankat perusteet olla merkittava
yhteistyotekija terveyden
edistamistyossa

* Vain eri toimijoiden vahvalla
yhteistyolla voidaan paasta tuloksiin
ja taittaa lilkkkumattomuuden
kustannukset seka lisata hyvinvointia




