Lilkunta ja ulkomaalaistaustaisuus — mita
lilkkunnanedistamistydssa on hyva ymmartaa
27.4.2023

Tervetuloa tilaisuuteen!

#sitaonliikkeella



Tutkitun litkuntatiedon klinikka

* Tanaan olemme kokoontuneet tutkitun liikuntatiedon
klinikkaan, joka on yksi Liikkujan polku -verkoston
Tutkimustiedon soveltamisen teemaryhman
toimintamuoto.

e Tutkimustiedon soveltaminen -teemaryhman kuljettajat
* Kati Kauravaara
* Jari Kanerva

+ #sitdonliikkeella
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Liikkujan polku -verkosto

* Tavoitteena tuottaa kaytannon ratkaisuja ja vaikuttaa liikkkumisen
edellytyksiin, jotta mahdollisimman moni liikkuisi itselleen sopivalla
tavalla ja voisi hyvin

e Mukana

* Avoin kohtaamispaikka kaikille toimijoille, jotka haluavat
edistaa lilkkkumista, saada yhdessa aikaan enemman ja jotka
ajattelevat, etta kaikki tavat liikkua ovat hyvia

* Mukana yli 120 tahoa ja yli 250 henkilda: liikunta- ja
terveysjarjestoja, kuntia, tutkimus- ja oppilaitoksia,
viranomaistahoja, yrityksia ja yksityishenkiloita

* Koordinaatiovastuu Olympiakomitealla, sisallot nousevat
verkostosta

‘g #sitaonliikkeella




Lilkunnallisen elamantavan kokoava

voima, yhteinen aani ja oppimisalusta

* Mita
* Yhteista viestintaa, vaikuttamistyota, kaytannon hankkeita ja toimenpiteita
* Verkoston jasenten omien toimien vauhdittamista ja esille nostamista
* Toisilta oppimista ja yhteista osaamisen kehittamista

* Ammatillista jakamista ja uusia kumppanuuksia

* Miten
* Yhteiset tilaisuudet seminaarien ja webinaarien muodossa
* Teemaryhmien toimintaa ja projektiryhmia
e Uutiskirje, nettisivusto, FB-ryhma, sahkoinen tyotila, yhteiset materiaalit

e yhteinen # -tunnus

+ #sitdonliikkeella



Tutkitun liikuntatiedon klinikka
27.4.2023

e Tanaan aiheena on Liikunta ja ulkomaalaistaustaisuus —
mita liikkunnanedistamistyossa on hyva ymmartaa.

* Klinikan alustajana toimii aiheesta tammikuussa
Jyvaskylan yliopistossa vaitellyt FT Eva Ronkko, jonka
alustus perustuu hanen vaitéskirjaansa Mukana
ulossuljettuna — etnografinen tutkimus
ulkomaalaistaustaisten naisten ryhmdaliikunnasta.

+ #sitdonliikkeella
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#sitaonliikkeella

* 10.5. #unelmienliikuntapaiva — www.unelmienliikuntapaiva.fi liikuttaa jo vajaan kahden viikon paasta!

* Tule mukaan ja levita sanaa!
* Uudistuneet sivut ja materiaalit ovat kaytettavissal

e Seurat voivat ilmoittaa tapahtumansa myos Suomisportiin ja kuntien tapahtumia on koottu ULP-sivustolle Unelmien liikkuntapaiva
kunnissa - Suomen Olympiakomitea

 23.5. vaikuttamisklinikka (Teams) klo 15-16
* 30.5. uusien verkostolaisten tutustumistilaisuus (hybriditilaisuus) klo 15-16

e Seuraa tilaisuudet -sivua Tilaisuudet - Suomen Olympiakomitea ja uutiskirjetta: mm. webinaarisarja jatkuu!
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http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/unelmien-liikuntapaiva-kunnissa/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/unelmien-liikuntapaiva/unelmien-liikuntapaiva-kunnissa/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/
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