
Liikkuen läpi elämän – seminaari

15.5.2023



Faktaa Juvasta

• Pinta-ala1 345,7 km2

• Maapinta-ala 1 162,9 km2

• Vesistöjä 182,8 km2

• Väkiluku  5 769 henkilöä

• Väestöntiheys 5,7 as/km2

• Työttömyysaste 8,7 %

• Veroprosentti 8,11 %

• Vapaa-ajanasuntoja 2 200



Hyvinvoiva ja onnellinen kuntalainen



Liikunta Juvan kunnan tehtäväkentässä



Liikuntapalveluiden tavoitteet

Liikuntapalveluiden tavoitteena on

• panostaa ennalta ehkäiseviin toimenpiteisiin. 

Liikuntatoimen tavoitteena on 

• edistää kuntalaisten terveyttä ja hyvinvointia 

• järjestää liikuntapalveluita eri kohderyhmät huomioiden. 

Monialaisen yhteistyön vahvistaminen 

• liikuntaseurojen yhteistyön edistäminen ja

• järjestöyhteistyö – vanhus- ja vammaisneuvosto, 4H-
yhdistys

Liikuntapaikkojen rakentaminen ja kunnossapito

Juvan Vesiliikuntakeskus Sampolaa, retkeilyreittejä sekä 
urheilu- ja liikuntatapahtumia hyödynnetään mahdollisuuksien 
mukaan myös matkailun edistämisessä. 



Kunta liikunnan mahdollistajana – 
liikuntapaikkarakentaminen
Vaatii investointeja ja päätöksentekoa

Vaatii ylläpitoa, huoltoa ja kunnostamista

• Järvi-Saimaan palvelut sekä YIT

Vesiliikuntakeskus Sampola

Martti Talvela – kampus / 19,5 milj. € / KVR-urakka

• Liikuntatilojen osuus 2.690.000 € 

• Liikuntahallin avustus 750.000 € 

• Kalustaminen 92.240 €

Urheilukenttä – avajaiset 19.8.2023 

• Peruskorjauksen kustannukset 620 000 €

Frisbeegolf

• Kentän saneeraus 20 000 €

Kuntoportaat 

Retkeilyreitistöt

• Oravareitti, Hiidenmaa …Etelä-Savossa 33 % on kiinnostunut kotimaan matkailusta 51 
% hyvinvoinnista ja terveydestä / Länsi-Savo 15.5.2023 

• Retkisatamien kunnostaminen 20 000 €



Sampola / kuntosali ja nuorisotilat
Varhaiskasvatus sekä esi- ja perusopetus / lukio – uinninopetus

Ohjatut ryhmät – Vauvauinnit, Eloisan fysioterapeutin pitämät, vesijumpat

Läheteasiakkaat fysioterapeutin kanssa ilmaiseksi

Seniorikortti sekä EU-vammaiskortti – uudistuivat 2022 ja 2023

Etusivu - Vesiliikuntakeskus Sampola

https://www.vesiliikuntakeskussampola.fi/


Martti Talvela - kampus

Rakennettu ympäristö liikunnan mahdollistajana



Hankkeita ja muita toimenpiteitä
Harrastamisen Juvan malli – liikuntakoordinaattorin tehtäväkenttää

• Harrastamisen Suomen mallin hanke, jonka tarkoituksena on tarjota mielekästä
harrastustoimintaa kaikille lapsille koulupäivän yhteyteen.

• Harrastava Juva hankkeen toisena vuotena panostetaan uusiin kerhoihin ja koitetaan sitä
kautta saada aktivoitua yläasteikäisiä mukaan kerhotoimintoihin.

• Tarjolla on kyläkouluille ja kampukselle liikuntakerhoja, mininuokkaria, kokki-, ilmaisu- ja 
pelikerhoja. - Harrastamisen viikko 28.8.-3.9.2023

Liikkuva koulu – hanke alkoi 2022

• Fyysisen aktiivisuuden lisääminen ja istumisen vähentäminen koulupäivän aikana

• Oppilaiden kokeman osallisuuden ja yhteisöllisyyden edistäminen 

• Yhteistyön edistäminen eri toimijoiden välillä (kunnan toimialat, järjestöt)

Urheiluakatemia – toiminta alkoi lukuvuonna 2022-2023

• Tavoitteena on sovittaa yhteen kilpaurheilua harrastavien nuorten opiskelu ja kilpaurheilun 
harrastaminen

• Urheiluvalmennus toteutetaan yhteistyössä Etelä-Savon urheiluakatemian kanssa

• 15-16 urheilijaa yleisvalmennuksessa



Seura- ja järjestöyhteistyö

Liikuntaseuroille maksettavat ohjaajapalkkiot 12 kpl / 2022

Järjestöille myönnettävät avustukset 4 kpl / 2022

Kumppanuuspöydät / järjestötapaamiset kaksi kertaa vuodessa

Menestyneiden juvalaisten palkitseminen

Kummiurheilijatoiminta



Tapahtumat

SM-sprint 11.9.2021 / Vuoden urheiluteko 

Maakuntaviesti 29.1.2023

Hyvinvointiviikko vko 16

Helsinki – Nuorgam tempaus 12.5.2023

Hyvinvointia seniori-ikäisille 23.5.2023

Pesäysit 1.7.2023

Urheilukentän avajaiset ja Yu-kilpailut 19.8.2023



Palvelutuotannon kehittäminen

Eloisan, Juvan sekä vapaan sivistystyön palveluiden kehittäminen

• Hyvinvointikumppanuuspöytä 21.2.2023
• Eloisa - Kansalaisopisto ja Juvan kunta

• Kohderyhmien kartoittaminen sekä tehtävien jakaminen

• Lähipalvelun kehittäminen – kylien huomioiminen

• Työikäisten aktivoiminen
• Tilavuokria harmonisoitu

• Erityisryhmistä huolehtiminen
• Väestön ikääntyminen

• Polarisoituminen

• Opetuksen järjestäjän painopistealue lukuvuonna 2023-2024!
• Liikunnan lisääminen ja liikuntavälitunnit!



Liikkuva elämäntapa opitaan nuorena!
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