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HYVAKSYTTAVAT KULUT




Kokonaan hyvaksyttavat kulut

Oman lajin harjoitteluun ja kilpailuihin valittomasti liittyvat kulut, kuten

kilpailujen ilmoittautumis- ja osallistumiskustannukset
kotimaan leirimaksut

ulkomaan leirimaksut, kun harjoituspaivakirja on liitetty matkalaskuun.
urheiluun liittyvat vakuutusmaksut

ladkkeet ja lisaravinteet, kun niista on laakarin maarays
lajiin liittyvat kohtuulliset urheiluvalinehankinnat
urheiluun liittyvat matkakulut

urheilupaikkojen kayttémaksut (esim. kuntosali)
hieronta- ja fysikaalisen hoidon kulut

urheilusta aiheutuneet terveydenhoidon kustannukset
lisenssi- ja jdasenmaksut

valmentajan/huoltajan kulut



Osittain hyvaksyttavat kulut (50%)

Lajin harjoitteluun ja kilpailuihin liittyvat kulut, joita kdaytetaan myos "yksityiselamassa” seka merkittavat
kalustohankinnat

* lajin kohtuullistasuuremmat kalustohankinnat

e urheiluun liittyvat oheisharjoittelun kulut, kun kyseessa ei ole oma laji
* maastopyodrat

e juoksumatot

* videokamerat

* tietokoneet



Ei hyvaksyttavat kulut

Henkilokohtainen kulutus

ruokakulut

ravintolisat ja ladkkeet, joista ei ole ladakarin maaraysta
asumiskustannukset

henkilokohtaisen hygienian kulut

matkalaukut

passi

jatkuva matkavakuutus

juhlapuku ja matkat juhlatilaisuuksiin

edustuskulut ja -tilaisuudet

varainhankintaan liittyvat kulut, esimerkiksi sponsoritapaamiset

tavanomaisen terveydenhoidon kulut seka hammaslaakarikulut

opiskelukustannukset, esim. lukukausimaksut tai opiskelija-
asuntolat

vapaaehtoiset elakevakuutusmaksut

polttoainekulut (autolla ajot korvataan kilometrikorvauksena)

puhelinoperaattorin kuukausimaksut

tietoliikennekulut
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