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YLLI-HANKE (Yhdenvertainen liikunnallinen 1dhio)

« Toteutettiin osana ymparistoministerion Lahiéohjelmaa 2020-2022.
4@ Mukana Jyvaskylan ja Helsingin yliopistot, Jyvaskylan ja Helsingin
kaupungit seka Lipas-projekti.

= « Tutkittiin yhdenvertaisia likkumismahdollisuuksia lahidissa (Kontula ja

Huhtasuo).

[ @ * Erityisina kiinnostuksen kohteina mm.:

- Paikkatietoaineistojen kayttomahdollisuudet liikuntasuunnittelussa

- Lilkuntahallinnnon alueellisen tiedolla johtamisen kehittaminen
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YLLI 2.0 -HANKE (2023 )

* Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama jatkohanke

« Tavoitteena vakiinnuttaa hankkeessa kehitettyja toimintoja kuntiin ympari
Suomen

« Lisataan liikkumisen saavutettavuutta ja sitd kautta asukkaiden hyvinvointia
« Avainasemassa Yyhteiskehittaminen kuntien ja hankkeen valilla

o Jalkauttamisen keinona alueelliset tyopajat ja seminaarit 2 maksuttomia
kunnille ja osallistujille

o Toimintoja jalkautetaan kaikkialle kuntiin, el enaa pelkastaan lahioinin
o Monialaisen yhteistydn korostaminen, tiedolla johtaminen
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TEEMOINA

/

- Luodaan yhdenvertaiset

\

liikkumismahdollisuudet kaikille

asukkaille
- erityisesti vahan liikkkuvien
\_ huomioiminen Y
a )
- Madalletaan ja poistetaan liikkumisen esteita
- yksin likkuntapaikkarakentaminen ei riita,
tarvitaan kokonaisvaltaista otetta
\ _/
4 N
- Tiedolla johtaen vaikuttaviin toimiin
« datan hallinta, informaatio-ohjaus,
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LIIKUNTA VS. LIIKKUMINEN?

« Lilkkuminen voi olla eri lajien ﬁ
harrastamista urheilu- tai 7
kuntoilumielessa, mutta se voi
tarkoittaa myos mita tahansa fyysista
aktiivisuutta, kuten lihasvoimin tehtyja &
asiointimatkoja, ulkoilua, kotiaskareita,
leikkimista, tydntekoa jne.
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https://www.rwjf.org/

YLLI-HANKKEEN TULOKSIA

Eniten liikkumisen esteita kokevat:

VIERASKIELISET YKSINHUOLTAJAT 30-44 VUOTIAAT PIENITULOISET

HELSINGIN YLIOPISTO Lahde: Muukkonen ym. (2022)
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI




Liikkumista estavat tai vihentavat tekijat Huhtasuo ja Kontula 6/21
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Léhde: Muukkonen ym. (2022)



FYYSINEN JA TEKNINEN

« Puitteet, yllapito, turvallisuus
« Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht.
tarpeet

MAANTIETEELLINEN

« Etaisyys, matka-aika
« Kdytettavissa olevat kulkumuodot, kavely-
nopeus

MENTAALINEN

» Motivaatio, arvostukset, jaksami-
nen, pelot

TAIDOLLINEN

« Vaadittavat taidot
» Kokemus riittavasta osaamisesta,

kyky oppia, tiedonetsintakyvyt
» Kielitaito

AJALLINEN

« Aukiolo/aikaikkuna
» Omat aikataulut

TIEDON

« Tiedotus, varausjarjestelmien help-
pokayttoisyys, mainonta, eri kieliversiot

TALOUDELLINEN

« Pdasymaksut, vilineiden hinta, lai-
nausmahdollisuus
» Harrastamiseen kaytossé oleva budjetti

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

SAAVUTETTAVUUS
HALLINNOLLINEN

« Kiellot, rajoitukset: kuka saa kayttaa,
miten ja milloin

KULTTUURIS-ASENTEELLINEN

8@8 o Ilmapiiri

SOSIAALINEN

« Vuorovaikutus, yksingisyys, sosiaaliset pelot

Lahde: Muukkonen ym. (2022)



Case-esimerkki: vuorotyota
tekeva yksinhuoltaja

 Mitka saavutettavuuden ulottuvuudet ovat
merkityksellisia/merkityksettomia kyseisen tapauksen
kannalta?

« Millaiset toimenpiteet soveltuvat esteiden poistamiseen ja
tavoitteiden saavuttamiseen?

* Minka tahojen olisi perusteltua osallistua keskusteluihin, joissa
suunnitellaan vaikuttavia toimenpiteita?
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TYOKALUJA LIIKUNTASUUNNITTELUN
TIEDOLLA JOHTAMISEN TUEKSI

1. Litkuntasuunnittelun listatydkalu

- Datanhallinnan avuksi, oleellisen informaation I0ytdmiseen

LISTATYOKALU LIKUNTAPAIKK AHANKKEIDEN SUUNNITTELUUN

Tekija ja yksikkd:

Péivamaara:

Suunnittelukohde:

Suunnittelun ldhtékohta, tavoitteet, tehtivit ja aikataulu: (esim. kuntalaisaloite, tunnistettu muutostarve, rakenteellinen ongelma tms.)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Lahde: Janne Pyykonen/ YLLI-hanke (2022)

Tietoteema [»] Tietoldhde / Toimenpide Mahdollinen suora linkki Tieto huomioitu Tietoa el huomioitu / ei olennainen
yhteyshenkild tietoon / lis: (+ mahd. lisitiedot ja pvim.) (+ mahd. lisitiedot ja pvm.)
1 Harrastekohtaiset 11 Ajankohtaiset harrastajamasrat vaikutusalueella tai [=] =]
tiedot (merkityksellisten valtakunnallisesti
lajien kannalta) 12. Harrastajamaarien kehityssuunta-arvio lyhyella ja [u] [u]
pitkalla aikavalill (potentiaali)
13. Toimivat seurat tarkastettu (ja tarvittaessa kontaktoitu) a a
14. Alueella vaikuttavien seurcjen oleelliset tiedot — Esim. (m] a
seurakysely
15. Lajiliittojen lausunto Lajiliittolistaus O a
16. Vaikutusalueen muut liikuntapaikat (Maara, matka- Arvio vaikutusalueen lilkuntapaikoista. o a
ajat) Esim. erilaisten (monipuolisuus) tai
samankaltaisten (kattavuus)
liikunt jen maira tai matka-ajat
arvioidulla vaikutusalueella
Lisétiedot LIPAS-tySkaluista.
17. [ Muut tietoldhteet/toimenpiteet (+ mahd. lisdtiedot ja pvm.)
YHTEENVETO HARRASTEKOHTAISISTA TIEDOISTA:
2 Vaestotiedot 21 Vaestoennuste (esim. 5 ja 30 vuoden aikavalilla) [m] =]
(suunnittelukohteen
vaikutusalueella) 22. Eri ikaryhmien matka-ajat ja etaisyydet kohteeseen [m] =]
23, Sosioekonominen rakenne vaikutusalueella m] ]
(kielijakauma, yd ystilanne ym.)
24. Kouluikaisten lasten fyysinen toimintakyky Move-mittaukset vaikutusalueelta o [m]
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. Saavutettavuustyokalu (Lipas.fi)

Olemassa olevan tai suunnitteilla olevan liikuntapaikan
saavutettavuuden arvioiminen eri ikaryhmissa ja eri
liikennevalineilla

Mittaa yksittaisen liikuntapaikan vaikutusaluetta

m & Matka-aika ~ %%
LIKUNTAPAIKAT KOULUT ASETUKSET
Vaesto
60000
45000
300004
15000+
I ————
0= T
10tmin 20min 30min
~/ 0-14v 15-64v 65v- Matka-aika

Kumulatiivinen diagrammi vaestosta, joka laskennan perusteella voi
saavuttaa maaritellyn kentan kavellen maaritellyssa ajassa

Lahde: Marisofia Nurmi/Lipas.fi (2022)
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3. Monipuolisuusindeksi ja -tyokalu (Lipas.fi)

- Mittaa erityyppisten
liikuntapaikkojen maaraa
asukkaan lahella (esim. kuinka
monta koripallokenttaa 20
minuutin kdvelymatkan paassa)

- Mittaa lilkkuntapaikkojen
monipuolisuutta asukkaan

|ahialueella j
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[=]

TAMPERE Lapinniemi
TAMMERFORS 1

Sdrkdnniemi

Monipuolisuusindeksi 27

Viestd 317

aari Lahde: Marisofia Nurmi/Lipas.fi &
e
[ e

Lahde: Marisofia Nurmi/Lipas.fi (2022)




YHTEENVETO

 Saavutettavuudella on monia ulottuvuuksia
—> Liikkumista ei voida edistaa pelkan
liikuntapaikkarakentamisen avulla

 Lilkkumisen esteet moninaisia
—> Tarvitaan monialaista ja poikkihallinnollista yhteistyota

« Tiedolla johtamisen avulla voidaan kehittaa palveluntarjontaa
—> Tarvitaan tietoa monesta lahteesta ja tiedon keskinaista valittamista

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI
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LAHTEET

* YLLI-hankkeen loppuraportti:

Matkalla kohti likunnan yhdenvertaisuutta :

tyokaluja monialaiseen liikkuntasuunnitteluun

(helsinki.fl). Muukkonen, P., Ehnstrom, E., Matkalla kohti liikunnan
Hasanen, E., Hintsanen, L., Laakso, T., Nurmi, FHCE Rl sl
M., Pyykonen, J., Salmi, L., Salmikangas, A-K., SR s
Simula, M., Virmasalo, I. & Vanttinen, L. (2022).

« Muita hankkeessa tuotettua julkaisuja
osoitteessa Julkaisut / Publications — YLLI 2.0
— Yhdenvertainen liikkunnallinen lahio
(helsinki.fi)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI


https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/

YHTEYSTIEDOT

YLLI 2.0 -hanke:
* YLLI 2.0 — Yhdenvertainen liikkunnallinen l1ahié — Tutkimus- ja kehittamishanke

(helsinki.fi)

» Projektisuunnittelija Liisa Vanttinen, liisa.vanttinen@helsinki.fi
« Hankkeen johtaja Petteri Muukkonen, petteri.muukkonen@ helsinki.fi

KIITOS!

HELSINGIN YLIOPISTO
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UNIVERSITY OF HELSINKI

16


https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/
mailto:liisa.vanttinen@helsinki.fi
mailto:petteri.muukkonen@helsinki.fi

	Slide 1
	Slide 2: Ylli-hanke (Yhdenvertainen liikunnallinen lähiö)
	Slide 3: Ylli 2.0 –hanke (2023 )  
	Slide 4: Teemoina
	Slide 5: Liikunta vs. liikkuminen?
	Slide 6
	Slide 7: Eniten liikkumisen esteitä kokevat:
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: TYÖKALUJA LIIKUNTASUUNNITTELUN TIEDOLLA JOHTAMISEN TUEKSI
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: Yhteenveto
	Slide 15: Lähteet
	Slide 16: YHTEYSTIEDOT

