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YLLI 2.0 
Tutkimus- ja kehittämishanke

Liisa Vänttinen
LitM, Projektisuunnittelija
YLLI 2.0 –hanke, Helsingin yliopisto



• Toteutettiin osana ympäristöministeriön Lähiöohjelmaa 2020-2022. 

Mukana Jyväskylän ja Helsingin yliopistot, Jyväskylän ja Helsingin 

kaupungit sekä Lipas-projekti. 

• Tutkittiin yhdenvertaisia liikkumismahdollisuuksia lähiöissä (Kontula ja 

Huhtasuo).

• Erityisinä kiinnostuksen kohteina mm.:

- Paikkatietoaineistojen käyttömahdollisuudet liikuntasuunnittelussa

- Liikuntahallinnnon alueellisen tiedolla johtamisen kehittäminen
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YLLI-HANKE (Yhdenvertainen liikunnallinen lähiö)



• Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittama jatkohanke

• Tavoitteena vakiinnuttaa hankkeessa kehitettyjä toimintoja kuntiin ympäri

Suomen

• Lisätään liikkumisen saavutettavuutta ja sitä kautta asukkaiden hyvinvointia

• Avainasemassa yhteiskehittäminen kuntien ja hankkeen välillä

o Jalkauttamisen keinona alueelliset työpajat ja seminaarit → maksuttomia

kunnille ja osallistujille

o Toimintoja jalkautetaan kaikkialle kuntiin, ei enää pelkästään lähiöihin

o Monialaisen yhteistyön korostaminen, tiedolla johtaminen
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YLLI 2.0 –HANKE (2023 →) 
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TEEMOINA

- Madalletaan ja poistetaan liikkumisen esteitä 

→ yksin liikuntapaikkarakentaminen ei riitä, 

tarvitaan kokonaisvaltaista otetta

- Luodaan yhdenvertaiset

liikkumismahdollisuudet kaikille 

asukkaille
- erityisesti vähän liikkuvien

huomioiminen

- Tiedolla johtaen vaikuttaviin toimiin

• datan hallinta, informaatio-ohjaus, 

tiedeneuvonta



• Liikkuminen voi olla eri lajien

harrastamista urheilu- tai 

kuntoilumielessä, mutta se voi

tarkoittaa myös mitä tahansa fyysistä

aktiivisuutta, kuten lihasvoimin tehtyjä

asiointimatkoja, ulkoilua, kotiaskareita, 

leikkimistä, työntekoa jne. 
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LIIKUNTA VS. LIIKKUMINEN?
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Muodollinen
yhdenvertaisuus

Todellinen
yhdenvertaisuus

KUVA: Robert Wood Johnson Foundation

https://www.rwjf.org/
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YLLI-HANKKEEN TULOKSIA

Eniten liikkumisen esteitä kokevat:

Lähde: Muukkonen ym. (2022) 



25/10/2023Faculty of Science                                      Presentation Name / Firstname Lastname 8

Liikkumista estävät tai vähentävät tekijät Huhtasuo ja Kontula 6/21

Lähde: Muukkonen ym. (2022) 



Lähde: Muukkonen ym. (2022,19)

9Lähde: Muukkonen ym. (2022)
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Case-esimerkki: vuorotyötä 
tekevä yksinhuoltaja 

• Mitkä saavutettavuuden ulottuvuudet ovat 

merkityksellisiä/merkityksettömiä kyseisen tapauksen 

kannalta?

• Millaiset toimenpiteet soveltuvat esteiden poistamiseen ja 

tavoitteiden saavuttamiseen?

• Minkä tahojen olisi perusteltua osallistua keskusteluihin, joissa 

suunnitellaan vaikuttavia toimenpiteitä? 



1. Liikuntasuunnittelun listatyökalu

- Datanhallinnan avuksi, oleellisen informaation löytämiseen 
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TYÖKALUJA LIIKUNTASUUNNITTELUN 
TIEDOLLA JOHTAMISEN TUEKSI

Lähde: Janne Pyykönen/ YLLI-hanke (2022)



2. Saavutettavuustyökalu (Lipas.fi)

- Olemassa olevan tai suunnitteilla olevan liikuntapaikan 
saavutettavuuden arvioiminen eri ikäryhmissä ja eri 
liikennevälineillä

- Mittaa yksittäisen liikuntapaikan vaikutusaluetta
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Kumulatiivinen diagrammi väestöstä, joka laskennan perusteella voi 

saavuttaa määritellyn kentän kävellen määritellyssä ajassa

Matka-aika

Väestö

Lähde: Marisofia Nurmi/Lipas.fi (2022)
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- Mittaa erityyppisten 

liikuntapaikkojen määrää 

asukkaan lähellä (esim. kuinka 

monta koripallokenttää 20 

minuutin kävelymatkan päässä)

- Mittaa liikuntapaikkojen 

monipuolisuutta asukkaan 

lähialueella

Lähde: Marisofia Nurmi/Lipas.fi

3. Monipuolisuusindeksi ja -työkalu (Lipas.fi)

Lähde: Marisofia Nurmi/Lipas.fi (2022)



14

• Saavutettavuudella on monia ulottuvuuksia

→ Liikkumista ei voida edistää pelkän

liikuntapaikkarakentamisen avulla

• Liikkumisen esteet moninaisia

→ Tarvitaan monialaista ja poikkihallinnollista yhteistyötä

• Tiedolla johtamisen avulla voidaan kehittää palveluntarjontaa

→ Tarvitaan tietoa monesta lähteestä ja tiedon keskinäistä välittämistä

YHTEENVETO



• YLLI-hankkeen loppuraportti: 

Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta : 
työkaluja monialaiseen liikuntasuunnitteluun 
(helsinki.fi). Muukkonen, P., Ehnström, E., 
Hasanen, E., Hintsanen, L., Laakso, T., Nurmi, 
M., Pyykönen, J., Salmi, L., Salmikangas, A-K., 
Simula, M., Virmasalo, I. & Vänttinen, L. (2022).

• Muita hankkeessa tuotettua julkaisuja
osoitteessa Julkaisut / Publications – YLLI 2.0 
– Yhdenvertainen liikunnallinen lähiö 
(helsinki.fi)
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LÄHTEET

https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://helda.helsinki.fi/items/8ec391ab-c630-4da2-94ce-cbf18ab16420
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/julkaisut/
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YLLI 2.0 -hanke:

• YLLI 2.0 – Yhdenvertainen liikunnallinen lähiö – Tutkimus- ja kehittämishanke 
(helsinki.fi)

• Projektisuunnittelija Liisa Vänttinen, liisa.vanttinen@helsinki.fi

• Hankkeen johtaja Petteri Muukkonen, petteri.muukkonen@helsinki.fi

YHTEYSTIEDOT

KIITOS!

https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/
mailto:liisa.vanttinen@helsinki.fi
mailto:petteri.muukkonen@helsinki.fi
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