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Millainen huippu-
urheilun maine ja 
mielikuva väestön 
silmissä Suomessa



Huippu-urheilun 
ulkoisvaikutukset

• Ulkoisvaikutukset

• Julkisen tuen oikeutus

• Ei urheilua vain urheilun vuoksi
• Huippu-urheilumenestys ja media

• Hyvän kertomuksen päättyminen 
vuonna 2001



Väestön käsitykset ja mielipiteet huippu-urheilusta
muutos vuodesta 2004 vuoteen 2016

• Kuntoliikuntaan ja nuorten urheiluseuratoimintaan liitettiin
huomattavasti enemmän myönteisiä ja vähemmän kielteisiä
piirteitä kuin ammattimaiseen huippu-urheiluun (Ilmanen et al. 
2004). 

• Tuki lasten ja nuorten liikkumisen

• Vuonna 2016 huippu-urheiluun suhtautuminen ei ollut
muuttunut dramaattisesti

• Merkittävimpänä erona voidaan pitää urheilun talouteen, 
kaupallisuuteen ja viihteellistymiseen liittyvien näkemysten
muuttuminen

• Tulosten mukaan valtaosa väestöstä uskoi selkeästi enemmän
huippu-urheilun myönteisiin vaikutuksiin kuin kielteisiin.



Vuoden 
2018 
väestö-
kysely 
huippu-
urheilu



Suomalaisten käsitysten vertailu muihin 
maihin

Hollanti  Belgia   Suomi Australia Iso-Britannia    Japani
A1. Maamme kansainvälinen tunnustus paranee 38 % 63 % 61 % 60 % 62 % 59 %
A2. Saan hyvän mielen 24 % 54 % 73 % 54 % 56 % 62 %
A3. Väestön liikkuminen ja urheiluun osallistuminen lisääntyy 14 % 48 % 57 % 59 % 61 % 59 %
A4. Talous piristyy 45 % 46 % 24 % 48 % 54 % 51 %
A5. Kansallisen identiteetin tunteeni vahvistuu 18 % 63 % 52 % 46 % 49 % 50 %
B1. Johtaa epäeettiseen toimintaan (doping, pelimanipulointi) 17 % 17 % 43 % 52 % 36 % 25 %
B2. Vaikuttaa urheilijoiden koulutukseen 22 % 15 % 17 % 35 % 20 % 22 %

B3. Aiheuttaa fyysistä väkivaltaa ja moraalista häirintää 33 % 17 % 9 % 34 % 21 % 22 %
B4. Voittamisen ylikorostuminen 36 % 28 % 50 % 54 % 36 % 38 %
B5. Vähentää paikallisia resursseja 26 % 37 % 44 % 46 % 33 % 25 %
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Silloin kun maani 
urheilijat 
menestyvät…

Huippu-urheilun 
kehittämisen ja 
parantamisen 
edistäminen…

C1. Toimivat roolimallina minulle 15 % 38 % 45 % 30 %
C2. Osoittavat sellaista työmoraalia ja -käytöstä, jota yritän jäljitellä 24 % 46 % 52 % 38 %
C3. Tarjoavat myönteisiä esimerkkejä, joita muut voivat seurata 61 % 62 % 70 % 46 %
C4. Tarjoavat minulle hyviä malleja 38 % 51 % 60 % 35 %
C5. Johtavat esimerkillään 57 % 57 % 66 % 47 %
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EI TIETOA

EI TIETOA
Yleisesti ottaen 
maani urheilijat…

Vuoden 2018 kyselyssä samaa mieltä olevien määrä nousi 16 prosenttiin



Suomalaisen väestön negatiivisimmat näkemykset TOP 8 vuonna 
2021

Yleisesti ottaen ajattelen, että maamme huippu-urheilu…

47 7 Urheilijoiden elämänlaatu ja kyvykkyys
varmistaa sen, että huippu-urheilijat ovat urheilu-uransa jälkeen onnellisia ...  
varmistaa sen, että huippu-urheilijat ovat urheilu-uransa jälkeen onnettomia

1177 1 7 3,86

46 7 Urheilijoiden elämänlaatu ja kyvykkyys
altistaa huippu-urheilijat eettiset ja moraaliset rajat ylittävälle käyttäytymiselle 
(esim. hyväksikäyttöön, syömishäiriöihin, seksuaalinen hyväksikäyttöön) .... 
suojaa huippu-urheilijoita eettiset ja moraaliset rajat ylittävältä käyttä

1209 1 7 3,89

33 5 Fanit ja (media)viehätys aiheuttaa uhkapeliriippuvuutta ...... ehkäisee uhkapeliriippuvuutta 1192 1 7 3,9

20 3 Etiikka ja reilu peli
ehkäisee suorituskykyä parantavien lääkkeiden (esim. doping, piristeet) käyttöä 
harrastelijoiden keskuudessa ... kannustaa suorituskykyä parantavien 
lääkkeiden (esim. doping, piristeet) käyttöön harrastelijoiden keskuudessa

1239 1 7 3,92

37 6
Kansainvälinen mielikuva ja poliittinen 
valta

lisää poliitikkojen suosiota ...... vähentää poliitikkojen suosiota 1128 1 7 3,95

21 3 Etiikka ja reilu peli
ehkäisee suorituskykyä parantavien lääkkeiden (esim. doping, piristeet) käyttöä 
huippu-urheilijoiden keskuudessa ... kannustaa suorituskykyä parantavien 
lääkkeiden (esim. doping, piristeet) käyttöön huippu-urheilijoiden keskuudessa

1230 1 7 3,96

70 10 Paikallinen kulutus ja ympäristö
johtaa huippu-urheilutapahtumien järjestämiskustannuksiin, jotka ovat 
perusteltuja ......  johtaa huippu-urheilutapahtumien järjestämiskustannuksiin, 
jotka eivät ole perusteltuja / ovat vastuuttoman korkeita

1217 1 7 3,97

4 1
Yhteiskunnallinen tasa-arvo ja 
yhteenkuuluvuus

kaventaa köyhien ja rikkaiden ihmisten välistä kuilua ...... laajentaa  köyhien ja 
rikkaiden ihmisten välistä kuilua

1276 1 7 3,98



MuuttujajärjestysNro Nimi Kysymys N MinimumMaximumMean

7 2
Yhteisöllinen identiteetti, yhdistäminen & 
ylpeys

vahvistaa kansallista identiteettiä ja yhteenkuulumisen tunnetta ...... heikentää 
kansallista identiteettiä ja yhteenkuulumisen tunnetta

1305 1 7 2,87

30 5 Fanit ja (media)viehätys
synnyttää myönteisiä urheilusankareita ...... synnyttää kielteisiä 
urheilusankareita

1305 1 7 2,87

50 8 Urheiluun osallistuminen ja innostaminen
kannustaa nuoria harrastamaan itse urheilua ...... ei kannusta nuoria 
harrastamaan itse urheilua

1304 1 7 2,87

19 3 Etiikka ja reilu peli
edistää kunnollista/tervettä elämäntapaa nuorten parissa ……edistää 
loukkaavaa/epätervettä elämäntapaa nuorten parissa

1312 1 7 2,88

8 2
Yhteisöllinen identiteetti, yhdistäminen & 
ylpeys

saa ihmiset tuntemaan ylpeyttä maastaan ??... ...  saa ihmiset tuntemaan 
häpeää maastaan

1319 1 7 2,89

27 4 Onnellisuus ja elämyksellisyys
ylläpitää perinteitä ja nostalgian tunteita...... hävittää perinteet ja nostalgiset 
tunteet

1293 1 7 2,92

48 8 Urheiluun osallistuminen ja innostaminen
on tärkeää innostavien roolimallien tarjoamiseksi nuorille ...... ei ole tärkeää 
innostavien roolimallien tarjoamiseksi nuorille

1298 1 7 2,92

58 9 Taloudellinen kehitys ja kumppanuudet
tarjoaa tiedotusvälineille kannattavan tulonlähteen ... ...  tarjoaa 
tiedotusvälineille tappiollisen tulonlähteen

1264 1 7 2,93

Suomalaisen väestön positiivisimmat näkemykset TOP 8 vuonna 
2021

Yleisesti ottaen ajattelen, että maamme huippu-urheilu…



2 Miten huippu-urheilijat 
nähdään ja kuka on roolimalli



Nykyisin urheilun kirkkaimmat supertähdet ovat

maailman seuratuimpia ihmisiä. He ovat monessa

suhteessa erilaisia ja eri asemassa kuin urheilijat

aiemmin. Turner (2004) kertoo, että ennen 1970-

lukua urheilussa ja urheilijoissa ei ollut mitään

tyylikästä. Tämän jälkeinen urheilun, median, 

vaate- ja jalkineteollisuuden sekä muodin

liittoutuminen loi alustan supertähtien

syntymiselle ja muutti urheilun kulttuurista ja 

taloudellista asemaa yhteiskunnassa (emt., 39.)



Urheilija roolimallina

1. urheilijat, jotka luonnostaan valitsevat
roolimallina toimimisen

2. urheilijat, jotka on määrätty roolimalleiksi (esim. 
seuransa tai liittonsa toimesta) 

3. urheilijat, jotka ovat kuuluisia ja joista tulee
automaattisesti roolimalli.







Onko sinulla yhtä (tai useampaa), tällä hetkellä aktiivisesti olympialajeissa* urheilevaa suomalaista, 
josta pidät tai jota haluat seurata tai jonka fani haluat olla? Jos on, niin ketä tai keitä suomalaisia 
urheilijoita? TOP 4

A4S-väestökysely syksy 2021

Wilma Murto
Arvio seuraajista 
väestötasolla
~120 000

Iivo Niskanen
Arvio seuraajista 
väestötasolla
~120 000

Topi Raitanen
Arvio seuraajista 
väestötasolla
~115 000

Leo-Pekka Tähti
Arvio seuraajista 
väestötasolla
~110 000



Pidä mielessäsi edellisen 
kysymyksen suomalainen 
suosikkiurheilijasi ja 
vastaa missä määrin olet 
samaa mieltä seuraavista 
väittämistä (väestö 2021)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[XXX] saavutukset lannistavat minua urheilemaan samassa
laj issa

[XXX] tulee samalta alueelta kuin minä

[XXX] on samanlaisia piirteitä kuin minulla (esim. elämäntarina,
laj itausta, alkuperä)

[XXX] saavutukset innoittavat minut aloittamaan
urheiluharrastuksen samassa lajissa

[XXX] on mielenkiintoinen elämäntarina tai kohua herättävä
yksityiselämä

[XXX] saavutukset motivoivat minua urheilemaan enemmän

[XXX] on samaa sukupuolta kanssani

[XXX] on roolimalli  minulle

[XXX] on tyylikkäästi ja muodikkaasti pukeutunut

[XXX] on kar ismaattinen johtohahmo

[XXX] näyttää miellyttävältä

[XXX] on helposti lähestyttävä ja sympaattinen

[XXX] on yksi maailman parhaista lajissaan

[XXX] on kiinnostava kilpailutapa tai -tyyli

[XXX] parhaat ottelut suurimpia vastustajiaan / ki lpailijoita
vastaan ovat erittäin jännittäviä

[XXX] osoittaa vilpitöntä arvostusta faneilleen ja katsojilleen

[XXX] on myönteinen esimerkki muil le

[XXX] on erittäin hyvässä fyysisessä kunnossa

[XXX] osoittaa reilua peliä ja kunnioitusta vastustajia ja muita
pelaajia kohtaan



Millaisia ominaisuuksia 
suomalaisten huippu-
urheilijoiden olisi tärkeää 
tuoda esille (väestö 
2021)?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ei mikään näistä

Urheilijat tuovat panoksensa yhteisön ylläpitämiseen
esimerkiksi lahjoituksilla tai kumppanuuksilla paikallisten…

Urheilijat tekevät kaupal lista yhteistyötä eettisten
tuotemerkkien kanssa.

Urheilijat puhuvat heil le tärkeistä sosiaalisista, ympäristöön
liittyvistä tai taloudellisista kysymyksistä (esim. sukupuoli,…

Urheilijat jakavat viestejä, jotka voivat inspiroida muita
muuttamaan käyttäytymistään (esim. sosiaal isen median…

Urheilijat ovat aktiivisesti sitoutuneet
haavoittuvassa/sosiaalisesti heikommassa asemassa…

Urheilijat osall istuvat aktiivisest i muiden kuin urheilua
harrastav ien nuorten mukaan saamiseksi urheiluun…

Urheilijat edistävät aktiivisesti haavoittuvassa/sosiaalisesti
heikommassa asemassa olevien nuorten…

Urheilijat ovat sitoutuneet hyvien asioiden edistämiseen
(esim. toimivat hyväntekeväisyysjärjestöjen lähettiläinä)

Urheilijat ovat helposti lähestyttäviä ja myötätuntoisia
tekemisissään

Urheilijat jakavat inspiroivia viestejä, jotka kannustavat
nuoria harrastamaan urheilua

Urheilijat käyttäytyvät esimerkillisesti urheilukilpailujen
ulkopuolella (esim. ovat sosiaalisesti  vastuullisia, eivät…

Urheilijat rohkaisevat aktiivisesti haavoittuvassa/sosiaalisesti
heikommassa asemassa olevia nuoria urheilemaan (esim.…

Urheilijat osall istuvat aktiivisest i lahjakkaiden nuorten
innostamiseen ja tukemiseen (esim. valmentamalla)

Urheilijat elävät terveellistä elämää (esim. terveellinen
ruokavalio,  ei alkoholia tai huumeita)

Urheilijat käyttäytyvät esimerkillisesti urheilukilpailuissa
(esim. reilu peli, kunnia ja rehel lisyys; dopingista…



Miksi roolimalliksi 
(Urheilijat 2021)

• 71 prosenttia urheilusta on vähintään jonkin verran 
kiinnostunut olemaan roolimalli



Miksi ei roolimalliksi (Urheilijat 2021)



Sosiaalisen median 
käyttö
• Aikuiset maajoukkueurheilijat 

(urheilijakysely)

• Brändäys, yhteistyökumppaneiden 
hakeminen yleistä

• Julkisiin kannanottoihin suhtaudutaan 
varauksellisesti



3 Miten voi suunnitella vaikuttamiskamppanjan



Vaikuttamisen 
kohdentaminen
1.Yhteiskunnallinen tasa-arvo ja 
yhteenkuuluvuus
2.Yhteisöllinen identiteetti, yhdistäminen & 
ylpeys
3.Etiikka ja reilu peli
4.Onnellisuus ja elämyksellisyys

5.Fanit ja (media)viehätys
6.Kansainvälinen mielikuva ja poliittinen valta
7.Urheilijoiden elämän laatu ja kyvykkyys

8.Urheiluun osallistuminen ja innostaminen
9. Taloudellinen kehitys ja kumppanuudet
10. Paikallinen kulutus ja ympäristö



Suora vaikutus Tietoisuuden herättäminen 
Käynnistyminen - Hanke käynnistyy urheilijan 

kiinnostuksesta tai ideasta.
- Hanke käsittelee tiettyä aihetta 

(ainakin aluksi) 

- Hanke käynnistyy organisaation 
ideasta

- - Hanke käsittelee suurempaa 
yhteiskunnallista 
ongelmaa/aihetta. 

Urheilijan rooli - Urheilija on aktiivisesti mukana 
hankkeen toteuttamisessa.

- Urheilija on aktiivisesti mukana 
hankkeen päivittäisessä 
johtamisessa. 

- Urheilijan tehtävänä on levittää 
tiettyä viestiä, olla lähettiläs. 

- - Urheilijan tehtäviin ei kuulu 
ohjelman päivittäinen johtaminen.  

Kohderyhmä - Tietty, ominaisuuksien /tarpeiden 
mukaan määritetty ryhmä ihmisiä. 

- Suuri joukko ihmisiä, osa 
yhteiskuntaa. 

Urheilija roolimallina - Urheilijalla on paljon tietoa 
aiheesta/yhteiskunnallisesta 
ongelmasta. 

- Urheilija on hyvä johtaja. 

- Organisaatio valitsee urheilijat 
osallistumaan hankkeeseen heidän 
suosionsa ja seuraajiensa 
perusteella. 

Johtaminen - -Urheilijan korkea sitoutuneisuus.
- -Aktiviteeteilla/tapahtumilla on 

tietty tavoite.
- -Lisärahoitusta tarvitaan (varsinkin 

jos hankkeen on tarkoitus kasvaa).

- -Urheilijan vähäisempi
sitoutuneisuus. 

- -Alhaisempi rahoitustaso
mahdollinen. 

Vaikutus - -Vaikutus yksilötasolla. 
- -Vaikutus syntyy 

toiminnoista/tapahtumista. 

- -Vaikutus yhteiskunnallisella
tasolla. 

- -Vaikutus on tulosta (sosiaalisen) 
median viesteistä tai urheilijan 
karismasta.

- -Vaikutus on seurausta 
urheilijoiden suosiosta. 

Suora vaikutus vai 
tietoisuuden 
herättäminen



Lopuksi

• Miten ennaltaehkäistä urheilun haittavaikutuksia
• Vastaako median antama kuva huippu-urheilun ja 

urheilun todellisuutta
• Miten potentiaalisia suomalaisia 

urheilijaroolimalleja mentoroidaan
• Miten vahvistaa urheilun omaa viestiä  



KIITOS!



Ylimääräiset



Vuoden 
2018 
väestö-
kysely 
luottamus







Kuvio 13. Luottamuskäsityksen 
muutokseen johtaneet teemat vuonna
2016



MESSI-MALLI 2019 (Jens De Rycke & Veerle De Bosscher (2019) Mapping the potential societal impacts triggered by elite sport: a conceptual 
framework, International Journal of Sport Policy and Politics)


