
Sote-ammattilaisten mahdollisuudet ja haasteet 
liikkumisen edistämisessä

16.11.2023

Tervetuloa tilaisuuteen!

#sitäonliikkeellä



Teemana tänään

• Tänään olemme kokoontuneet tutkitun liikuntatiedon 
klinikkaan, joka on yksi Liikkujan polku –verkoston 
Tutkimustiedon soveltamisen teemaryhmän 
toimintamuoto.

• Tänään pureudumme sote-ammattilaisten 
mahdollisuuksiin ja haasteisiin liikkumisen edistämisessä

• Klinikan alustajana toimii hankekoordinaattori Katariina 
Jauhiainen, Aktiivisuutta läpi arjen -hanke, Suomen 
Paralympiakomitea



Liikkujan polku -verkosto

• Tavoitteena tuottaa käytännön ratkaisuja ja vaikuttaa liikkumisen 
edellytyksiin, jotta mahdollisimman moni liikkuisi itselleen sopivalla 
tavalla ja voisi hyvin

• Mukana

• Avoin kohtaamispaikka kaikille toimijoille, jotka haluavat 
edistää liikkumista, saada yhdessä aikaan enemmän ja jotka 
ajattelevat, että kaikki tavat liikkua ovat hyviä

• Mukana noin 130 tahoa ja 280 henkilöä: liikunta- ja 
terveysjärjestöjä, kuntia, tutkimus- ja oppilaitoksia, 
viranomaistahoja, yrityksiä ja yksityishenkilöitä

• Koordinaatiovastuu  Olympiakomitealla, sisällöt nousevat 
verkostosta



Liikunnallisen elämäntavan kokoava 
voima, yhteinen ääni ja oppimisalusta

• Mitä

• Yhteistä viestintää, vaikuttamistyötä, käytännön hankkeita ja toimenpiteitä

• Verkoston jäsenten omien toimien vauhdittamista ja esille nostamista

• Toisilta oppimista ja yhteistä osaamisen kehittämistä 

• Ammatillista jakamista ja uusia kumppanuuksia

• Miten

• Yhteiset tilaisuudet seminaarien ja webinaarien muodossa

• Teemaryhmien toimintaa ja projektiryhmiä

• Uutiskirje, nettisivusto, FB-ryhmä, sähköinen työtila, yhteiset materiaalit

• yhteinen # -tunnus



• Vaikuttamisklinikka 30.11. klo 15–16: valtion liikuntaneuvoston ajankohtaiset asiat, alustajana pääsihteeri 
Minttu Korsberg

• Ke 10.1.2024 klo 14-15 Liikkujan polku -verkoston tutustumistilaisuus

• Ke 24.1.2024 klo 12-16 Liikkujan polku -verkosto osana liikkumisen edistämisen ekosysteemiä (huom. tilaisuus siirtyi 
14.11. ajankohdasta tammikuulle). Osallistu isoon verkostotilaisuuteemme paikan päällä tai verkossa!

• Teemaryhmien kokoukset (perheliikunta 17.11. + vaikuttaminen 23.11.)

• ”Lisää liikettä Suomeen – Mera rörelse till Finland” – webinaarisarja jatkuu: 30.11., 4.12. ja 8.12.

• Seuraa tilaisuudet -sivua Tilaisuudet - Suomen Olympiakomitea ja uutiskirjettä ja kysy lisätietoa teemaryhmien 
vastuuhenkilöiltä: Teemaryhmät - Suomen Olympiakomitea

Tilaisuudet jatkuvat
talvella - tervetuloa 

https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/teemaryhmat/


Kiitos ja oikein hyvää 
loppuviikkoa!
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