Sote-ammattilaisten mahdollisuudet ja haasteet
liikkumisen edistamisessa
16.11.2023

Tervetuloa tilaisuuteen!

#sitaonliikkeella



Teemana tanaan

e Tanaan olemme kokoontuneet tutkitun liikuntatiedon
klinikkaan, joka on yksi Liikkujan polku —verkoston
Tutkimustiedon soveltamisen teemaryhman
toimintamuoto.

e Tanaan pureudumme sote-ammattilaisten
mahdollisuuksiin ja haasteisiin liikkumisen edistamisessa

* Klinikan alustajana toimii hankekoordinaattori Katariina
Jauhiainen, Aktiivisuutta lapi arjen -hanke, Suomen
Paralympiakomitea
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+ SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA

XL

Lilkkujan polku -verkosto

* Tavoitteena tuottaa kaytannon ratkaisuja ja vaikuttaa liikkumisen
edellytyksiin, jotta mahdollisimman moni liikkuisi itselleen sopivalla
tavalla ja voisi hyvin

e Mukana

* Avoin kohtaamispaikka kaikille toimijoille, jotka haluavat
edistaa liikkkumista, saada yhdessa aikaan enemman ja jotka
ajattelevat, etta kaikki tavat liikkua ovat hyvia

* Mukana noin 130 tahoa ja 280 henkiloa: liikunta- ja
terveysjarjestdja, kuntia, tutkimus- ja oppilaitoksia,
viranomaistahoja, yrityksia ja yksityishenkiloita

* Koordinaatiovastuu Olympiakomitealla, sisallét nousevat
verkostosta

1 #sitdonliikkeell3




Liitkunnallisen elamantavan kokoava

voima, yhteinen aani ja oppimisalusta

* Mita
* Yhteista viestintaa, vaikuttamistyota, kaytannon hankkeita ja toimenpiteita
e Verkoston jasenten omien toimien vauhdittamista ja esille nostamista
* Toisilta oppimista ja yhteista osaamisen kehittamista

* Ammatillista jakamista ja uusia kumppanuuksia

* Miten
* Yhteiset tilaisuudet seminaarien ja webinaarien muodossa
* Teemaryhmien toimintaa ja projektiryhmia
e Uutiskirje, nettisivusto, FB-ryhma, sahkdinen tyotila, yhteiset materiaalit

e yhteinen # -tunnus

+  #sitdonliikkeella



Tilaisuudet jatkuvat
talvella - tervetuloa

#sitaonliikkeella

Vaikuttamisklinikka 30.11. klo 15-16: valtion liikuntaneuvoston ajankohtaiset asiat, alustajana paasihteeri
Minttu Korsberg

Ke 10.1.2024 klo 14-15 Liikkujan polku -verkoston tutustumistilaisuus

Ke 24.1.2024 klo 12-16 Liikkujan polku -verkosto osana liikkumisen edistamisen ekosysteemia (huom. tilaisuus siirtyi
14.11. ajankohdasta tammikuulle). Osallistu isoon verkostotilaisuuteemme paikan paalla tai verkossa!

Teemaryhmien kokoukset (perheliikunta 17.11. + vaikuttaminen 23.11.)

"Lisaa liiketta Suomeen — Mera rorelse till Finland” — webinaarisarjajatkuu: 30.11., 4.12. ja 8.12.

Seuraa tilaisuudet -sivua Tilaisuudet- Suomen Olympiakomitea ja uutiskirjetta ja kysy lisdtietoa teemaryhmien
l vastuuhenkildilta: Teemaryhmat - Suomen Olympiakomitea
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https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/teemaryhmat/

Kiitos ja oikein hyvaa
loppuviikkoa!
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