A Mentimeter

Mita liikkumisen esteitd ndet tai arvelet lapsilla jo
nuorilla olevan? Valitse mielestdasi 3 merkittavinta
liikkumisen estettad.




A Mentimeter

Mitka likunnanopetuksen tavoitteista ovat sinusta
tarkeimpia liikunnallisen elamdantavan
saavuttamiseksi? VValitse mielestdsi 3 tarkeintd.
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Mika on sinulle itsellesi keskeisin motiivi liikkua?
VValitse 3 tarkeinta.

11

O

Autonomian Koen patevyytta Koen sosiaalista Terveys Vilhdyn liilkkuessani Saan tavata toisia Litkunnasta tulee Virkistyn s toteutt
kokemukset liikkuessani yhteenkuuluvuutta ihmisia hywd olo liikkumisesta itsedni
lisGantywvat liilkkuessani
lilkkuessani
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\Vlika lasten liikunnan laatutekijoista on kaikkein
arkein? VValitse mielestasi 3 tarkeinta.
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Synnytetddn ja Tehddaan lasten Varmistetaan niittawa Lilkutetaan lapsia Kokeillaan useita Harjoitellaan Annetaanlasten Opetetaan lapsille Opetetaan lapsille Tuetaan lasten
fuetaan liikkumisesta ja lilkunnan maara ja kddan ja erilaisia liikuntalajeja monipuclinen haastaa itsensa terveltd tiedollisia valmiuksia psykologisten ja
motivaatiota ja urheilusta turvallista laatulasten kehitysvaiheeseen ja-muoctoja taitopohja nopeutta, elamantapaoja liikkumisesta ja sosiaalisten taitojen
innostusta jaterveellista urheiluun soveltuvalla tavalla lapsuudessa kestQvyytta, voimaa urheilusta kehittymista
liikkumista ja urheillua Ja litkkuvuutta
kohtaan vaativissa tehtavissa

jasuorituksissa
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Edustamani taho
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\Vlika merkitys liikuntakasvatuksella on liikkeen

lis

adam

iIsessa - osa

Strongly disagree

Asialla on yhteiskunnallista vaikutusta

m

Toimilla tavoitetaan iso kohdejoukko (volyymi)
4.6

Voimme verkostona vaikuttaa asiaan

—_—

Toimia on helppo toteuttaa
29

Asia ei vield ole kunnossa

Toimenpiteessd kohderyhmda on sitoutettu - liilkkumisen ilo
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Strongly agree
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\Vlika merkitys liikuntakasvatuksella on liikkeen
Isessa -

lis

adam

Strongly disagree

0osqa 2

Kustannukset ilman tatd yhteiskunnalle korkeat (vrt. esim. UKK:n
laskelmat)

Kustannusvaikuttavuus hyva (eli investointi- ja yllapitokustannukset
pienet) -
4

Toimenpide vaikuttaa pitkalla aikajanteelld

Edistad Inkluusiota, yhdenvertaisuutta, sosiaalitaloudellista
vhdenvertaisuutta, tasa-arvoa
43

Mahdollisuus saada asia/muutos rakenteisiin

Toimenpide kohdistuu eldman nivelkohtaan/muutostilanteeseen

Strongly agree
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Yhteenveto

Strongly disagree

Liikuntakasvatus sopii mielestani yhteiseksi
tavoitteeksi lisata liikettd Suomessa

Oma organisaationi voisi hyvin osallistua t&dmén aiheen
eteenpdin viemiseen

Strongly agree
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Mita opin tai oivalsin tilaisuudesta
21 responses

sisdinen motivaatio

empatian kyky kaikki mukana
vhteistyé tarkeaa |11 otivaatio lapsilahtoisyys
kaikki kasvattaa tO I’ke(] likunnan perusta

tehtavasuuntautuneisuus

tunnistan liilkkkumisen est



