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Soveltava liikunta

5.12.2023 Suomen Paralympiakomitea

• Järjestetty liikunta tai liikuntaa edistävä toiminta 
henkilöille, joiden on vamman, sairauden tai muun 
toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin 
tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea 
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan.

• Kohderyhmänä ovat erityisesti toimintarajoitteiset, 
pitkäaikaissairaat sekä ne ikääntyneet henkilöt, joiden 
toimintakyky on heikentynyt. Liikuntaa sovellettaessa ja 
järjestettäessä otetaan huomioon osallistujan 
toimintakyky.

• Liikuntatieteellinen Seura (LTS) ja Sanastokeskus ry 
julkaisivat 2023 Soveltavan liikunnan ja paraurheilun 
sanaston. Lue sanasto täällä.

https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.html




YK:n vammaisyleissopimus 

5.12.2023

Kohtuulliset 
mukautukset

Vammaisten 
lasten oikeudet

Erilaisuuden 
kunnioittaminen

Esteettömyys ja 
saavutettavuus

Osallisuus/
inkluusio

Syrjimättömyys ja 
yhdenvertaisuus

Itsemääräämisoikeus



https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUW
tuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4f
IsNRy&index=26

https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUWtuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4fIsNRy&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUWtuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4fIsNRy&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUWtuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4fIsNRy&index=26


Inkluusio on kaikille avointa 
toimintaa ja osallisuutta

5.12.2023 Suomen Paralympiakomitea
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Artikla 30.5 kaksoisstrategia

Voin valita missä liikun. 
Siellä missä muutkin. Kaikille 
avointa toimintaa. Inkluusio 
ja osallisuus. 

Vertais- ja soveltavan liikunnan 
kohdennetut ryhmät. 
Diagnoosipohjainen toiminta. 
Paralympialaiset, Special Olympics 
maailmankisat, elinsiirtourheilun 
kilpailut, deaflympics



● Perustuslaki

● Yhdenvertaisuus-

ja tasa-arvolaki

● Liikuntalaki

● YK:n 

vammaisyleis-

sopimus

Vammaisinkluusio liikunnassa ja urheilussa

● Kestävä kehitys

● Yhdenvertaisuus

● Sosiaalinen 

inkluusio

Soveltava liikunta Toimintarajoitteiset 
eri rooleissa

Paraurheilun liikkeet 
ja lajit

Näkövammaiset KehitysvammaisetLiikuntavammaiset Kuurot/
Kuulovammaiset

Muut 
toimintarajoitteet



Vammaisurheilujärjestöjen 
yhdistyminen

Lajiliittointegraatio
Yhdenvertaisuuden 

edistäminen

Integraation ja inkluusion prosessit



Palvelujen kehittäminen 
perustuu tutkittuun tietoon



Soveltavan liikunnan ja 
paraurheilun kehittämissuositukset 

2023-2026
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-

liikunnan-ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-2023-2026.html

https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-2023-2026.html
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-2023-2026.html


Kiitos!

Tack!
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