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Soveltava litkkunta

- Jarjestetty liikunta tai liikuntaa edistava toiminta NS A

henkildille, joiden on vamman, sairauden tai muun R
toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin B =

E sm &

tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan litkuntaan.

« Kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset,
pitkaaikaissairaat seka ne ikaantyneet henkilot, joiden &
toimintakyky on heikentynyt. Liikuntaa sovellettaessa ja &
jarjestettaessa otetaan huomioon osallistujan
toimintakyky.

« Liikuntatieteellinen Seura (LTS) ja Sanastokeskus ry
julkaisivat 2023 Soveltavan liikunnan ja paraurheilun
sanaston. Lue sanasto taalla.
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https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.html

SOVELTAVAN LIIKUNNAN TOIMINTAKENTTA

YK:n vammaissopimus

KUNTA
HYVINVOINTIALUE

Liikuntapalvelut

Kunnan muut toimialat
SOSIAALIPALVELUT

Liikunta- ja urheiluseurat TERVEYSPALVELUT

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot
Vammaispalvelulaki

Liikunta-alan yritykset Sosiaalihuoltolaki
Terveydenhuoltolaki
Kuntalaki Sote-jarjestamislaki
Liikuntalaki

VALTIONHALLINTO
OKM, STM, VLN, THL, AVI:t



YK:n vammaisyleissopimus

ltsemaaraamisoikeus

e
Vammaisten Syrjimattomyys ja
lasten oikeudet yhdenvertaisuus

Osallisuus/
inkluusio

Esteettomyys ja Erilaisuuden ‘, . ..
saavutettavuus kunnioittaminen ' -

Kohtuulliset
mukautukset
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https://www.youtube.com/watch?v=jltJOzUW
tuQ&list=PLORgh7zDxg80S7wnS9BEfK1wgZ4f
ISNRy&index=26



https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUWtuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4fIsNRy&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUWtuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4fIsNRy&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=jItJOzUWtuQ&list=PLORgb7zDxg8OS7wnS9BEfK1wgZ4fIsNRy&index=26

Inkluusio on kaikille avointa
toimintaa ja osallisuutta

Ekskluusio Segregaatio Integraatio Inkluusio
Syrjayttaminen Eriyttaminen Sijoittaminen Sulauttaminen
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Voin valita missa liikun.
Siella missa muutkin. Kaikille

avointa toimintaa. Inkluusio
ja osallisuus.

Vertais- ja soveltavan liikunnan
kohdennetut ryhmat.
Diagnoosipohjainen toiminta.

Paralympialaiset, Special Olympics
maailmankisat, elinsiirtourheilun
kilpailut, deaflympics




Perustuslaki

Yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvolaki
Liikuntalaki

YK:n
vammaisyleis-

sopimus

Vammaisinkluusio liikkunnassa ja urheilussa

Toimintarajoitteiset
eri rooleissa

Soveltava liikunta

Paraurheilun liikkeet
ja lajit

Kuurot/ Muut
Kuulovammaiset toimintarajoitteet

Liikuntavammaiset Nakévammaiset Kehitysvammaiset




Yhdenvertaisuuden
edistaminen

Vammaisurheilujarjestojen
yhdistyminen

Lajiliittointegraatio

Integraation ja inkluusion prosessit




Palvelujen kehittaminen
perustuu tutkittuun tietoon

Soveltavan liikkunnan ja paraurheilun tilaa

: :.fnun.uon cuuu.ucnn.cn chr\nu.. vuouc.a SeurOissa ja yhdistyksissa kartoitetaan -
Liikkuja-kyselyyn ja auta kehittamaan kysely avoinna 15.10. saakka

paraurheilun ja soveltavan liikunnan
toimintaa Suomessa

11.09.2023

02.10.2023

W Twilttaa

Suomen Paralympiakomitea toteuttaa yhteistydssa Liikuntatieteellisen Seuran ja Finland
Svenska Idrottin kanssa syksyn aikana kyselyn urheiluseuroille ja liikuntaa jarjestaville
yvhdistyksille. Kyselyn tavoitteena on kartoittaa soveltavan liikkunnan ja paraurheilun tilaa

Liikuntatieteellinen Seura ja Suomen Paralympiakomitea keraavat tietoa
toimintarajoitteisten henkildiden lilkkumisesta kyselylla, joka on avoinna 2.10.-
15.11.2023
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Soveltavan litkkunnan ja

paraurheilun kehittamissuositukset
2023-2026

https://www.lts fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-
liilkunnan-ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-2023-2026.html



https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-2023-2026.html
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-2023-2026.html
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