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VAHAN LIIKKUVIEN OSALLISUUS LIIKKUMISEN EDISTAMISESSA

Maanantaina 12.2.2024 klo 9.00-11.00 jarjestetadn webinaari osana Lisaa liikettda Suomeen - Mera
rorelse till Finland -webinaarisarjaa.

Olet tervetullut mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan vahan liikkuvien osallisuudesta osana
liikkumisen edistamisen laajaa kokonaisuutta!

Ohjelmassa mm. seuraavaa:

o Keita ovat vahan liikkuvat? - Tunnistammeko taman kohderyhmaén/heidat?
Pauliina Husu (dosentti, TtT, vanhempi tutkija), UKK-instituutti
Pauliina avaa puheenvuorossaan erilaisia tapoja tunnistaa tai "maarittaad” vahan liikkkuvia ja
nostaa esiin myos fyysisen kunnon ja yksiléllisyyden merkitysta unohtamatta osallistamisen
keinoja.

e Vahan liikkuvat soveltavan liikunnan asiakaspiirissa - keita he ovat ja millaisten
seikkojen he kokevat liikuntaa rajoittavan?
Timo Ala-Vahala (FT, tutkija), Liikuntatieteellinen seura
Timo kay lavitse laajan liikkujakyselyn tuloksia ja avaa niiden pohjalta sita, keita ovat vahan
liikkuvat soveltavan liikunnan kohderyhman piirissa ja millaiset seikat vaikeuttavat liikkumaan
ryhtymista.

o Kayttajalahtéisyys liikkumisen edistamisessa.
Paula Harmokivi-Saloranta (FT, LtM, ft, terveysliikunnan yliopettaja), Haaga-Helia AMK
Paulan puheenvuoro liittyy kayttajalahtdiseen osallistamiseen. Han avaa kayttajalahtoisyytta
seka osallisuutta ja osallistamista, ja esittelee kaytannoénlaheisesti aihetta esimerkkien avulla.

¢ Liikuntapaakaupunki - miten asukkaiden aani kuuluu?
Jouni Kallio (kehittdmisasiantuntija), Jyvaskyldn kaupungin liikuntapalvelut
Jouni kertoo puheenvuorossaan Jyvaskylan liikuntapalveluiden osallisuustoiminnasta ja -
toimista linkittyen myos meneilldan olevaan Jyvaskylan liikkumisohjelman valmistelutyéhoén.

Webinaarin tavoitteena on lisata kuulijoiden ymmarrysta liikkumisen edistamisen kokonaisuudesta ja
erityisesti vahan liilkkuvista ihmisista ja heidan osallisuudestaan. Tilaisuudessa tuodaan esiin
haasteenpaikkoja, mutta my0s etsitaan ja tarjoillaan ratkaisuja aiheeseen liittyen.

Tilaisuuden yhteisty6dssa jarjestavat UKK-instituutti, Haaga-Helia AMK, Liikuntatieteellinen seura,
Jyvaskylan lilkkuntapalvelut, Suomen Olympiakomitea ja Suomen Paralympiakomitea.
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