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Liikkujan polku -verkosto

* Tavoitteena tuottaa kaytannon ratkaisuja ja vaikuttaa lilkkkumisen
edellytyksiin, jotta mahdollisimman moni liikkuisi itselleen sopivalla tavalla
ja voisi hyvin

* Mukana

* Avoin kohtaamispaikka kaikille toimijoille, jotka haluavat edistaa liikkkumista,

saada yhdessa aikaan enemman ja jotka ajattelevat, etta kaikki tavat liikkua
ovat hyvia

* Mukana n. 150 tahoa ja n. 280 henkil6a: liikunta- ja terveysjarjestoja, kuntia,
tutkimus- ja oppilaitoksia, viranomaistahoja, yrityksia ja yksityishenkilita

e Koordinaatiovastuu Olympiakomitealla, sisallot nousevat verkostosta

#si
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Liikunnallisen elamantavan
kokoava voima, yhteinen aani ja
oppimisalusta

* Mita
* Yhteista viestintaa, vaikuttamistyota, kaytannon hankkeita ja toimenpiteita
* Verkoston jasenten omien toimien vauhdittamista ja esille nostamista
* Toisilta oppimista ja yhteista osaamisen kehittamista

 Ammatillista jakamista ja uusia kumppanuuksia

* Miten
* Yhteiset tilaisuudet seminaarien ja webinaarien muodossa
* Teemaryhmien toimintaa ja projektiryhmia
e Uutiskirje, nettisivusto, FB-ryhma, sahkodinen tyotila, yhteiset materiaalit

e yhteinen # -tunnus

.....
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Kuinka Liikkujan polku —verkosto syntyi?

Lilkuntaverkostossa olivat jo useamman vuoden toimineet tahot, jotka halusivat vaikuttaa laajojen joukkojen
liikunnallisen elamantavan edistamiseen
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Lilkkuntaverkosto oli tunnistanut konkreettisia yhteisia tavoitteita ja kehittamiskohteita. Alusta asti tavoitteena oli
kehittaa yhteistydssa liikkujan polkua ja liikunnallista elamantapaa kaikkien toimijoiden kanssa.

Valon kanssa kaytyjen keskustelujen, jo mukaan liittyneiden uusien toimijoiden ja yhteisen suunnittelun tuloksena
oltiin valmiita kaynnistamaan kaikille toimijoille avoin Liikkujan polku —verkosto vuoden 2015 alussa.

Koordinointivastuu siirtyi Olympiakomitealle Valon ja Olympiakomitean yhdistyessa 2017



Verkoston toiminta
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Verkoston toiminta nojautuu verkostotyon
yleisiin toimivuuden avaintekijoihin, joita ovat
toisten tunteminen, keskindinen luottamus ja

vhteiseen tyohon sitoutuminen.

Léhdeja liséitietoa: Timo Jarvensivu 2019. VERKOSTOJENJOHTAMINEN - Opi ja etene yhdessd.

#sitdonliikkeelld Bt



Lahtokohdat

e Lahtokohtana on, etta kaikki tavat liikkua ovat hyvial

* Verkostossa on tilaa kaikille toimijoille, jotka haluavat sitoutua yhteiseen

tekemiseen, toimintatapoihin ja viesteihin verkostossa sopimallamme
tavalla

* Verkosto panostaa yhteiseen vaikuttamiseen, viestintaan, kaytannon

kokeiluihin ja tekoihin, joilla liike lisaantyy. Yksikin konkreettinen
aikaansaannos lisaa liikettda enemman kuin sata suunnitelmaal

* Yhteistyota tehdaan valtakunnallisten eri ikavaiheet kattavien ohjelmien

seka alueellisten toimijoiden ja valtakunnallisten verkostojen kanssa
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Rakenne

* Verkosto koostuu teemaryhmista, joiden kuljettajat ja Olympiakomitean
vastuuhenkil6t muodostavat verkoston koordinaatioryhman

* Verkoston yhteisen tyon lisaksi teemaryhmat valitsevat omat tyon
kohteensa

* Uusia teemoja/projekteja voidaan perustaa, myos maaraajaksi
e Verkoston toimintaan voi osallistua, vaikka ei kuuluisi teemaryhmaan

* Olympiakomitea koordinoi verkostoa, vastaa sen toiminnan puitteista ja
silla on vastuuhenkilo jokaisessa teemaryhmassa

* Verkoston jasenten toteuttaessa toiminnallisia, yhteisia hankkeita ja
kokeiluja, kukin osallistuva taho osallistuu sovittavalla tydpanoksella ja
summalla

#sitaonliikkeella



Verkoston viestinta

Verkosto julkaisee kerran kuussa uutiskirjeen, jossa viestitaan verkoston ja sen jasenten ajankohtaisista asioista

Pikaviestinnassa toimii FB-ryhma, jossa voi matalalla kynnyksella kysya neuvoa, vaihtaa ajatuksia ja hakea
vhteistyokumppaneita

#sitaonliikkella "paketoi” toimijoiden viestinnan yhdeksi kokonaisuudeksi
e Tunniste toimii kaikkialla - sahkdisissa viestintakanavissa, mediassa ja tapahtumissa

* Kaikki toimijat voivat kayttaa #-tunnistettaviestiessaan omista tapahtumistaanja toiminnastaan
Verkoston sisdisessa viestinnassa kaytamme tunnistetta #liikkujanpolku

Tiedot verkoston ja sen teemaryhmien toiminnasta on koottu Olympiakomitean sivustolle: Liikkujan polku -
verkosto - Suomen Olympiakomitea

#sitaonliikkeelld


https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/

Tuloksiamme

* Yhteinen viestinta ja vaikuttamistyo

* Yhteiset lausunnot (mm. Harkimon tyoryhma, Global Action Plan, Liikuntapoliittinen selonteko) ja vaalivaikuttaminen
(parvidlyyn perustuvat yhdessa tuotetut teemat ja materiaalit)

* Unelmien liikuntapaiva — Suomen suurin liikkuntapaiva 10.5. taynna mahdollisuuksia ja tapahtumia

 Eri-ikaisten yhdessa liikkumisen tietopohja tuotettu, asian merkitys ja muodot nostettu esille

* Yhteinen oppiminen

* Yhteinen osaamisen kehittaminen aiheista, joita kenenkaan ei kannata tehda yksin mutta kaikki niita tarvitsevat

e Aiheita mm: vaikuttavuus, some, vaikuttaminen, palvelumuotoilu, tutkimustiedon hydodyntaminen, sote-uudistus, tutkittu
liikuntatieto

* Kumppanuudet ja kohtaamiset

* Yhteiset kiinnostuksen kohteet kokoavat toimijat yhteisten tyon kohteiden darelle teemaryhmissa ja projekteissa; aiheet
nousevat verkostostaja ovat liittyneet laajasti lilkkeen lisaamiseen soveltavasta luontoliikunnasta aikuisten
kilpailutoimintaan

Teemme saannollisesti itsearviointia siita, miten tyo on sujunut, mika jo toimii ja miten verkoston toimintaa

kannattaa kehittaa. o oo .o oo
#sitaonlitkkeella
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Teemaryhmien toiminnasta

#sitaonliikkeella



Vaikuttaminen

e Vaikuttamisen teemaryhman toiminta-ajatuksena on hyodyntaa parvialya ja
vhteisollista vaikuttamista

* Ryhman tyon kohteet keskittyvat seuraaviin asioihin:
1. Vaalivaikuttaminen kunta- ja eduskuntavaalien yhteydessa (katse
tulevaisuuteen).
2. Hallitusohjelmatavoitteita koskevaa vaikuttamistyota seurataan teemaryhman
taholta (jatkuva vuoropuhelu vaikuttamistyosta).
3. Yksittaisia lainsaadantohankkeita tms. aiheita koskevia vaikuttamisoperaatioita
tehdaan, mikali verkostosta l6ytyy halukkaita osallistujia ja vetajia.

e Kuljettajat
* Kristiina Jakobsson, toiminnanjohtaja/ Koululiikuntaliitto,
kristiina.jakobsson@Kkll.fi, p. 040 500 2661
* Johanna Manninen, paasihteeri / Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry,
johanna.manninen@sla-ry.fi, p. 040 556 7040
* Olympiakomitean vastuuhenkil6: Kaisa Larjomaa, yhteiskuntasuhdepaallikko,

+ kaisa.larjomaa@olympiakomitea.fi, p. 0407576643
QR
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Perheliikunta

Perheliikunnan teemaryhma on laaja-alainen, perheiden liikunnan
edistamisen alueella toimivien tahojen verkosto.

Teemaryhmassa perheliikunta nahdaan laajasti kaikenikaisten lasten ja
heille 1aheisten aikuisten yhteisena liikuntana, jossa seka lapset etta
aikuiset ovat aktiivisia toimijoita.

Perheliikunnan teemaviikko tulossa jalleen marraskuussa

Kuljettajat:

* Satu-Maria Ruotsalainen / Suomen Latu ry, satu-
maria.ruotsalainen@suomenlatu.fi, p. 0500 742779

» Jette Timgren / Folkhélsan, jette.timgren@folkhalsan.fi, p. 044 788 3733

e Olympiakomitean vastuuhenkild: Marianna Tarhala, asiantuntija,
marianna.tarhala@olympiakomitea.fi, p. 0405650460

—tqé,? #sitaonliikkeelld




Tutkimustiedon soveltaminen

e Tutkimustiedon soveltaminen -teemaryhma on tutkijoiden ja tiedon
hyddyntdjien ja soveltajien kohtauspaikka.

* Teemaryhman tavoitteena on lisata tutkitun tiedon kayttoa lilkkuntatoimijoiden
arjessa ja synnyttaa vuoropuhelua tutkijoiden ja liikuntatoimijoiden valilla.

* Teemaryhman kokoontumisissa etsitdadan mahdollisuuksia tutkitun tiedon
hyodyntamiselle ja kartoitetaan toimijoiden tietotarpeita.

e Tervetuloa tutkitun liikuntatiedon klinikoihin ja sparrausklinoihin — myds aiheita
voi ehdottaa!
e Kuljettajat
* Vilja Prinkey, liikuntatieteiden erityisasiantuntija / Liikuntatieteellinen
seura, vilja.prinkey@Its.fi

 Kati Kauravaara, toimitusjohtaja/ Fyteko Oy,
kati.kauravaara@pilateshetki.fi

e Olympiakomitean vastuuhenkilo: Matleena Livson, erityisasiantuntija, -
I matleena.livson@olympiakomitea.fi, p. 040 770 2924

L #sitaonliikkeelld -



Tervetuloa mukaan Liikkujan
polku -verkostoon!

#sitaonliikkeella
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