
Tulevaisuuden 
näkymiä



Tulevaisuuden ohjautumisen reitit 
liikunta- tai elintapaneuvontaan

Lapset ja nuoret

Kouluterveydenhuol
to ja MOVE-
mittaukset

Neuvola

Perhekeskus

Varhaiskasvatus

Järjestöt

Opiskelijat

Yhteisöllinen 
opiskeluhuolto

Yksilökohtainen 
opiskeluhuolto

Nuorisopalvelut

Järjestöt

Työikäiset

Terveystarkastukset 
ja muut 

vastaanottokäynnit

Työterveyshuolto

TE-palvelut

Liikkujan Apteekit

Järjestöt

Ikäihmiset

Ikäkausitarkastukset

Kotikäynnit ja 
palveluohjaus

Kotihoito

Seniori-infot

Liikkujan Apteekit

Järjestöt



Laadukkaalla 
palvelulla 

aktiivisuutta 
arkeen



Liikuntaneuvonta on määritelty 
palvelu

Yksilöllinen prosessi

➢ Terveytensä ja hyvinvointinsa 

kannalta liian vähän liikkuvat 

ihmiset aktiivisen arjen ja liikunnan 

pariin

➢ Vahvuudet, mahdollisuudet, 

mieltymykset, merkityksellisyys

➢ Realistiset tavoitteet

Palveluketju

Terveyttä ja hyvinvointia 

edistävän liikunnan 

(TEHYLI) -ohjausryhmä 

2017



• Jokainen saa tukea 
liikunnallisemman 
elämäntavan löytämiseksi

Saatavuus

• Neuvonta toteutuu 
yhtenäisesti ja jokainen 
saa laadukasta palvelua

Yhtenäisyys 
ja laatu

• Neuvonnan vaikutukset 
pystytään osoittamaan

Vaikuttavuus



Työikäisille 
liikuntaneuvontaa 
tarjoaa jo 61 % 
kunnista

= Vakiintunut poikkihallinnollinen liikuntaneuvonta 

146 kuntaa (50 %)

= Poikkihallinnollinen liikuntaneuvontahanke 

33 kuntaa (11 %)

= Ei poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa 

114 kuntaa (39 %)



Liikuntaneuvontaa tarjoavien 
kuntien määrä kasvaa jatkuvasti
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Suositukset ohjaamassa 
liikuntaneuvontaa

Prosessi1

Palveluketju2

Arviointi3



Prosessi1



Prosessi1

• Kesto noin 12 kuukautta

• Keskustelua ja yhteistä 
pohdintaa

• Liikkumista ja lajikokeiluja



Prosessi1



Prosessi1

Asiakaslähtöistä

Vuorovaikutuksellista

Tavoitteellista



Suositusten viisi 
vaihetta

Lähtötilanteen kartoitus

Tiedonvaihto

Tavoitteenasettelu

Suunnitelman tekeminen

Seuranta ja palautteen antaminen



Prosessi1

Palveluketju2

Arviointi3



Palveluketju2



Tavoittaminen ja 

tunnistaminen

Liikkumisen 

puheeksi-

ottaminen

Ohjaus/lähete 

liikunta-

neuvontaan

Omatoiminen tai 

ohjattu 

liikkuminen

Liikuntaneuvonta-

prosessi

Palveluketjun osien tulee 
toimia saumattomasti yhteenPalveluketju2



Prosessi1

Palveluketju2

Arviointi3



Arviointi3

Laadukkaan palvelun vaikutukset on 
pystyttävä tekemään näkyviksi



Tieto vaikutuksista on 
välttämätöntä eri kohderyhmille

ASIAKKAATLIIKUNTANEUVOJATPÄÄTTÄJÄT SIDOSRYHMÄT



Arvioinnin suositukset

Prosessin arviointi: 

Toteutuuko neuvontaprosessi toivotunlaisesti? 

Vaikutusten arviointi: 

Millaisia vaikutuksia neuvonnalla saadaan?



Laadukas liikuntaneuvonta –
Jotta aktiivisuudesta tulisi uusi 
normaali
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