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Litkkuntaneuvonta on maaritelty
palvelu

Terveytta ja hyvinvointia
edistavan lilkkunnan
(TEHYLI) -ohjausryhma

Yksilollinen prosessi 2017

/> Terveytensa ja hyvinvointinsa \
kannalta lilan vahan liikkuvat
iIhmiset aktiivisen arjen ja likunnan
pariin
» Vahvuudet, mahdollisuudet,
mieltymykset, merkityksellisyys
Q Realistiset tavoitteet /

Palveluketju
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 Jokainen saa tukea
llikunnallisemman
elamantavan loytamiseksi

Saatavuus

* Neuvonta toteutuu
yhtenaisesti ja jokainen
saa laadukasta palvelua

Yhtenaisyys
ja laatu

 Neuvonnan vaikutukset

Vaikuttavuus pystytéa&n osoittamaan
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Liikuntaneuvonnan tila 2022

Tyoikaisille
liikkuntaneuvontaa
tarjoaa jo 61 %
kunnista

= Vakiintunut poikkihallinnollinen liikkuntaneuvonta
146 kuntaa (50 %)

= Poikkihallinnollinen liikuntaneuvontahanke
33 kuntaa (11 %)

. = Ei poikkihallinnollista liikuntaneuvontaa
114 kuntaa (39 %)
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Litkkuntaneuvontaa tarjoavien
kuntien

kuntia, joissa liikuntaneuvontaa saatavilla

300

250

200

150

100

50

120

maara

152

135

kasvaa jatkuvasti

148

168

179

2017

2018

2019

VUOSI

2020

2021

2022

LIIKKUVA
AIKUINEN



Suositukset ohjaamassa
litkkuntaneuvontaa

LIKURTANEDVGNRAN ..

VALTAKUNNALLISET
SUOS[TUKSET

toteuttammen yhtetstyo
jaar womtl
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Prosessi



Kesto noin 12 kuukautta

Keskustelua ja yhteista
nohdintaa

_iikkumista ja lajikokeiluja
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Kayttaytymista
selrt::tﬁ:ﬁf tekijat > Kéyttdytyminen > Terveys > Elamanlaatu
L9 7 L9 7
Kyvykkyys Liikkumisen
Motivaatio lisaantyminen
Tilaisuudet B

LIIKUNTANEUVONTA o _ _
Kuvio 2. Liikuntaneuvonta interventiona

Kayttaytymisen muutosta
tukevat menetelmit (mukaillen Haukkala ym. 2012, Aittasalo 2016)
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Suositusten viisi
vailhetta
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Palveluketjun osien tulee
toimia saumattomasti yhteen

Liikkumisen Ohjaus/lahete Omatoiminen tai

puheeksi- likunta- Liikuntaneuvonta- ohjattu

ottaminen neuvontaan prosEss liikkuminen

Tavoittaminen ja

tunnistaminen
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Laadukaa palvelun vaikutukset on

pystyava tekemaan nakyviksi



Tieto vaikutuksista on
valttamatonta eri kohderyhmille

PAATTAJAT LIIKUNTANEUVOJAT ASIAKKAAT SIDOSRYHMAT lIIKKUVA

AIKUINEN



Arvioinnin suositukset

))) Prosessin arviointi:
Toteutuuko neuvontaprosessi toivotunlaisesti?

Vaikutusten arviointi:

L1 L §

Millaisia vaikutuksia neuvonnalla saadaan?




Laadukas litkkuntaneuvonta -
Jotta aktiivisuudesta tulisi uusi
normaali

LIIKKUVA
AIKUINEN



A Mentimeter

Edustamani taho

36




A Mentimeter

Mika merkitys liikuntaneuvonnalla on liikkeen

lisadmisessd - osa |

Asialla on yhteiskunnallista vaikutusta

m

Toimilla tavoitetaan iso kohdejoukko (volyymi)
32

Voimme verkostona vaikuttaa asiaan

———————————————————

Toimia on helppo toteuttaa

34

Strongly disagree
Strongly agree

Asia ei vield ole kunnossa

Toimenpiteessd kohderyhmda on sitoutettu - liilkkumisen ilo




Mika merkitys liikuntaneuvonnalla on liikkeen

lis

adam

ISessq -

Strongly disagree

0osqa 2

Kustannukset ilman tatd yhteiskunnalle korkeat (vrt. esim. UKK:n
laskelmat)

Kustannusvaikuttavuus hyva (eli investointi- ja yllapitokustdnnukset

pienet) |
39

Toimenpide vaikuttaa pitkalla aikajanteelld

Edistad Inkluusiota, yhdenvertaisuutta, sosiaalitaloudellista

vhdenvertaisuutta, tasa-arvoa
43

Mahdollisuus saada asia/muutos rakenteisiin

Toimenpide kohdistuu elaman nivelkohtaan/muutostilanteeseen

Strongly agree

A Mentimeter



A Mentimeter

Yhteenveto

Liikuntaneuvonta sopii mielestani yhteiseksi
tavoitteeksi lisata liikettd Suomessa

ﬂ

Oma organisaationi voisi hyvin osallistua t&dmén aiheen
eteenpdin viemiseen

Strongly disagree
Strongly agree

46



Mita opin tai oivalsin tilaisuudesta
138 responses

verkoston merkitys
lilkuntaneuvontaa

tutkittua tietoa tarvitaa

tutkimusta liséc
vaikutukset esiin

verkostoituminen

asiakaslahtéisyys
neuvolaan tietoa enemman

chjautuminen monikanavais

témd tyd vaikuttaa

hyvinvointialueyhteistys saumaton polku

ja verkostojen kanssa on
tyoikasiset tyopaikoilla

mahdollisuus

eri yhteistydtahot

nuorille tarkedad tukea muista vaik arv

mittarit mukaan eriikavaiheet hattulan esimerkki
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vastinparit o 3 S = likunnan jatkuvuus
kunnassa  tukea kuntatuottaa § 2 VO I I(u l | Ovu US asiat ovat edenneet
mittarointivaikeaa 4 . g0 e motivointi tiinan esitys oli hyvé
= tuloksellinen -3 kehittéimistarve tulokset _ - b
- 5 : = : selked
erikohderyhmat 3 req - yhteistydn merkitys e et -
vaikutus 4 D 2 " jarjestoyhteistyd palveluketju
g § £ 2 5 rakenteistatarkemmin johdonsitouttaminen  tietoisuus tutkimustulokset
L =0 % R aktiivinen arki yhdyspintatyon merkitykse toimijaverkko  grviointi
R - “'{El_ 8 intoa  yhteistyossd on voimaa | yhteistyotahot
3 arvopohjainen lahestymine

kohderyhmat selkedmmaksi
kustannusvaikuttavuus

elinkaariajattelu

vaikutuksien osoittaminen
merkityksellisyys
palvelumallin luominen

marknadsféring tukea toteutukseem

palvelu nakyvaksi

yhteistyd sidosryhmien yhdistykset mukaan

ketjujen vahvistaminen

enemmdan mainostusta

A Mentimeter
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