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1.

MATERIAALIN KAYTTOOHJEET



MATERIAALIN KAYTTOOHJEET

Liikkumisen edistamisen ekosysteemi -tyohon kuuluu kolme
osaa, jotka muodostavat kokonaisuuden: 1) Ekosysteemin merkitys
2) Ekosysteemin toimijat 3) Ekosysteemi eri elamanvaiheissa

Tyota paivitetaan uuden tiedon myota. Uusin versio [6ytyy
Olympiakomitean nettisivuilta Liikunnallinen elamantapa -
Suomen Olympiakomitea. Esitysdiojen alalaidassa nakyy aina
kyseisen version paivamaara.

Tyota ja siihen kuuluvia dioja voi hydodyntaa osana omia esityksidaan tms.
Talloin huolehdi, etta kaytdssasi on aina viimeisin versio,
kuvakaappauksissa nakyy version paivamaara ja etta lahdeviitteessa
nakyy se, milloin olet viitannut tahan [ahteeseen.

Viittausohje: Olympiakomitea 2024. Liikkumisen edistamisen ekosysteemi.
Viitattu <viittauspaivamaara>
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/

llImoita mahdolliset korjattavat/paivitettavat/taydennettavat tiedot
ulla.nykanen@olympiakomitea.fi

Iso kiitos kaikille, jotka olette valmistelussa sparranneet
tyota, auttaneet visualisoinnissa ja tarkistaneet sen eri osia!



https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/
mailto:ulla.nykanen@olympiakomitea.fi

2.

MIKA ON EKOSYSTEEMI?



EKOSYSTEEMI

Innovaatioekosysteemit

Eri toimialat yhteen liittavaa tavoitteellista
toimintaa, jolla pyritdan vastaamaan
yhteiskunnan haasteisiin yhdessa.

Osaamisekosysteemit

Toimintaa rakennetaan jo olemassa olevan
osaamisen paalle ja pyritaan jatkuvaan kehitykseen.

Liiketoimintaekosysteemit

Toiminnan keskidssa: kannattavuus, kasvu ja
kestavyys.

23.1.2024

Ekosysteemit rakentuvat yritysten, yrittajien, tutkimuksen,
julkishallinnon seka kolmannen sektorin toimijoiden valiselle
vuorovaikutukselle.

Ekosysteemi on seka rakenne etta vuorovaikutusprosessi, jonka kautta
toisiaan taydentavat toimijat luovat yhdessa arvoa.

Ekosysteemeissa on useita rinnakkaisia verkostorakenteita, joita

yhdistavat jaettu visio ja yhteiset tavoitteet seka toimintamalli, jolla
tavoitteiden toteuttamista ohjataan (strateginen tiekartta) ja

toimeenpannaan.
Valkokari ym. 2020



LIIKKUMISEN EDISTAMISEN
EKOSYSTEEMI

Taman esityksen liikkumisen edistamisen ekosysteemin kuvaus perustuu seuraaviin
lahtokohtiin ja rajauksiin:

Keskeiset kasitteet

* Liikkumisella tarkoitetaan kehollista liikkumista/fyysista aktiivisuutta
erotuksena esim. autolla liikkumiseen. Liikkuminen sisaltaa:

* 1) paikallaan olon katkaisua (liikuskelu)
 2) arkiliikkumista ja
 3) lilkkunnan harrastamista.

* Liikkumattomuudella tarkoitetaan liikkumissuosituksiinnahden liian vahaista
lilkkumista, eika esimerkiksi taydellista liikkumattomuuden tilaa. Kdaytamme
seka liian vahaisen liikkkumisen, etta liikkumattomuuden kasitettd puhuttaessa
yleisesti liilan vahaisesta liikunnasta.

* Toimintakyvylla ymmarretaan THL:n maarityksen mukaisesti ihmisen fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle itselleen merkityksellisista
ja valttamattomista jokapaivaisen elaman toiminnoista — tyosta, opiskelusta,
vapaa-ajasta ja harrastuksista, itsesta ja toisista huolehtimista— siina

l ymparist0ssa, jossa han elaa.




Liikkumisen edistamisen ekosysteemi

Lilkkkumisen edistamisen ekosysteemia tarkastellaan yhteiskunnallisena
ekosysteemina

Sisaltaa useita pienempia ekosysteemeja, joita voi johtaa (esim. kunnat)

Liikkumisen edistamisella tarkoitetaan, etta ekosysteemissa kuvataan tahoja
eika esim. kaikkia olosuhteita (metsat, kavelytiet jne.)

Esityksessa lilkkkumisella nahdaan valineellinen arvo vaikka silla on toki myos
itseisarvo

Ekosysteemin toimijat voivat olla samanaikaisesti useissa eri rooleissa

Rinnakkaisia ja osittain paallekkain olevia ekosysteemeja ovat esim. urheilun ja
hyvinvoinnin ekosysteemit

Liikkumisen edistamisen ekosysteemia kukaan ei voi yksin johtaa mutta moni
voi siihen vaikuttaa

Tavoite

Laajempana paamaara ekosysteemille nahdaan toimintakykyinen maa ja
kansa




Lahteet
(kayttojarjestyksessa)

Valkokari, K., Hyytinen, K., Kutinlahti, P., & Hjelt, M.
(2020). Yhdessa kestavaa kasvua -ekosysteemiopas.
VTT Technical Research Centre of Finland.
https://publications.vtt.fi/julkaisut/muut/2020/Yhdes
sa kestavaa kasvua 17022021.pdf S.4, 14

Toimintakyky
https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/mita-toimintakyky-
on viitattu 14.1.2024



https://publications.vtt.fi/julkaisut/muut/2020/Yhdessa_kestavaa_kasvua_17022021.pdf
https://publications.vtt.fi/julkaisut/muut/2020/Yhdessa_kestavaa_kasvua_17022021.pdf
https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/mita-toimintakyky-on
https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/mita-toimintakyky-on

2.1

MIKSI LIIKKUMISEN EDISTAMISEN
EKOSYSTEEMIA TARVITAAN?



Hyvinvointivaltio tuhoutuu
viimeistaan 2040-luvulla

Sammuuko meista virta?

O



Fyysisen kunnon lasku tulee romahduttamaan
kansakuntamme toimintakyvyn

Paivittdiset askeleet romahtavat
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7-vuotiaat Lukioikdiset 60-69-vuotiaat

Palvelukseen, opiskeluun ja ty6elamaan Vuoteen 2050 mennessa 44-vuotiaan miehen Fyysisen kunnon nakdkulmasta miehet

siirtyvat nuoret askeltavat paiviassa saman keskipainon odotetaan olevan 95kg. vanhenevat 35 vuotta seuraavan 25
verran kuin elakkeelle siirtyvat. Heistd noin 88% on ylipainoisia (73%/2022). vuoden aikana.

Lahde: Husu. P., Tokola, K., Vaha-Ypya, H., Vasankari, T. Liikuntaraportti : Suomalaisten

Lahde: Vasankari, T., Tokola, K., Raitanen, J., Kolu, P., Vaha-Ypya, H., Husu, P., Vaara, J., Kyréldinen, H., Santtila, M., Pihlainen, K., Sievanen, H. 2023. Suomalaisten
mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. OKM 2022

Q%
kestdvyyskunto on laskenut vuosikymmenié — onko Suomessa tulevaisuudessa endd hyvékuntoisia yli 50-vuotiaita tyéntekijéitd? Futura-lehti 1/2023, 4-12;
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Hyvinvointivaltion pelastaminen
on aloitettava tanaan

Itse olemme tilanteen aiheuttaneet.
Itse voimme ongelman myos ratkaista.

_’._

23.1.2024 Q5§



Toimintakyky on palautettava Suomen vahvuudeksi
— ja litkkkuminen sen tarkeaksi keinoksi
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Liike lisda hyvinvointia ja saastaa
yhteiskunnan rahaa. Se mahdollistaa
nuorille omien unelmien tavoittelun,
antaa tyoikaisille voimia jaksaa lapi

ruuhkavuosien ja varmistaa, etta
ikdihmiset saavat ansaitsemansa
mielekkaan vanhuuden.

Merkitystalouden korostuminen
yhteiskunnassa, hyvinvointialueiden
kdynnistyminen, digitalisaation
kehittyminen ja liikkumattomuuden
haittojen realisoituminen luovat
momentumin muutokselle.

Menneisyyden
paino

Taman paivan maailma passivoi meidat. Elammeko

siina uskossa, etta vaestomme fyysinen kunto olisi
hyva? Yritammeko ratkaista monimutkaista ongelmaa
menneen maailman keinoilla?

Malli pehjautuu Sitran julkaisuun
Megatrendit 2023




Tarvitaan systeeminen muutos

Meidan litkkumissuhde
on rikki

* Liikkumisen edistaminen on oltava ilmiona
poikkihallinnollisesti toiminnan keskiossa
Liikkkumisen edistaminen on laajempaa kuin

liilkunnan ja urheilun harrastamisen
edistaminen jarjestotasolla
Urheiluyhteison lisaksi tarvitaan laajasti
yhteiskunnan eri toimijat mukaan

Fyysinen
kokonaisaktiivisuus . <tivin,
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23.1.2024

YHTEISKUNTA
Rakennettu ymparisto,
hyvinvointialueet, kunnallinen paatoksenteko,
valtakunnalliset toimenpiteet

YHTEISO
Perhe, kaverit, media,

arjen instituutiot
(esim. varhaiskasvatus, oppilaitokset,
tydpaikat, hoivakodit ja Terveyspalvelut)

YKSILO
Asenteet ja teot

Kddnnekohta

GLOBAALI
TOIMINTAYMPARISTO
Megatrendit

Yhteiskunnan rakenteet
vaikuttavat liikkkumiseen

Yhteisot liikkumisen tukena

Yksilon asenne ja teot tukevat henkilokohtaista
toimintakykya

Tavoitetila



Kukaan ei ratkaise liikkumattomuuden ongelmaa yksin
Tarvitsemme liikkumisen edistamisen ekosysteemin seka systeemista muutosta

Toimintakykyinen . Ihmisten arvoja, asenteita ja arjen

maa ja kansa toimintaa on muutettava toimintakykya
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia
vahvistavaan suuntaan

Liikkuminen on saatava yhteiskunnan
rakenteisiin ja toimintaan

Liilke- ja toimintakyvyn lisaaminen on
saatava yhteiskunnalliseen keskusteluun
vhdeksi aikamme keskeisista aiheista
talouden ja ymparistokysymysten rinnalle




Liilkkumisen edistamisen ekosysteemi on enemman kun yksittaisten
toimijoidensa summa

Kirkas yhteinen paamaara

Eri toimijoiden teoilla tuetaan yksiloissa Toimintakykyinen
tapahtuvia asenteita ja tekoja toimintakykya maa ja kansa

tukevaksi. Ekosysteemissa kaikkien I

toimijoiden menestys riippuu ekosysteemin - Kiinnittyminen Yksityinen sektori
menestyksestd, silld ne toimivat yhteiskuntaan Yksityinen

. . - (hyvinvointivaltion)
vuorovaikutussuhteissatoisiinsa. rahoitus

Ymmarrys omasta ja muiden

roolista
Ekosysteemiauttaa hahmottamaan

vuorovaikutussuhteita ja kokoluokkia seka Julkinen sektori
tukee eri tahojen roolin 16ytamista Yhdenvertaisuus,
. . c e . vy pohjoismainen
liikkumisen edistamisessa ja sita kautta hyvinvointivaltio

toimintakykyisen kansakunnan tulevaisuuden
yllapitajina.

23.1.2024 QS@



YKSILON JA YHTEISKUNNAN TOIN\A
20 VASTUULLISU

ykyista maata ilman toimint




Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Husu. P., Tokola, K., Vaha-Ypya, H., Vasankari, T.
Liikkuntaraportti : Suomalaisten mitattu liikkuminen,
paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018—-2022. Opetus- ja
kulttuuriministerio Helsinki 2022
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024
/164370/0KM 2022 33.pdf?sequence=1&isAllowed=y S.
30-31

Vasankari, T., Tokola, K., Raitanen, J., Kolu, P., Vaha-Ypya, H.,
Husu, P., Vaara, J., Kyrolainen, H., Santtila, M., Pihlainen, K.,
Sievanen, H. 2023. Suomalaisten kestavyyskunto on
laskenut vuosikymmenia — onko Suomessa
tulevaisuudessa enaa hyvakuntoisia yli 50-vuotiaita
tyontekijoita? Futura-lehti 1/2023, 4-12

Dufva, M.& Rekola, S. 2023. Megatrendit 2023.
Ymmarrysta yllatysten aikaan. Sitran selvityksia 224
https://www.sitra.fi/app/uploads/2023/01/sitra megatren
dit-2023 ymmarrysta-yllatysten-aikaan.pdf S. 12-13

+

QR



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sitra.fi/app/uploads/2023/01/sitra_megatrendit-2023_ymmarrysta-yllatysten-aikaan.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2023/01/sitra_megatrendit-2023_ymmarrysta-yllatysten-aikaan.pdf

2.2

MITA LIIKKUMISEN EDISTAMISEN EKOSYSTEEMI VOI
TARJOTA, JOTTA LIIKKUMINEN OLISI HELPOMPI
VALINTA?



Liikkumisen merkitys yksilolle, yhteisolle ja yhteiskunnalle

Harvalla asialla on tutkitusti niin paljon

hyotyja kuin liikunnalla

 Yksilolle liikkuminen/liikunta voivat tuoda
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia,
joilla vaikutuksia myés mm. oppimiseen,
taloudelliseen menestykseen jne.

* Yhteisolle nakyvat yhteisollisyyden lisaksi yksilon
hyodyt

* Yhteiskunnassa kulminoituvat yksilon ja
vhteisdjen liikkumisen vaikutukset joka saralla

Parhaimmillaan liikkumisen edistamisen
ekosysteemi voi osaltaan olla keskeisesti

ratkomassa isoa paamaaraa:
toimintakykyinen maa ja kansa

23.1.2024
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Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan:
koulumenestykseen, koulutustasoon,
ansiotuloihin ja tydmarkkinoille kiinnittymiseen

Liikunta tuottaa mielihyvaa: elamyksia,
kokemuksia ja tuntemuksia

-'.' “'-

_~ Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisaa
~ yhteisollisyytta, yhteiskunnallista osallisuutta
| ja vuorovaikutustaitoja: liikkunnan avulla
voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja ja torjua
yksindisyytta; seuratoiminta edistaa
vhdenvertaisia harrastamisen mahdollisuuksia
ja tukee maahanmuuttajien kotoutumista

Liike on ladke: vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa
tyotehoa ja kohentaa tyokykya seka ehkaisee
pitkaaikaissairauksia

Liikkuvan aivot pelaavat: vaikuttaa myonteisesti
tiedollisiin toimintoihin ja oppimiseen

Liikunta parantaa paivittdista elamanlaatua:
auttaa palautumaan ja hallitsemaan stressia
seka parantaa unta ja elamanhallintaa

Lahde: Olympiakomitea 2021



Liikunta osaksi kasvavien mielenterveongelmien ratkaisua

Mielenterveysongelmista 11 Noin joka neljas tyontekija kuuluu 12% kaikista masennuksista olisi
miljardin euron kustannukset tyouupumuksen riskiryhmaan valtettavissa lisaamalla liikkuntaa
vuosittain

Liilkunnalla on tutkitusti hyotyja Liikuntaa vaidaan hyédyntaa Liilkunta suojaa ahdistukselta. Vakavasti
mielenterveysongelmien mielenterveyden tukena fyysisin, masentu neet/uupuqeet tarvitsevat muuta
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. psyykkisin ja sosiaalisin keinoin. hoitoa. '
Q6

Lihde: OECD 2018 Lahde: Tyoterveyslaitos 2023 Lahde: Hansen 2023 23.1.2024



Ekosysteemi yhdistaa eri toimialat

Enemman verotuloja

Vahemman sote-kuluja

Liike vaikuttaa positiivisesti yksiloon, yhteisoihin ja siten myds monen
eri toimialan menestykseen

Talous
Liikunnanjaurheilun Kykya jaksaaja
tyopaikkoja palautua
Pidempis & ehedmpia Koulutus ja Parempia Kykya keskitty

tyburia Paikallista vetovoimaa h oppimistuloksia
oppiminen

Tyollisyys @@

Tekemisen

Tuottavuutta mielekkyytta

Maanpuolustuskykya MaanPUOIUStUS Ymparisto Vahemman paastoja

Luontosuhteen

Maanpuolustustahtoa . .
vahvistuminen

Terveys ja
hyvinvointi

Vahemman
syrjaytymista

Vahemman

Vahemman sairauksia ) )
mielenterveysongelmia

Vahemman tapaturmia

Yhteisoja ja elamyksia Toimintakykya -
jaj y yKy .

-
-
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YKSILO KESKIOSSA "TEEN VALINNAN”

* |tse olemme liikkumattomuuden ongelman luoneet ja itse voimme sen
my0s ratkaista

 Jokainen meista voi olla osa ratkaisua: paattajana, organisaation
edustajana, tyontekijana, kaverina, vanhempana, lapsena — yksilona Kiiannankod

* Miten helpotamme jokaisen paatosta ja tekoa “teen valinnan aktiivisuutta paalle

liilkkumiseen”



Lahteet

(kayttojarjestyksessa)

Olympiakomitean tietopaketti liikunnan ja urheilun
vhteiskunnallisesta perusteluista 2021
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/04/40

01dOca-tietopaketti-likunnan-ja-urheilun-
vhteiskunnallisesta-perustelusta.pdf viitattu
16.4.2023

OECD 2018

TTL 2023

Hansen, A. 2023. Aivoblues. Miksi voimme huonosti,
vaikka kaikki on hyvin?

_+_

QG

Kuva: Petri Jauhiainen


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/04/4001d0ca-tietopaketti-liikunnan-ja-urheilun-yhteiskunnallisesta-perustelusta.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/04/4001d0ca-tietopaketti-liikunnan-ja-urheilun-yhteiskunnallisesta-perustelusta.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/04/4001d0ca-tietopaketti-liikunnan-ja-urheilun-yhteiskunnallisesta-perustelusta.pdf

3.

MILLAISIA HAASTEITA LIIAN VAHAINEN
LIIKKUMINEN AIHEUTTAA?



LIIAN VAHAISEN LIIKUNNAN AIHEUTTAMIA
HAASTEITA

Toimintak heikk . Haasteet osallistua yhteison Tyokyvyttomyyselakkeiden

oimintakyvyn heikkeneminen toimintaan lisidntyminen

Erilaiset sairaudet ja terveiden e e (Mot Terveydenhuollon
vuosien menettaminen Irauspot J ' ymi kuormittuminen

Inhimillinen kirsimys Kyvyttémyys vastata
Y Riski syrjaytymiselle huoltosuhteen muutokseen

23.1.2024 OC@




Liikkumattomuuden kustannukset Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden Tyokyvyttomyys- Pitkét
kaytto elikkeet | sairauspoissaolot

1 843 milj. € 214 milj. € 691 milj. € 43 milj. €

kaa.:lty:e.l::ien Sairauspoissaolot Terveyspalveluiden Lyhyet
aitoshoito kdytto sairauspoissaolot

419 milj. € Liikkumatto- 56 mi. € 346 milj. € Paikallaanolon 2 milj. €

— muuden kustannukset

elikkeet kustannukset Léiﬁkk'e'et Ennenaikaiset
325 nilj. € 49 milj. € zglge:,;t . 1,5 ml'd. €

3,2 mrd. €

. Maksetut _ = —
Ennenaikaiset tysttomyysturva- » ‘
kuolemat etuudet Ladkkeet -~ - 3
300 miij. € 21 milj. € 123 milj. € - -

@ UKK-instituutti Kolu P, Kari J, Raitanen , et al. ] Epidemiol Community Health 2022 (D UKK-instituutti Kolu P, Kari ], Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022

b
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Liikkumattomuudella tarkoitetaan liikkkumissuosituksiin ndhden liian vahaista liikkkumista. Paikallaan olon kustannukset taas
koostuvat niistd kustannuksista, joita aiheutuu pitkdkestoisesta paikallaan olosta (yli 8h/paiva) (kuvat: UKK-instituutti).



https://ukkinstituutti.fi/aineistot/infograafeja-paikallaanolon-ja-liikkumattomuuden-kustannuksista/

Lahteet (kayttojarjestyksessa)

UKK-instituutti Liikkumattomuuden kustannukset. 2022.
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkkumattomuuden-
kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/ viitattu
12.7.2023

UKK-instituutti Paikallaanolon kustannukset Suomessa. 2022.
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkkumattomuuden-
kustannukset/paikallaanolon-kustannukset-suomessa/ viitattu
12.7.2023

Kaytetyt infograafit https://ukkinstituutti.fi/aineistot/infograafeja-
paikallaanolon-ja-liikkumattomuuden-kustannuksista/ kuvat haettu
12.7.2023

Kuva: Lauri Jaakkola

23.1.2024 QQS)
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https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/paikallaanolon-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/paikallaanolon-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/aineistot/infograafeja-paikallaanolon-ja-liikkumattomuuden-kustannuksista/
https://ukkinstituutti.fi/aineistot/infograafeja-paikallaanolon-ja-liikkumattomuuden-kustannuksista/

4.

AKTIVISET TOIMIJAT OSANA LIIKKUMISEN
EDISTAMISEN EKOSYSTEEMIA



LIIKKUMISEN EDISTAMISEN
EKOSYSTEEMISSA MUKANA
PALJION TOIMIJOITA ERI
SEKTOREILTA, ERILAISILLA
ROOLEILLA, TOIMINTA-
LOGIIKOILLA JA KOHDE-
RYHMILLA




Liikkkumisen edistamisen
ekosysteemi maa ja kansa

®

®©E

Toimintakykyinen

Valmistus
Kiinnittyminen
yhteiskuntaan
Paikallaan olon katkaisua, fyysista
aktiivisuutta ja liikuntaa arjessa lahes koko

- Yksityinen sektori
elimankulussa Liikunnan koulutus y

ja tutkimus Yksityinen (hyvinvointivaltion)

Litkunnan osaajia erilaisiin tarpeisiin ja : rahoitus
Kotitaloudet

tutkittua tietoa lilkunnasta | -
Massamedia ja Monipuolisesti
Suurin liikunnan rahoittaja Arjen instituutiot ! ; ' BT liikunnan palveluita,
- tuotteita ja
olosuhteita eri
kohderyhmille
markkinatalous-
periaatteilla

Nakyvyyttd, viestintaa ja
markkinointia seka
mielikuvien luomista
liikkumisesta

Kolmas sektori

o Julkinen sektori _ Kansalaisyhteiskunta, sosiaalinen
Valta- Yhdenvertaisuus, pohjoismainen iy i : ~ luottamuspadoma ja yhteisollisyys
kunnalliset hyvinvointivaltio ' '

toimijat

Jarjestot, Neljas

Liikunnan yleisten edellytysten luominen ja
liikuntatoiminnan ohjaus Suomessa.

Maa-
kunnalliset

yhdistykset

Kunnalliset
toimijat

otoimijat

Alueellisella tasolla yleisten edellytysten
luominen asukkaiden hyvinvoinnille

. . Kansalais-ja jarjestotoiminnalla

Palka‘.lllsell.a.a tasolla y!elstgn eo!ellytysten toteutettuja yleishyadyllisia liikunnan —+-_
IHomlnen I||ku.nna'IIeJa toiseksi suurin palveluita ja toimintaa

23.1.2024 liikunnan rahoittaja Na%ey



VALTAKUNNALLINEN

—

PAIKALLINEN

P"

Toimintakykyinen

maa ja kansa
Liikkuminen yhteiskunnan

rakenteisiin ja toimintaan Tapakulttuurin muutos

Yksilot

Lapset ja nuoret (Liikunta-alan) yritykset
Tyoikaiset
Ikaantyneet

Hyvinvointialueet POt ot
} } Paivakodit, koulut ja
Aluehallintavirastot ‘ muut oppilaitokset
i
Maakuntaliitot Ty A Palvelu- ja hoivakodit
" “ Media, sosiaalinen media,
Liikunta ja —sotejirjestot + v - brandit, vaikuttajat

muu kolmassektori Yhteisot

) Koulutus ja tutkimuslaitokset
Vaikuttavuus syntyy .
Neljassektori jokaisen toimijan teoista
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ESIMERKKEJA ERILAISISTA TOIMINTALOGIIKOISTA EKOSYSTEEMIN TOIMIJOISSA

ERILAISILLA TOIMINTALOGIIKOILLA
"SAMOJA” OLOSUHTEITA: Case
tenniskentta

ERILAISILLA TOIMINTALOGIIKOILLA "SAMAA”
PALVELUA: Case ryhmaliikunta (kuntojumppa)
— kohderyhmana tyodikaiset

Tenniskenttien tarjoajia: kunnat (,
kolmas sektori (urheiluseurat — monesti
osakeyhtididensa kautta), yksityinen
sektori (yritykset) seka kotitaloudet
(yksityiset ulkokentat)

Kenttavuorojen ostajia: palveluiden
tarjoajat (mm. urheiluseurat, yrittajat)
kuluttajat

Palvelun tarjoajina mm. yksityinen sektori (yritykset),
julkinen sektori (kunnan liikkuntapalvelut ja
kansalaisopistot), kolmassektori (urheiluseurat,
kansanterveysyhdistykset) seka etapalveluina
yksittdiset ihmiset sosiaalisen median kautta ja
globaalit markkinat (yritykset ympari maailman)
Kuluttajien nakokulmasta tarjolla on erilaisia
vaihtoehtoja. Naista he valitsevat palvelun, joka
vastaa heidan tarpeisiin. Valinnan lahtokohtana ei siis
ole joku erityinen toimintalogiikka vaan sen tuottama P44llekkaisyyksien sijaan

palvelu kyse on

kokonaismarkkinasta

jossa vastataan kuluttajien
erilaisiin tarpeisiin

23.1.2024




EKOSYSTEEMIN VUOROVAIKUTUSSUHTEET

* Ekosysteemiin kuuluu vuorovaikutussuhteet ja niiden kuvaaminen.

* Liikkumisen edistamisen ekosysteemissa tapahtuu hyvin paljon vuorovaikutusta eri toimintasektoreiden valilla ja
sisalla. Taman vuoksi niita ei kuvata yksityiskohtaisesti vaan tassa yhden esimerkin, julkisen sektorin kautta.

JULKINEN SEKTORI

Toimii seka hierarkisesti etta poikkisektoraalisesti niin julkisen sektorin
eri toimijoiden kuin muiden toimintasektoreiden tahojen kanssa.
Esimerkkeina rahoitus ja sdadokset (lait, asetukset, ohjelmat yms.),
jotka vaikuttavat muiden sektoreiden toimijoihin. Yksityinen ja kolmas
sektori toteuttavat osaltaan myos julkisen sektorin ohjelmia ja antavat
nakemyksia toimialan kehittamiseen liittyen

KOLMAS SEKTORI

MAHDOLLISTAJA OSALLISTAJA

Tukee julkista taloutta Tiivis yhteisty0 julkisen
ja luo olosuhteita sektorin kanssa ja osaltaan

toteuttaa yhteisia tavoitteita

23.1.2024



5.

LIIKKUNNAN EDISTAMISEN RAHOITUS JA
MARKKINAT



LIIKUNNAN RAHOITUS JA MARKKINAT (2018)

 Liikunnan keskeisimmat rahoittajat
* 1) kotitaloudet, noin 1,2 miljardia euroa
e 2) julkinen sektori (valtio ja kunnat) yhteensa noin 1,1 miljardia euroa

» 3) yritykset, jotka tukevat tyontekijoiden liikuntaa ja sponsoroivat urheilua, noin
0,6 miljardia euroa

e Tarkeimpia tavaroiden ja palvelujen tarjoajia ovat
1) yksityinen sektori liikuntavalineiden ja -tarvikkeiden tuottajina (noin 2,3 Mrd
euroa)
* 2) lilkkunnan kansalaistoiminta (seurat ja jarjestot) ja ammattilaisurheilu (1,2 Mrd
euroa)

* 3) kunnat olosuhteiden (liikkuntapaikat) yllapitajina ja palvelujen tarjoajina (noin
0,7 Mrd euroa)

Liikunta ja urheilu tyollistivat suomalaisia noin 25 000 — 30 000 henkilotyovuoden verran

 Liikuntasektorion palveluyhteiskunnalle ominainen kasvuala, joiden tyollistava vaikutus
on merkittava. Suomalaisista tyossakavijoista vahintaan prosentti tyoskentelee liikunta-
alalla. Erityispiirteena osa-aikaisuus.

Huom! Luvut osittain epdtdydellisié ja sisdltévit myds laskennallisia arvioita.

23.1.2024

Lédhde: Ala-Vahal, T., Ldimsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021

Q%



Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset
vhteiskunnalle vuosittain

4 700 000 000 €

€1,000 ...

Tyokyvyttomyyseldakkeet

€598 miljoonaa
Ennenaikaiset kuolemat

Lahde: UKK-instituutti 2022



Liikunnan rahoitus (2018)
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Liikkunnan kokonaisrahoitukseksi on arvioitu 3,5 Mrd: jos mukaan otetaan tavaroiden ja palveluiden tarjonta, arvio on 4,5-4,6 Mrd euroa

23.1.2024 Lihde: Ala-Vahila.ym.. 2021



Kuka maksaa Paljonko yhteiskunta maksaa

liikkumattomuuden liiklkumattomuuden
5 seurauksista?
loppulaskun®
Tuloveroj )
 Julkista sektoria suurempi liikunnan 4,7 Mrd € us,&ws&xyyitys
rahoittaja on kotitaloudet, 1,2 mrd € (2018) elikkeet,
terveyspalvelut,
e Myos yritykset rahoittavat liikuntaa ennenalkaiset

kuolemat
(tyopaikkaliikunta ja urheiluseurojen

sponsorointi), 0,6 mrd €
Valtion

vuosibudjetti

* Kunnat kayttavat liikkkumiseen enemman 81 Mrd €

kuin siitd saadut verotulot 1,1 Mrd €

Valtio (0,41 Mrd) /

Kunnat (0,7 Mrd) —___ Kuntien

vuosibudjetti
25 Mrd €

Paljonko julkinen
sektori rahoittaa
lilkuntaa?

Lihteet: Ala-Vahala, T.ym. 2021 / Valtiovarainministerio 2023 / Kuntaliitto 2023




Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Ala-Vahala, T., Lamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessavuonna
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksiaja selvityksia nro 19
https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-
vuonna-2018-raportti.pdf S. 5

Valtiovarainministerion tutki budjettia 2023 https://tutkibudjettia.fi/etusivu viitattu
9.8.2023 https://tutkibudjettia.fi/etusivu viitattu 9.8.2023

Kuntaliitto 2023
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Isot%20reformit%20ja%20kunt
atalous%20-julkaisun%20esittely.pdf) esitys tehty julkaisusta: Korhonen, M. &
Vuorento, R. (toim.) 2022. Isot reformit ja kuntatalous. Sote lahtee ja tyollisyyden hoito
tulee — mita kunnassa tulee tietaa uudistusten kynnyksella?

UKK-instituutti Liikkumattomuuden kustannukset
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkkumattomuuden-
kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa viitattu 12.7.2023

UKK-instituutti Paikallaanolon kustannukset Suomessa
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkkumattomuuden-kustannukset/paikallaanolon-
kustannukset-suomessa viitattu 12.7.2023

_+_ Kuva: Lauri Jaakkola
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