Oivalluksia ja kokemuksia liikkumisen
vaikutuksista mielenterveyteen -
webinaari

OHJELMA klo 14-16
Webinaarin avaus

Liikunnan suhde mielenterveyteen
Paivi Frantsi, urheilupsykologi (sert)

Luontoliikunnan vaikutukset mielenterveyteen
Henri Savolainen, Terhi Kimmelma-Paajanen, Mielenterveyden
keskusliitto

Mukavuusalue
Marko, kokemusasiantuntija

Kokemuksia Ilves Virea Mieli Sb- joukkueen toiminnasta
Juri, pelaaja-joukkueenjohtaja

Miten edistaa mielenterveytta liikkkumisella
Kati Rantonen, Henri Savolainen, Mielenterveyden keskusliitto

Webinaari on osa Suomen Olympiakomitean Lisaa liikettd Suomeen —
Mera rorelse till Finland —webinaarisarjaa.

KENELLE?

Tilaisuus on avoin kaikille aiheesta kiinnostuneille!

TEAMS

Ajankohta: Torstai 4.4.2024
Kellonaika: klo 14-16
Paikka: Teams

Lisatietoa: Kati Rantonen,
kati.rantonen@mtkl.fi, 046 920
6427

Mita maksaa? Tilaisuus on
maksuton.

Webinaarin jarjestaja:
Mielenterveyden keskusliitto

Mielenterveyden
keskusliitto
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