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MATERIAALIN KÄYTTÖOHJEET
• Liikkumisen edistämisen ekosysteemi -työhön kuuluu kolme 

osaa, jotka muodostavat kokonaisuuden: 1) Ekosysteemin merkitys 
2) Ekosysteemin toimijat 3) Ekosysteemi eri elämänvaiheissa

• Työtä päivitetään uuden tiedon myötä. Uusin versio löytyy 
Olympiakomitean nettisivuilta Liikunnallinen elämäntapa -
Suomen Olympiakomitea. Esitysdiojen alalaidassa näkyy aina 
kyseisen version päivämäärä.

• Työtä ja siihen kuuluvia dioja voi hyödyntää osana omia esityksiään tms. 
Tällöin huolehdi, että käytössäsi on aina viimeisin versio, 
kuvakaappauksissa näkyy version päivämäärä ja että lähdeviitteessä 
näkyy se, milloin olet viitannut tähän lähteeseen.

• Viittausohje: Olympiakomitea 2024. Liikkumisen edistämisen ekosysteemi. 
Viitattu <viittauspäivämäärä> 
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elämäntapa/

• Ilmoita mahdolliset korjattavat/päivitettävät/täydennettävät tiedot 
ulla.nykanen@olympiakomitea.fi

• Iso kiitos kaikille, jotka olette valmistelussa sparranneet 
työtä, auttaneet visualisoinnissa ja tarkistaneet sen eri osia!

https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/
mailto:ulla.nykanen@olympiakomitea.fi
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6.1
JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ

VALTAKUNNALLINEN TASO

13.2.2024



JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ
• Valtakunnallisten toimijoiden rooli

• Yleisten liikkumisen edellytysten luominen ja liikuntatoiminnan ohjaus 
(lainsäädäntö, rahoitus, linjaukset)  

• Toimintalogiikka ja keskeisiä toimijoita
• Julkisen sektorin liikkumisen edistäminen tapahtuu osana

valtakunnallista poliittista järjestelmää
• Puolueet: liikuntapoliittinen suunnittelu ja kehitystyö (ohjelmat)
• Eduskunta päättää lopullisesti lainsäädännöstä ja rahoituksesta

13.2.2024



JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ

• Toimintalogiikka ja keskeisiä toimijoita –valtakunnallinen taso

• Liikuntapolitiikan koordinaatioelin LIPOKO edistää liikuntaa 
poikkihallinnollisesti

• Ministeriöt edistävät liikkumista omalla hallinnonalallaan kts. Ministeriöiden 
liikunnan tuloskortit

• Opetus- ja kulttuuriministeriö (OKM) vastaa valtionhallinnossa liikunnan ja 
urheilun edellytysten luomisesta sekä liikuntapolitiikan yhteensovittamisesta 
(valmistelee liikuntabudjetin ja liikuntalain) 

• tulosohjaa aluehallintovirastoja ja tavoiteohjaa osaa liikuntaa edistävistä 
järjestöistä 

• Valtion liikuntaneuvosto on OKM:n asiantuntijaelin, jonka Valtioneuvosto 
asettaa eduskunnan toimikaudeksi

• Liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn ministerityöryhmä ohjaa 
liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollisen ohjelman 
toimeenpanoa ja seuraa ohjelman toteutumista. Ministerityöryhmä käsittelee 
myös muut hallitusohjelman liikunta- ja huippu-urheiluun liittyvät asiat

12.1.2024

https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/


JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ 
• Lait ja linjaukset –valtakunnallinen taso

• Liikuntalaki 

• määrittelee valtion ja kunnan vastuut, valtion rahoituksen määräytymisen, 
valtion liikuntaneuvoston roolin, alueelliset liikuntaneuvostot 
(aluehallintavirastossa)

• Linjaukset

• Liikuntapoliittinen selonteko: linjaa tulevien vuosien liikuntapolitiikkaa yli 
vaalikausien (tuo liikuntapolitiikan sisällön)

• Hallitusohjelma määrittelee sen vaalikauden liikuntapolitiikkaa

• Suomi liikkeelle –ohjelma (2023-2027)

• Euroopan unionin yhteys julkiseen sektoriin

• Euroopan unioni voi tukea, yhteen sovittaa ja täydentää jäsenvaltioiden 
liikuntasektorin toimia (tukitoimivalta) ja myöntää rahoitusta mm. liikunnan 
kumppanuushankkeille ja liikkumisen edistämiselle eri EU-ohjelmista

13.2.2024

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390


13.2.2024
Kuva: Valtion liikuntaneuvosto(2023)



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)

Ministeriöiden tuloskortit (päivitetty 1/2024) 
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/ viitattu 5.7.2023

Liikuntalaki https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390  viitattu 
5.7.2023

Kuva: Liikkumisen, liikunnan ja urheilun edistäminen valtionhallinnossa. 
Valtion liikuntaneuvosto 2023 

https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390


6.1.1
JULKISEN SEKTORIN RAHOITUS

VALTAKUNNALLINEN TASO

13.2.2024



VALTION LIIKUNTABUDJETTI (2022) 

Valtion liikuntabudjetti / 
OKM: noin 160 miljoonaa 

euroa (2022)

Eri ministeriöiden tuki 
liikunnalle: noin 240* 

miljoonaa euroa (2018)

Lähteet: Liikuntatoimi tilastojen valossa 2022 (2023) / Ala-Vähälä ym. 2021 13.2.2024
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*lukuun tulossa päivityksiä helmikuun aikana



ERI MINISTERIÖIDEN TUKI LIIKUNTAAN   
OKM:n liikuntabudjetin lisäksi eri ministeriöiden tuki liikuntaan on 

noin 400-510 miljoonaa euroa*. 
Lukuihin on laskettu arvioidut suorat panostukset ja ne sisältävät tietoja 

vuosilta 2018-2023.

Sosiaali- ja terveysministeriö: 
13-16 milj. euroa STEA-avustuksiin joissa mukana liikunta, 1 milj 

euroa UKK-instituutin .yleisavustukseen

Liikenne- ja viestintäministeriö:  
4-32 milj. euroa kävelyn ja pyöräilyn investointitukeen, 27-28  milj. 

euroa kevyen liikenteen väylien rakentamiseen ja ylläpitoon 
(Traficom)

Ympäristöministeriö: 
58-71 milj. euroa metsähallituksen Luontopalveluiden 

toimintaan, 0-10 milj. euroa kehittämisavustuksiin

Maa- ja metsätalousministeriö: 
14 milj. euroa maaseutuohjelman hankeavustuksiin, 2 milj. euroa 
luonnon virkistyskäyttöön ja luontomatkailuun sekä 40 milj. euroa 

hevostalouden edistämiseen

Puolustusministeriö: 
6 milj. euroa liikuntakasvatukseen liittyviin henkilöstömenoihin 

ja kilpailu- ja valmennustoimintaan
Työ- ja elinkeinoministeriö: 

6 milj. euroa liikunnan ja urheilun yritystukeen, noin 15 milj. euroa 
EU:n rakennerahastojen kautta tulevaa tukea liikuntaa ja urheilua 
edistäville hankkeille,  48 milj. euroa FinnVeran lainoihin tai lainan 

takauksiin yrityksille

Opetus- ja kulttuuriministeriö/koulutusbudjetti: 
80 milj. euroa liikunnan opetukseen, ammatilliseen koulutukseen 

ja tutkimukseen

12 ministeriötä ovat LIPOKO-työssä hallituskaudella 2019-2023 toteuttaneet 77/126 toimenpidettä liikkumisen edistämiseksi

Lähteet: VLN Ministeriöiden tuloskortit 
2024 / Ala-Vähälä ym. 2021 / Opetus- ja 
kulttuuriministeriö 2023 

13.2.2024

*Rahoituksen määrä ei vaikuta 
kasvaneen vuodesta 2018 vaan kyseessä 
laajentunut tarkastelutapa.



EU MUKANA JULKISESSA 
RAHOITUKSESSA

• Euroopan unionin ohjelmien kautta voidaan hakea rahoitusta liikuntaan 
läpileikkaavasti sekä itseisarvoisesti eri ohjelmista

• Liikunnalle tukea jakaneet EU-ohjelmat 

• Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjelma ja EU-Rakennerahastot 

• Hankkeista toteuttivat eniten: 1) järjestöt ja yhdistykset (24%) 2) urheiluseurat 
(23%) ja 3) yritykset (21%)

• Liikuntaorganisaatioiden osuus kaikista hankkeiden toteuttajista oli 26%

• Kokonaisrahoituksesta suurin osuus oli yrityksillä. Julkista tukea eniten saivat 
kunnat. Liikuntaorganisaatioiden osuus rahoituksen julkisesta tuesta oli 14%

• Erasmus+ on Euroopan unionin koulutuksen, nuorisoalan sekä urheilun 
ohjelma

• Erasmus+ Sport rahoittaa liikunta- ja urheilusektorin eurooppalaista 
yhteistyötä. Vuonna 2023 jaossa oli yli 65 milj. euroa. Hankemuodot: 
Urheiluhenkilöstön ja valmentajien  liikkuvuusjaksot, Eurooppalaiset 
yhteistyöhankkeet, Voittoa tavoittelemattomat eurooppalaiset 
urheilutapahtumat

• Suomessa toimintaa koordinoi Opetushallitus
Lähteet: EU-eurot liikunnalle 2017-2020. (2021) / Opetushallitus 2023



Liikunnalle tukea jakaneet EU-ohjelmat (2017-2020)
• 1399 liikunnan edistämisen hanketta Suomessa saanut tukea 
• yli 115 milj. euroa suomalaisille liikuntahankkeille (sis. EU- ja 

kansallinen rahoitus) + noin 64 milj. euroa yksityistä rahoitusta = 
kokonaisvaikutus yht. 180 milj. euroa

Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjelma
• Tavoitteena: elinvoimaisen maaseudun säilyminen, 
osaamisen kehittäminen, ympäristön tilan parantaminen ja 
uusiutuvien luonnonvarojen kestävä käyttö. Suomessa vain 

suurimpien kaupunkien keskustat rajattu ulkopuolelle
• Rahoitus vuosina 2017-2020 noin 54 milj. euroa (sis. EU- ja 

kansallisen rahoituksen) ja hankkeiden yhteenlasketut 
kokonaiskustannukset olivat noin 83 milj. euroa

Leader-
toimintaryhmät

• 956 liikunnan hanketta 
Suomessa rahoitettu 

(2017-2020)

ELY-keskukset
• 159 liikunnan hanketta 

Suomessa rahoitettu 
(2017-2020)

EU-Rakennerahastot
• Tavoitteena: vähentää alueiden välisiä kehityseroja, vahvistaa 

alueiden kilpailukykyä, työllisyyttä ja hyvinvointia
• Rahoitus vuosina 2017-2020 noin 61 milj. euroa (sis. EU- ja 

kansallisen rahoituksen) ja hankkeiden yhteenlasketut 
kokonaiskustannukset olivat noin 97 milj. euroa

• Rakennerahastot euromäärällisesti suurin rahoitussuunta

Euroopan 
sosiaalirahasto (ESR)
• 121 liikunnan hanketta 

Suomessa rahoitettu 
(2017-2020)

Euroopan alue-
kehitysrahasto (EAKR) 

• 163 liikunnan hanketta Suomessa 
rahoitettu (2017-2020)

• Osuus 20% EU-ohjelman 
liikuntahankkeista vain 20% mutta 

53% rahoituksessa EU-rahasta

Lähde: EU-eurot liikunnalle 2017-2020.(2021).
13.2.2024



Lähteet (käyttöjärjestyksessä) 

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 2018, 
Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä nro 19  
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-
raportti.pdf S. 5, 12-13, 18, 53-54, 59

Liikuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2022. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
julkaisuja 2023:53, 15–16. 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y 

Valtion liikuntaneuvosto/Ministeriöiden tuloskortit (tiedot päivitetty 1/2024) 
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/ viitattu 30.1.2024

Liikuntapolitiikan koordinaatioelin (LIPOKO) 2020–2023 Toimikauden raportti. Opetus- ja 
kulttuuriministeriön julkaisuja 2023:31 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165125/OKM_2023_31.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y  S. 4

Erasmus+ Sport https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-
2027 ja https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/mita-erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport  viitattu 
13.11.2023

EU-eurot liikunnalle 2017-2020. Raportti Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjelmasta ja 
EU-Rakennerahastoista tukea saaneista liikuntaa edistäneistä hankkeista. Liikunnan aluejärjestöt, 
Opetus- ja kulttuuriministeriö ja Suomen Olympiakomitea 2021.  
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eee18601-final_23.11.2021_eu-euroja-
liikunnalle-2017-2020_web.pdf S. 4,7,9,16 

13.2.2024

https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165125/OKM_2023_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165125/OKM_2023_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-2027
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-2027
https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/mita-erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eee18601-final_23.11.2021_eu-euroja-liikunnalle-2017-2020_web.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eee18601-final_23.11.2021_eu-euroja-liikunnalle-2017-2020_web.pdf
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JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ
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JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ
• Maakunnallisten toimijoiden rooli

• Alueellisella tasolla yleisten edellytysten luominen asukkaiden hyvinvoinnille

• Keskeiset toimijat
• Aluehallintavirasto (AVI) edistävät alueellista yhdenvertaisuutta 

(toimeenpano-, ohjaus- ja valvontatehtävät)

• Maakuntaliitot toimivat aluekehitysviranomaisena ja vastaavat 
oman maakuntansa yleisestä kehittämisestä sekä alueensa 
maakuntakaavoituksesta.

• Hyvinvointialueet (sote-sektori) lakisääteisinä tehtävinä sosiaali- ja 
terveydenhuollon sekä pelastustoimen järjestäminen

• Piirijärjestöt

Kuva: Petri Jauhiainen

https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_maakunnat


MAAKUNNALLISEN TASON KESKEISIÄ TOIMIJOITA

Aluehallintavirastot
(6 + Ahvenanmaa)

Maakuntaliitot
(18 + Ahvenanmaa)

Hyvinvointialueet
(21 + Helsinki)

Kuvat: Wikipedia
13.2.2024



KOKOLUOKAT JA TOIMINTALOGIIKKA

• Aluehallintavirastot (AVI)

• Valtioneuvoston asetus liikunnan edistämisestä:

• Informointi ja koulutus liikuntapoliittisista tavoitteista, toimenpiteistä ja 
resursseista

• eri väestöryhmien terveyttä ja hyvinvointia edistävän liikunnan 
edistäminen ja tukeminen

• Liikuntapaikkarakentamisen ohjaus ja tukeminen

• 6 + Ahvenanmaan valtionvirasto

• Myöntävät yli 50 miljoonaa euroa valtionavustuksina erilaisiin nuorten 
harrastamiseen ja hyvinvointiin, kirjastojen kehittämiseen sekä liikunnan 
edistämiseen liittyviin hankkeisiin ja toimintaan

• Aluehallintavirastot, sote-alan valvontavirasto Valvira ja osa elinkeino,- 
liikenne ja ympäristökeskusten (ely) toiminnasta ollaan yhdistämässä uusiin 
valtakunnallisiin elinvoimakeskuksiin vuonna 2026

13.2.2024

https://avi.fi/etusivu


KOKOLUOKAT JA 
TOIMINTALOGIIKKA
• Maakuntaliitot

• 18 + Ahvenanmaa

• Liitot ovat keskeisiä kansainvälisiä toimijoita ja ne suurelta osin vastaavat EU:n 
rakennerahasto-ohjelmista ja niiden täytäntöönpanosta

• Rahoitus jäsenkunniltaan, Toimistojen yhteenlaskettu henkilöstö on noin 650 
henkilöä ja budjetit noin 50 milj. euroa

• Asettavat alueelliset liikuntaneuvostot, jotka toimivat aluehallintovirastojen 
asiantuntijaelimenä ja tekevät mm. maakunnallisia liikuntastrategioita

• Hyvinvointialueet 

• Erityisesti hoitava ja kuntouttava tehtävä, lisäksi hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen jota hyvinvointialueiden on myös lakisääteisesti tehtävä

• 21 hyvinvointialuetta + Helsinki

• Piirijärjestöt

• Esim. puolueiden ja liikunnan piiri- ja aluejärjestöt 

https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-liitot
https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat


ESIMERKKI HYVINVOINTIALUEIDEN TOIMINNASTA 
SOTE-SEKTORILLA

21 hyvinvointialuetta + 
Helsinki

 Hyvinvointialueet ja niihin 
kuuluvat kunnat 

• Aloittaneet 1.1.2023: lakisääteisinä tehtävinä sosiaali- ja terveydenhuollon 
sekä pelastustoimen järjestäminen

• Budjetti yli 22 miljardia euroa eli yli ¼ valtion budjettivaroista!
• Rahoitus kokonaan valtion budjetista, joten sen ohjaus on merkittävin 

julkishallinnon taloudellinen panostus
• Haasteena johtamisjärjestelmässä talouden ja toimintojen eriyttäminen sekä 

riittämättömät taloudelliset resurssit jolla toimintaa voitaisiin tehokkaammin 
ohjata erikoissairaanhoidosta ennaltaehkäisyyn

• Hyvinvointialueet (HVA) ovat sosiaali- ja terveysministeriön (sosiaali- ja 
terveydenhuollon yleinen ohjaus, suunnittelu, kehittäminen), sisäministeriön 
(pelastustoimen yleinen johtaminen, ohjaus, valvonta) ja 
valtiovarainministeriön (rahoitus) ohjauksessa

• HYTE-kertoimen rahoitus noin 200 miljoonaa euroa on hyvinvointialue-
kohtaisesti niin pieni osuus kokonaisrahoituksesta, että sillä ei ole merkittävää 
ohjausvaikutusta

Liikunnan ja hyvinvoinnin 
tehtävä kunnilla ja 
hyvinvointialueilla

• Kuntien vastuulla ennaltaehkäisevä työ ja HVA:lla kuntouttava työ
• HVA:lle kuuluvat useat liikuntaa tukevat palvelut, jotka vaikuttavat 

erityisesti toimintarajoitteisten henkilöiden osallistumismahdollisuuksiin

• Keskeisiä onnistumisen edellytyksiä tunnistettu  liikkumisen 
edistämisessä: HVA:lle myös ennaltaehkäisevää vastuuta, liikkumisen 
edistäminen toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin, selkeä yhteistyön 
määrittely kuntien kanssa, arjen työssä asiakaskohtaamisten 
hyödyntäminen

13.2.2024 Lähde: Backman. ym. 2023  

https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat
https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat


ESIMERKKI HYVINVOINTIALUEIDEN TOIMINNASTA 
SOTE-SEKTORILLA

Sosiaali- ja terveysala
(tilanne vuonna 2019 eli ennen HVA:n 

perustamista)

• Sote-alan ammattilaisia työskenteli sote-palveluissa noin 
333 000 henkilöä, joista suurin osa on lähihoitajia ja 
sairaanhoitajia 

• Terveyskeskuskäyntejä kaikkiaan 34,6 miljoonaa, joista 
lääkärikäyntejä 6,5 miljoonaa ja käyntejä muiden 
terveydenhuollon ammattihenkilöiden luona 28,1 
miljoonaa. Asiakkaita yhteensä 4,8 miljoonaa eli 86,2 
prosenttia väestöstä. (vuonna 2022 eli ennen HVA:n 
perustamista)

• Sote-puolella tavoitetaan ja kohdataan erityisesti sitä 
joukkoa, joka hyötyisi erityisen paljon liikkumisen 
lisäämisestä ja jota perinteiset liikunnan edistäjät eivät 
tavoita

• Tule-ongelmat ovat yleisin diagnoosiryhmä, jonka vuoksi 
hakeudutaan lääkäriin vastaanotolle (yli 2 miljoonaa 
lääkärin kirjausta ja lähes 5 miljoonaa 
avoterveydenhuollon kirjausta vuosittain).

Sote-puolella on valtava potentiaali 
edistää vähän liikkuvien ihmisten 

aktiivisuutta 

13.2.2024 Lähteet: Tevameri 2021 / THL 2022 / Hankonen ym. 2023



Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vähän 
liikkuvien osuus (%) hyvinvointialueittain 

Riittävällä liikkumisella 
voidaan tutkitusti  
ennaltaehkäistä, 
hoitaa ja kuntouttaa 
useita sairauksia - ja 
vähentää näin 
terveydenhuollon 
kuormitusta

13.2.2024



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)
Aluehallintavirastot https://avi.fi/etusivu  Viitattu 11.7.2023

Maakuntien liitot https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-
liitot  Viitattu 11.7.2023

Hyvinvointialueet https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat  viitattu 
11.7.2023

Kuvat. Wikipedia
• Aluehallintavirastojen kartan kuva https://fi.wikipedia.org/wiki/Aluehallintovirasto viitattu 

17.11.2023

• Maakuntaliittojen kartan kuva https://fi.wikipedia.org/wiki/Maakunnan_liitto viitattu 17.11.2023

• Hyvinvoitialueiden kartan kuva https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_hyvinvointialueet viitattu 
17.11.2023

Backman, J., Hyssälä, L.,. Kivelä, A., Norppa, L., Virta, S., Vuolasto, J. 2023 Kulttuurin ja liikunnan 
hyvinvointivaikutukset osaksi päätöksenteko- ja ohjausjärjestelmää. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
julkaisuja: 2023:16 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/OKM_2023_16.pdf?sequence=7 S. 26-
27, 30

Tevameri, T. 2021. Katsaus sote-alan työvoimaan. Toimintaympäristön ajankohtaisten muutosten ja 
pidemmän aikavälin tarkastelua. TEM toimialaraportit 2021:2 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf  S.29

THL: Perusterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon avohoitokäynnit 2022 https://thl.fi/fi/tilastot-ja-
data/tilastot-aiheittain/terveyspalvelut/perusterveydenhuolto  viitattu 11.7.2023

Hankonen, N., Absetz, P., Kinnunen, M., Lintunen, T. 2023. Käyttäytymistiedon hyödyntäminen liikunnan 
edistämisessä Käyttäytymistieteellinen ennakointi ja tieto tulevaisuuden hallinnossa 3/2023. 
Hallitusohjelman tarkastelu käyttäytymistiedon näkökulmasta, 11-13 
https://vnk.fi/kayttaytymistieteellinen-toiminta/kayttaytymistieteellinen-tutkimuskatsaus 

THL: Suomen aikuisväestön liikkuminen. FinSote 2020 –tutkimuksen tuloksia. 
https://www.slideshare.net/THLfi/suomen-aikuisvestn-liikkuminen-finsote-2020-tutkimuksen-tuloksia  
Viitattu 11.7.2023 Kuva: Aija Saari

https://avi.fi/etusivu
https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-liitot
https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-liitot
https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/OKM_2023_16.pdf?sequence=7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyspalvelut/perusterveydenhuolto
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyspalvelut/perusterveydenhuolto
https://vnk.fi/kayttaytymistieteellinen-toiminta/kayttaytymistieteellinen-tutkimuskatsaus
https://www.slideshare.net/THLfi/suomen-aikuisvestn-liikkuminen-finsote-2020-tutkimuksen-tuloksia


6.3
JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ

KUNNALLINEN TASO

13.2.2024



JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ

• Kunnan rooli

• Paikallisella tasolla yleisten edellytysten luominen liikunnalle

• Kunnan hallinto ja palvelut
• Kuntien rahoitus perustuu pääosin niiden omaan verotusoikeuteen ja 

valtionosuuksiin (vaihtelevat kunnittain merkittävästi)
• Terveyden edistämisessä kuntien vastuulla ennaltaehkäisevä työ
• Toimintaa säätelee liikuntalaki



LIIKUNTALAIN MÄÄRÄÄMÄT TEHTÄVÄT JA 
LIIKUNTATOIMEN KUMPPANIT

LIIKUNTATOIMI Opetus-
toimiNuoriso- ja 

kulttuuri-
toimi

Liikenne-, 
ympäristö

- ja 
kaavoitus-

toimi

Yhdyspintatyö hyvinvointi-
alueiden kanssa Esimerkkinä liikunta-

neuvonnan palveluketjut 

LIIKUNTALAKI

Eri kohderyhmät 
huomioon ottavien 
liikuntapalveluiden sekä 
terveyttä ja hyvinvointia 
edistävän liikunnan 
järjestäminen

Kansalaistoiminnan 
tukeminen

Liikuntapaikkojen 
rakentaminen ja 
ylläpitäminen

Liikkumisen edistäminen on koko kunnan tehtävä

72% kunnista (2022) kuntalaisten liikunta-
aktiivisuus on raportoitu hyvinvointi-
kertomuksissa

35 % kunnista liikunnan viranhaltija 
osallistuu yleiskaava- tai 
osayleiskaavasuunnitteluun

51% kunnista on poikkihallinnollinen 
liikkumisohjelmista

40% kunnista liikunnan viranhaltija 
osallistuu lautakuntapäätösten 
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA)

13.2.2024
Lähteet: Kuntaliitto / TEAviisari 2022



KUNNAT LIIKKUNNAN RAHOITTAJANA JA 
HARRASTAMISEN TUKENA

Kunnat on julkisen sektorin maksaja: sen liikunnasta 
saamat verotulot eivät kata palvelujen 
järjestämisestä koituvia menoja. Kunnat ovat 
liikunnan toiseksi suurin liikunnan rahoittaja.

• 309 kuntaa
• 5,5 miljoonaa kuntalaista
• 770 milj. euroa/vuosi liikuntatoiminnan 

käyttökustannukset
• josta kuntien valtionosuudet liikuntaan kattavat 2,5 

% eli 19,5 milj. euroa 
• vrt. valtion liikuntabudjetti noin 150 milj. euroa 

• 100 euroa/hlö/vuosi kunnan panos 
liikuntatoimintaan

• 550 euroa/hlö/vuosi kustannukset liian vähäisestä 
liikunnasta kunnille

Kunta liikuntapalveluiden ja liikuntapaikkojen* 
järjestäjänä sekä kansalaistoiminnan tukijana

• 70% liikuntapaikoista kunnan omistuksessa, noin 
233 milj. euroa investointeihin 
• luvusta on vähennetty valtion 

liikuntapaikkarakentamisen tuki

• 50 milj. euroa avustuksia seuroille
• 15-74 –vuotiasta 6,5% liikkuu kunnan toiminnassa 

ja 6,1% kansalais- tai työväenopistossa (useimmin 
kunnan omistama) 

* ei sisällä ei arki- tai luontoliikuntapaikkoja

Lähteet: Liikuntatoimi tilastojen valossa 2019 (2020) / Vasankari ja Kolu. (toim.) 2018 / Ala-Vähälä ym. 2021 / Mäkinen (toim.) 2019 13.2.2024



Esimerkki julkisen sektorin valtakunnallisen tason toimenpiteestä. Toteutuksessa mukana lukuisat 
kumppanuusverkostot valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. Paikallinen toteutus kunnissa.

13.2.2024

Kuva: Liikkuvat



Lähteet (käyttöjärjestyksessä) 
Kuntaliitto Liikuntapalvelut https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut  viitattu 16.1.2023 

TEAviisari https://teaviisari.fi/teaviisari/content/file/413/Liikunnan_perustaulukot_2022 viitattu 4.7.2023 kohdat: 
Perustaulukot 6.2., 9.1 ja 31.1. ja Liikunnan edistäminen kunnissa – TEA 2022. THL:n  TILASTORAPORTTI 39/2022 
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145424/THL_Tilastoraportti_liikunta_2022_final_10112022.pdf?seq
uence=5&isAllowed=y viitattu 4.7.2023

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 2018, Liikuntatieteellisen 
Seuran tutkimuksia ja selvityksiä nro 19 https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-
suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf S. 5, 14

Backman, J., Hyssälä, L.,. Kivelä, A., Norppa, L., Virta, S., Vuolasto, J. 2023 Kulttuurin ja liikunnan 
hyvinvointivaikutukset 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/OKM_2023_16.pdf?sequence=7   S. 23

Liikuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2019. Opetus- ja kulttuuriministeriön julkaisuja: 2020:32 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162626/OKM_2020_32.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
s.32

Vasankari, T., Kolu, P. (toim.) Liikkumattomuuden lasku kasvaa – vähäisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen 
kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-
Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y s. 

Mäkinen, J.  (toim.) Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018. KIHUn 
julkaisusarja, nro 67. 2019. 
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf S.14

Kuva: Liikkuvat-kokonaisuus.

https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut
https://teaviisari.fi/teaviisari/content/file/413/Liikunnan_perustaulukot_2022
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145424/THL_Tilastoraportti_liikunta_2022_final_10112022.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145424/THL_Tilastoraportti_liikunta_2022_final_10112022.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/OKM_2023_16.pdf?sequence=7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162626/OKM_2020_32.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf


7.
LIIKUNTA-ALAN YKSITYINEN SEKTORI 

LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ

13.2.2024



YKSITYINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ
• Liikunta-alan yksityisen sektorin rooli

• Monipuolisesti liikunnan palveluita, tuotteita ja olosuhteita eri kohderyhmille markkinatalousperiaatteilla

• Monipuolisesti liikunnan palveluita, tuotteita ja olosuhteita eri kohderyhmille markkinatalousperiaatteilla
• Urheilu- ja liikunta-alan yksityisen sektorin päätoimialat Tilastokeskuksen mukaan

• Liikuntavälineiden ja -tarvikkeiden valmistus
• Tukku- ja vähittäiskauppa
• Liikuntapalvelut

13.2.2024



Mitä on liikunta-alan yrittäjyys?

Kuva: Koivisto ym.. 2009

Liikunta-alan yksityistä sektoria 
voidaan tarkastella myös laaja-
alaisesti. 

Monet yritykset voidaan 
sijoittaa useille eri sektoreille, 
esim. hyvinvointi- tai 
matkailualaan, ei vain liikunta-
alaan. 

13.2.2024



LIIKUNTA-ALAN YKSITYINEN SEKTORI (2018)

• Suurin liikuntavälineiden, -tarvikkeiden ja palvelujen tuottaja (noin 2,3 Mrd euroa)

• Vähittäiskaupan arvo 

• Lukuun sisältyvät sekä kotimaassa valmistetut tuotteet että tuonti (eli 
valmistus, tukku- ja vähittäiskauppa)

• Liikevaihto 1,1 Mrd euroa

• Liikuntaan ja ulkona liikkumiseen liittyvien tuotteita tuotiin Suomeen 147 
miljoonaa euroa ja vientiin 68 miljoonaa euroa

• Liikuntapalvelut

• Iso palveluiden tarjoaja: kokonaisliikevaihto 1,1 Mrd euroa

• Työikäisistä omatoimisen liikkumisen jälkeen liikutaan eniten (15-32%) 
yksityisen puolen palvelutarjonnassa (vrt. seuratoiminnassa 13-21%) 

• Yksityisellä sektorilla liikkuu miljoona suomalaista viikossa

• Osa palveluista kohdistuu toisille yrittäjille (esim. urheiluhalli, joka perii vuokraa 
urheiluseuralta), jolloin kyseessä ei ole kuluttajalle tuleva lopputuote

Huom! Luvut osittain epätäydellisiä ja sisältävät myös laskennallisia arvioita.

Lähteet: Ala-Vähälä ym. 2021 / Mäkinen (toim.). 2019 / Husu ym. 2022 / Suomen  kunto- ja terveysliikuntakeskusten  yhdistys 2023
 



LIIKUNTA-ALAN YKSITYINEN SEKTORI
• Olosuhteet (liikuntapaikat)

• Merkittävä olosuhteiden tarjoaja

• LIPAS-järjestelmän mukaan kuntokeskuksista (sis. laajan palvelutarjonnan ja ryhmäliikuntatilat) yksityisen sektorin omistuksessa on 
lähes 99%. Kun mukaan lasketaan myös kunto- ja voimailusalit, on näistä yli puolet (54 %) ovat yksityisten omistajien hallinnoimia 

• Toiminta on myös voimakkaasti sektorirajoja ylittävää ja luo mahdollisuuksia yhdistää eri palveluntarjoajien toimintoja

• Esim. urheiluseura/kunta on voinut yhtiöittää hallinsa/kenttänsä tmv.  tai ostaa vuoroja yksityisen palveluntarjoajan omistamasta 
liikuntapaikasta

13.2.2024 Lähde: Laine ym. 2021



Liikunta-alan yksityinen sektori

• Työllistäjä 

• Noin 5000 liikunta-alan yritystä (2018) 

• Noin 13 700 henkilötyövuotta (todellisuudessa henkilöiden määrä suurempi 
sillä alalla paljon osa-aikaisuutta)

• Liikunta-alalla on enemmän nuoria kasvuyrityksiä kuin muilla aloilla 

• Liikunnan ja urheilun yritystoiminnan yhteiskunnan tukema rahoitus 
(yhteenlaskettu)

• Finnveran myöntämät lainat ja takaukset, ELY-keskusten yritysten 
kehittämisavustukset ja -palvelut sekä Business Finlandin myöntämä TKI-
rahoitus on noin 45−52 miljoonaa euroa

• Valtionhallinnossa ei ole liikunta-alan yritystoiminnan ja yrittäjyyden 
kehittämiseksi erillistä strategiaa

Lähteet: Ala-Vähälä ym. 2021 / TEM 2023 
13.2.2024



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)
Kuva: Koivisto, N. ja Heikkala, J. 2009) teoksesta Liikuntaliiketoiminnan ekosysteemin 
muutokset. 2014. TEM raportteja 
20/2014 https://tem.fi/documents/1410877/2871099/Liikuntaliiketoiminnan+ekosyste
emin+muutokset+03072014.pdf  s. 7

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä nro 19. S. 37, 40, 41. Viitattu 
17.10.2023 https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-
suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf

Laine, A. & Vehmas, H. (2021). Kuntosalitreeni – maailmanmitan trendi. Liikunta & 
Tiede, 58(2), 40–44. 
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/80067/Laine_L%2526T_2021-2_s40-
44.pdf?sequence=-1&isAllowed=y 

Mäkinen, J.  (toim.) Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö ja 
osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67. 2019. 
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.
pdf S.14

Husu, P., Tokola, K., Vähä-Ypyä, H., Vasankari, T. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu 
liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
julkaisuja 2022 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf
?sequence=1&isAllowed=y 

Suomen kunto- ja terveysliikuntakeskusten  yhdistys/ Riitta Hämäläinen-Bister 
(haastattelu 3.8.2023) 

Valtionhallinto liikunnan ja liikkumisen edistäjänä 2019–2023: työ- ja 
elinkeinoministeriö.  Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:11 
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-
liikuntaneuvosto-Tyo%CC%88-ja-elinkeinoministerio%CC%88.pdf

13.2.2024
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https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Tyo%CC%88-ja-elinkeinoministerio%CC%88.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-liikuntaneuvosto-Tyo%CC%88-ja-elinkeinoministerio%CC%88.pdf


8.
KOLMAS SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ

13.2.2024



KOLMAS SEKTORI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ

• Kolmannen sektorin rooli

• Kansalais- ja järjestötoiminnalla toteutettuja yleishyödyllisiä liikunnan 
palveluita ja toimintaa. 

• Toimintalogiikka ja keskeisiä toimijoita
• Järjestötoiminta on osa kansalaisyhteiskuntaa  ja täydentää 

julkista ja yksityistä sektoria
• Järjestöissä toiminnan lähtökohtia ovat yleishyödyllisyys ja arvot. 

Tavoitteena ei ole voiton maksimoiminen vaan jäsenten tarpeisiin 
vastaaminen.

• Valtakunnallinen, alueellinen ja kunnallinen taso. Jokaisella
tasolla on merkittäviä yhteyksiä julkiseen sektoriin.

• Liikuntajärjestöt ja lajiliitot, kansanterveys-, vammais- ja 
potilasjärjestöt muut liikuntaa edistävät ja/tai toteuttavat järjestö 
(esim. partio, eläkeläisjärjestöt)

13.2.2024

Kuva: Lauri Jaakkola



LIIKUNNAN JA URHEILUN KANSALAISTOIMINTA

• Suomen suurin kansanliike
• 0,9-1,5 Mrd. euroa liikunnan ja urheilun parissa tehtävän 

vapaaehtoistyön arvo 
• 43 % aikuisväestöstä eli noin 1,8 miljoonaa 15–74-vuotiasta 

kiinnittyy jollain tapaa liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan, 
23% aikuisista jäseninä urheiluseurassa, -yhdistyksessä tai –
järjestössä

• OKM:n tukea saavia liikuntajärjestöjä vuonna 2023 yhteensä 
114. Avustusten määrä yhteensä noin 40 milj. (2023)

• Organisoitu urheilu: 9000 urheiluseuraa ja 70 lajiliittoa
• noin 50 miljoonaa euroa kunnilta seura-avustuksia
• 700 miljoonaa euroa vapaaehtoistyön arvo
• Julkisten avustusten osuus 5-10% seurojen kokonaistuloista
• 550 000 aikuista (15-74v.) eli 13% liikkuu urheiluseuroissa. 9-15 

-vuotiaista lapsista liikkuu seuroissa 58% eli arviolta 
kokonaisuudessaan vajaa 400 000 lasta (5-14v). 

• 66 % järjestää soveltavaa liikuntaa tai vammaisurheilua tai 
joiden toiminnassa on mukana toimintarajoitteisia harrastajia

Urheiluseurat liikuttavat lasten 
lisäksi myös paljon aikuisia.

13.2.2024 Lähteet: Aarresola ym. 2019 / Valtioneuvosto 2023 / Ala-Vähälä ym. 2021 / Blomqvist ym. 2023 / Suomen virallinen tilasto (SVT) Suomi lukuina -sivusto: 
Väestön ikärakenne 31.12.2022. / Saari (toim.) 2021



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KANSALAISTOIMINTA

• Sosiaali- ja terveysala: noin 10 600 sosiaali- ja terveysalan 
yhdistystä, josta paikallisyhdistykset muodostavat suurimman 
toimijajoukon
• Paikallisyhdistyksistä 33% pitää ulkoilua ja liikuntaryhmiä 

keskeisimpänä toimintamuotonaan
• Noin 350 000 aikuista (8,5%) liikkuu yhdistyksissä tai järjestöissä

• Soveltavan liikunnan eri kohderyhmiin kuuluvia on noin joka 
neljäs henkilö
• Ja noin 15-20 prosentilla on lääkärin toteama vamma tai 

toimintarajoite

Sote-yhdistykset ovat merkittäviä liikuttajia, jotka 
tavoittavat toimintarajoitteisia henkilöitä eli sitä 

ryhmää, joka liikkuu usein liian vähän.

13.2.2024 Lähteet: Peltosalmi ym. 2020 / Eronen 2022 / Saari 2023 



ERI TASOT YHDESSÄ LIIKKUMISEN EDISTÄJINÄ

KATTO-/KESKUSJÄRJESTÖT

*Kolmas sektori = perinteistä 
organisoitua järjestötoimintaa 
**Neljäs sektori = itseohjautuvaa 
vapaata kansalaistoimintaa

ALUEJÄRJESTÖT
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YKSITYINEN 
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Kolmas sektori*

Neljäs sektori**
13.2.2024



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)

Aarresola ym. 2019 teoksessa Mäkinen, J. (toim.) Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, 
vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67 
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf 
s. 43

Valtioneuvosto https://valtioneuvosto.fi/-//1410845/liikuntaa-edistaville-jarjestoille-yli-40-
miljoonaa-euroa  viitattu 12.2.2024

Aarresola, O., Mäkinen, J. & Kapustamäki, H. 2019. 15-74-vuotiaiden suomalaisten 
osallistuminen urheiluseuratoimintaan. Infograafi. Kilpa- ja huippu-urheilun 
tutkimuskeskus, Jyväskylä. https://kihu.fi/urheiluseuratoiminta-koskettaa-kolmasosaa-15-
74-vuotiaista-suomalaisista/ 

Blomqvist, M., Mononen, K., Koski, P.  & Kokko, S. 2023 teoksessa Kokko, S. & Martin, L. 
(toim.) Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 
2022. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1 https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf 
s.84

Suomen virallinen tilasto (SVT): Väestörakenne [verkkojulkaisu]. ISSN=1797-
5379. Helsinki: Tilastokeskus [Viitattu: 22.1.2024]. Suomi lukuina -sivusto: Väestön 
ikärakenne 31.12.2022. Saantitapa: https://www.stat.fi/tup/suoluk/index.html

13.2.2024

https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/liikuntaa-edistaville-jarjestoille-yli-40-miljoonaa-euroa
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/liikuntaa-edistaville-jarjestoille-yli-40-miljoonaa-euroa
https://kihu.fi/urheiluseuratoiminta-koskettaa-kolmasosaa-15-74-vuotiaista-suomalaisista/
https://kihu.fi/urheiluseuratoiminta-koskettaa-kolmasosaa-15-74-vuotiaista-suomalaisista/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf%20s.84
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf%20s.84
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf%20s.84
https://www.stat.fi/tup/suoluk/index.html


Lähteet (käyttöjärjestyksessä)
Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä nro 19
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-
vuonna-2018-raportti.pdf S. 23

Saari, A. (toim.) Liikuttaako? Toimintarajoitteisille henkilöille suunnatun 
Liikkujakyselyn ja Seurakyselyn raportti. Suomen Paralympiakomitea 2021
https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/liikuttaako_raportti-1.pdf S.3

Peltosalmi, J., Eronen, A., Haikari, J., Laukkarinen, M., Litmanen, T., Londén, P., 
Ruuskanen, P. 2020. Järjestöbarometri 2020. Ajankohtaiskuva sosiaali- ja 
terveysjärjestöistä. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry https://www.soste.fi/wp-
content/uploads/2020/09/2020-10-02-SOSTE-julkaisu-Jarjestobarometri-2020.pdf  

s. 28 (viitattu 6.7.2023)

Eronen, A. & Londén, P. 2022. Sosiaalibarometri 2022 erityiskatsaus. Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry  
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2022/05/Sosiaalibarometri-2022-SOSTE-
julkaisu-12-05-2022.pdf  s. 78, taulukko 11 

Saari, A./Suomen Paralympiakomitea (haastattelu 12.12.2023)

13.2.2024

https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/liikuttaako_raportti-1.pdf
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2020/09/2020-10-02-SOSTE-julkaisu-Jarjestobarometri-2020.pdf
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2020/09/2020-10-02-SOSTE-julkaisu-Jarjestobarometri-2020.pdf
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2022/05/Sosiaalibarometri-2022-SOSTE-julkaisu-12-05-2022.pdf
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2022/05/Sosiaalibarometri-2022-SOSTE-julkaisu-12-05-2022.pdf


9.
MUITA KESKEISIÄ TOIMIJOITA LIIKKUMISEN 

EDISTÄJINÄ

13.2.2024



9.1 
ARJEN INSTITUUTIOT LIIKKUMISEN EDISTÄJINÄ



ARJEN INSTITUUTIOT LIIKKUMISEN EDISTÄJINÄ 

• Arjen instituutioiden rooli

• Paikallaan olon katkaisua, fyysistä aktiivisuutta ja liikuntaa arjessa lähes koko elämänkululla

• Varhaiskasvatus, koulut, muut oppilaitokset, varusmiespalvelus, työpaikat, palveluasuminen ja tuettu päivätoiminta

13.2.2024



9.1.1
VARHAISKASVATUS, KOULUT JA MUUT 

OPPILAITOKSET LIIKKUMISEN EDISTÄJINÄ

13.2.2024



VARHAISKASVATUS
• 3617 varhaiskasvatusyksikköä, joissa noin 272 000 lasta 

• 95% 4-6 vuotiaille kertyi vähintään 3 tuntia fyysistä aktiivisuutta päivässä

• Lähes kaikki lapset kertoivat pitävänsä liikunnasta​: ”Tosi paljon” liikunnasta kertoi 
pitävänsä 72 % lapsista ja ”aika paljon” 23 % lapsista

• 42% lapsista käveli tai pyöräili varhaiskasvatukseen
• Puolet lapsista (52 %) asui enintään 1 km päässä ja kolme neljäsosaa (75 %) enintään 2 km 

päässä varhaiskasvatuksen toimipaikasta tai kerhosta

• 97% lapsista ulkoili 1-2 tuntia varhaiskasvatuspäivän aikana
• Ulkoiluaika on suuressa määrin fyysisesti aktiivista touhuilua, kuten juoksemista, kiipeilyä ja 

pelailua. Lisäksi lapsille on tyypillistä paikoillaan tapahtuvan leikin ja paikasta toiseen siirtyilyn 
vuorottelu.

• Vain noin 3% lapsista/lapsiryhmistä leikki ulkona enimmäkseen paikoillaan esim hiekkalaatikolla. 
• Lapset päättävät liikkumisen tavasta yleisesti joko itse, yhdessä muiden lasten tai aikuisen 

kanssa. 

• 98% varhaiskasvatuksen henkilöstöstä liikkuu oman lapsiryhmänsä kanssa vähintään 
viikoittain. Yhdessä liikkuminen on konkreettinen tapa rakentaa liikunnallista 
toimintakulttuuria varhaiskasvatuksessa. 

• 70 % varhaiskasvatuksen henkilöstöstä käsittelee liikkumista vanhempien kanssa 
viikoittain 

• Varhaiskasvatuksen toimipaikoista 73% on mukana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa 

Lähteet: Sääkslahti., Mehtälä ja Tammelin, (toim.) 2021 / Liikkuvan 
varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2024 



PERUSKOULU

• 2130 peruskoulua, joissa noin 548 000 oppilasta

• Liikunta oppiaineena: peruskouluissa opetettiin keskimäärin vähintään 57 
tuntia liikuntaa lukuvuodessa = pakollisista aineista liikuntatuntien osuus 
8% = 100 minuuttia viikossa

• Peruskoulujen ja lukioiden liikunnanopetus maksaa noin 90 miljoonaa 
euroa

• Liikkuminen koulupäivän aikana: alakoululaisilla reipasta liikuntaa kertyy 
22 minuuttia ja yläkoululaisilla 17 minuuttia koulupäivän aikana. 
Keskimäärin lapsilla kolmasosa (34 %) päivän reippaasta liikunnasta kertyy 
koulupäivän aikana. Huom! vähän liikkuvilla lapsilla päivittäisestä 
reippaasta liikunnasta jopa yli 40 % kertyy koulupäivän aikana. 
Koulupäivän aikaisella liikunnalla näyttäisikin olevan erityisen suuri 
merkitys vähän liikkuvien lasten kokonaisaktiivisuudelle 

• Peruskouluista 92% on mukana Liikkuva koulu -ohjelmassa

Lähteet: Kantomaa ym. 2018 / Ala-Vähälä ym. 2021 / Liikkuvan koulun Seuranta-Virveli 2024 



PERUSKOULU

• Paikallaanolo: Alakoululaisille kertyy liikkumatonta aikaa keskimäärin 6 tuntia 
24 minuuttia ja yläkoululaisilla 8 tuntia 12 minuuttia päivässä. Koululaisten 
päivittäisestä paikallaanolosta 47 % tapahtuu koulussa. Opettajista noin puolet 
hyödyntää toiminnallisia menetelmiä useimmilla tai kaikilla oppitunneilla ja 
noin 60 % katkaisee oppilaiden pitkiä istumisjaksoja

• Koulumatkan liikkuminen: koulumatkan pituus vaikuttaa kulkutapoihin. Noin 
80 % oppilaista kulkee koulumatkansa kävellen tai polkupyörällä, kun 
koulumatka on alle 5 km. Koulumatka oli yli viiden kilometrin pituinen 15 
prosentilla alakoululaisista ja 34 prosentilla yläkoululaisista

• Välituntiliikkuminen: Alakoululaisista lähes kaikki viettävät välitunnit ulkona (5.-
luokkalaisista 96 %) ja useimmat liikkuvat ainakin kevyesti välitunneilla (5.-
luokkalaisista 58 %). Yläkoululaisista välitunneilla menee ulos alle puolet 
oppilaista (9.-luokkalaisista 43 %) ja kevyeen liikuntaan osallistuu vain 15 % 
oppilaista. Merkittävintä välituntiliikunnan lisäämisessä on ohjata oppilaat ulos 
välitunneilla. 

• Koulupäivän aikainen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myönteisesti lasten 
oppimiseen, käyttäytymiseen ja viihtyvyyteen

Lähde: Kantomaa ym. 2018  



TOINEN ASTE JA KORKEAKOULUT
• Toinen aste: 335 lukiota, joissa 114 000 opiskelijaa, 82 ammatillista oppilaitosta, joissa 

209 000 opiskelijaa

• Korkeakoulut: 24 ammattikorkeakoulua ja 14 yliopistoa, joissa yhteensä noin 330 000 
opiskelijaa

• Opiskelijoista 41 % istui arkisin vähintään 12 tuntia päivässä.

• Enemmistö opiskelijoista haluaisi liikkua nykyistä enemmän myös opiskelupäivien 
aikana 

• Lukiolaisista keskimäärin 38 % kulki opiskelumatkansa kävellen tai pyörällä. Alle viiden 
kilometrin opiskelumatkat kuljettiin pääosin aktiivisesti: 72 % lukiolaisista kulki matkat 
kävellen tai pyöräillen. Kävely ja pyöräily olivat yleisempää nuoremmassa 16–17-
vuotiaiden ikäluokassa (74 %) kuin vanhemmassa 18–20-vuotiaiden ikäluokassa (65 %).

• Tärkein opiskelumatkan aktiiviseen kulkemiseen vaikuttava tekijä näyttää olevan 
opiskelumatkan pituus: enintään kolmen kilometrin opiskelumatkoista 80 % kuljettiin 
lihasvoimin, mutta yli viiden kilometrin matkoista enää vain 15 %

• Noin 90 % henkilöstöstä on sitä mieltä, että liikkuminen opiskelupäivän aikana edistää 
oppimista ja lisää viihtyvyyttä

• 70 % lukioista, 63 % ammatillisista oppilaitoksista ja 71 % korkeakouluista mukana 
Liikkuva opiskelu -ohjelmassa

Lähteet: Koulutuksen tutkimuslaitos  2023 / Studentum  /Holm ym. 2023 / Siekkinen ym. 2021 / Kokko ym. 2023 /Kämppi ym. 2020 / Liikkuvan opiskelun Virveli 2024 



Lähteet (käyttöjärjestyksessä) 
Sääkslahti A., Mehtälä, A., Tammelin, T. (toim.) 2021. Piilo – Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen 
aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta Kehittämisvaiheen 2019–2021 tulosraportti 
https://static.jamk.fi/likes/Piilo_tulosraportti.pdf 

Kämppi, K., Asunta, P., Tammelin, T. (toim.) 2022. Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta 
Suomessa. 2022. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401. 
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf?sequence=2&isAllo
wed=y s.4

Liikkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli. 2024. Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen - 
seuranta-aineisto 2018-2023. Likes, Jyväskylän ammattikorkeakoulu. 
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi  viitattu 12.1.2024

Kantomaa M., Syväoja, H., Sneck, S., Jaakkola, T., Pyhältö, K., Tammelin, T. 2018. Koulupäivän 
aikainen liikunta ja oppiminen. Tilannekatsaus tammikuu 2018. Opetushallitus, Raportit ja 
selvitykset 2018:1 
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppi
minen-2.pdf S. 5, 10-13

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 2018, 
Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä nro 19 . S. 18 

Liikkuvan koulun Seuranta-Virveli. 2024. Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin seuranta-aineisto 
2015 alkaen. Likes, Jyväskylän ammattikorkeakoulu. https://www.liikkuvakoulu.fi/nykytila  viitattu 
12.1.2024

https://static.jamk.fi/likes/Piilo_tulosraportti.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen-2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen-2.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/nykytila


Lähteet (käyttöjärjestyksessä) 
Koulutuksen tutkimuslaitos: Suomen korkeakoulut 2023 raportti 
https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-
ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOU
LUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf  viitattu 4.1.2024

Studentum https://www.studentum.fi/tietoa-hakijalle/korkeakoulut-suomessa-20906  
viitattu 4.1.2024

Siekkinen K., Kujala J., Kallio J., Hakonen H. & Tammelin T. 2021. 
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2021/lt_1_2021_s86-94.pdf 

Kokko, S. & Martin, L. (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2022. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1 
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-
liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf 

Holm, N. ym.: Tässä istun enkä muuta voi: korkeakouluopiskelijoiden istuminen ja 
paikallaanolon paikat koronaepidemian aikana. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2023

Kämppi, K., Inkinen, V., Kujala, J., Hakonen, H., Laine, K. 2020. https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-
content/uploads/sites/3/2022/10/liikkuva_opiskelu_henkilostokysely_2020_tuloskooste.pdf  

Liikkuvan opiskelun Virveli. 2024. Nykytilan arviointi oppilaitoksille - seuranta-aineisto 2017-
2023. Likes, Jyväskylän ammattikorkeakoulu. https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-
arviointi  viitattu 12.1.2024

https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOULUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf
https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOULUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf
https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOULUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf
https://www.studentum.fi/tietoa-hakijalle/korkeakoulut-suomessa-20906
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2021/lt_1_2021_s86-94.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/10/liikkuva_opiskelu_henkilostokysely_2020_tuloskooste.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/10/liikkuva_opiskelu_henkilostokysely_2020_tuloskooste.pdf
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi


9.1.2
VARUSMIESPALVELUS
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VARUSMIESPALVELUS 

• Asevelvollisuus tavoittaa noin 75% miehistä (noin 23 300 henkilöä 
vuosittain). Vuosittain reilu 1200 naista hakee vapaaehtoiseen 
asepalvelukseen.

• Varusmiesten kuntotestien 2022 keskeiset tulokset ja havainnot

• Keskipaino: noussut 70,8 kilosta 78,7 kiloon 30 vuodessa (1993‒2022)

• Kestävyyskunto: huonokuntoisten määrä kasvanut noin 5 prosentista noin 30 
prosenttiin (12min juoksu alle 2200m) ja hyväkuntoisten määrä laskenut noin 
30 prosentista noin 5 prosenttiin 40 vuodessa (12min juoksu yli 3000m) 

• Lihaskunto: hyväkuntoisten osuus laskenut ja heikkokuntoisten osuus 
kasvanut. Kiitettävien ja hyvien tulosten osuus vuonna 2022 oli 31 prosenttia 
ja heikkojen tulosten osuus 24,2 prosenttia.

• Varusmiespalvelus kehittää erityisesti heikkokuntoisten miesten kuntoa ja 
alentaa ylipainoisten kehon painoa myös pidemmällä aikajänteellä

13.2.2024 Lähteet: Puolustusvoimat 2023 / Puolustusvoimat 2023 / Pihlainen ym. 2020



Lähteet 
(käyttöjärjestyksessä)

Puolustusvoimat: asevelvollisten määrät 
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-
kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-
kutsuntaikaluokasta-palvelukseen ja 
https://puolustusvoimat.fi/-//1950813/1258-naista-haki-
vapaaehtoiseen-asepalvelukseen  viitattu 21.12.2023

Puolustusvoimat: varusmiesten kuntotilastot 
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmieste
n-kuntotilastot  ja 
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/10817215
3/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-
999f5b1faced?t=1692786073787  Viitattu 21.12.2023

Pihlainen, K., Vaara, J., Ojanen, T., Santtila, M., Vasankari, T., 
Tokola, K., & Kyröläinen, H. (2020). Effects of Baseline 
Fitness and BMI Levels on Changes in Physical Fitness 
During Military Service. Journal of Science and Medicine in 
Sport, 23(9), 841-845. 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2020.02.006 

https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-kutsuntaikaluokasta-palvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-kutsuntaikaluokasta-palvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-kutsuntaikaluokasta-palvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/1258-naista-haki-vapaaehtoiseen-asepalvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/1258-naista-haki-vapaaehtoiseen-asepalvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/108172153/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-999f5b1faced?t=1692786073787
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/108172153/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-999f5b1faced?t=1692786073787
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/108172153/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-999f5b1faced?t=1692786073787
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2020.02.006


9.1.3
TYÖPAIKAT
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TYÖPAIKAT

• Työikäisiä on yli 3 miljoonaa joista työelämässä 2,2 miljoonaa eli n. 74% 
(työllisyysaste)

• Suurin osa työpaikkoja Suomessa on alle 10 hengen mikroyrityksiä, vaikkakin 
lukumääräisesti vähäisemmät suuryritykset tuottavat 36 % kaikista 
henkilötyövuosista.

• Yritykset ja muut työnantajat tukevat työntekijöiden liikuntaa ja sponsoroivat 
urheilua, noin 0,6 miljardia euroa (henkilöstöliikunta n. 445 miljoonaa euroa ja 155 
miljoonaa euroa sponsorointi)

• 95% työnantajista tukee henkilöstöliikuntaa (rahallisesti, palveluilla tai muuten). 
Työpaikat tukevat henkilöstön liikuntaa keskimäärin 247€/hlö.

• Työpaikoista, joissa tehdään istumatyötä, 77 % on kiinnittänyt huomiota paikallaan 
olon vähentämiseen ja 56 % on kehittänyt aktiivisia toimintatapoja. Fyysistä työtä 
tekevistä organisaatoista 38 % on panostanut liikuntaan palautumisen tai työssä 
jaksamisen tukena. Yhteisiä toimintatapoja on kehittänyt vain 18 % organisaatioista.
Siellä, missä toimenpiteitä on, valtaosa työnantajista ja -tekijöistä kokee ne 
hyödyllisiksi

Lähteet: Tilastokeskus / Ala-Vähälä ym. 2021 / Aura ym. 2021  



TYÖPAIKAT
• Työantajat arvioivat, että vain 30 % henkilöstöstä osallistuu säännöllisesti 

ja  42 % edes silloin tällöin työnantajan tukemaan liikuntaan. 71 % 
työntekijöistä sanoo, että on käyttänyt ylipäänsä joitakin tarjottuja 
tukimuotoja. Silti useampi kuin joka kolmas jättää liikuntaseteliedun 
käyttämättä, vaikka se olisi saatavilla!

• Työmatkat

• Työmatkoista 19 % tehdään aktiivisilla kulkumuodoilla eli kävellen ja pyöräillen.

• Yli puolet työmatkoista alle 10 kilometrin mittaisia. 

• Kolmannekselle autolla tehdyistä työmatkoista olisi ollut kestävä vaihtoehto.

• Ne joilla liikkumissuositus toteutuu, pitävät työkykyään muita parempana. 
Myös oma työkyky psyykkisten vaatimusten näkökulmasta nähdään 
keskimääräistä parempana.

• Työpaikoilla, joilla henkilöstöliikuntaa tuetaan, arviot omasta työkyvystä ovat 
selvästi paremmat kuin niillä, joiden työnantaja ei tue liikuntaa.

• 76% palkansaajista on sitä mieltä, että henkilöstöliikunnan tukeminen 
parantaa työpaikan työnantajamielikuvaa ja vetovoimaa.  

• ​Työpaikoilla, joilla liikuntaa tuetaan, myös työterveyshuollolla näyttää olevan 
aktiivisempi ote liikunta-asioihin.

13.2.2024
Lähteet: Aura ym. 2021 / Henkilöliikennetutkimus 2021 



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)

Tilastokeskus 
https://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk_yritykset.html#yritykset-
henkiloston-suuruusluokittain Tilastokeskus, yritysten rakenne- ja 
tilinpäätöstilasto

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous 
Suomessa vuonna 2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja 
selvityksiä nro 19 
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-
suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf S. 

Aura, O., Laakkonen, R., Malvela, M., ja Nurmela, S. Henkilöstöliikunnan 
Barometri 2021. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 411 
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-
content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.p
df 

Henkilöliikennetutkimus 2021 
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/HLT_Faktakortti_ty
%C3%B6matkat_ja_et%C3%A4ty%C3%B6.pdf viitattu 14.1.2024

13.2.2024

Kuva: Petri Jauhiainen

https://www.stat.fi/tilasto/yrti
https://www.stat.fi/tilasto/yrti
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/HLT_Faktakortti_ty%C3%B6matkat_ja_et%C3%A4ty%C3%B6.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/HLT_Faktakortti_ty%C3%B6matkat_ja_et%C3%A4ty%C3%B6.pdf


9.1.4
PALVELUASUMINEN JA TUETTU PÄIVÄTOIMINTA 



PALVELUASUMINEN JA TUETTU 
PÄIVÄTOIMINTA

• Ikääntyneitä on reilu miljoona ja määrä kasvaa tulevaisuudessa. Suurin osa 
eläkeikäisistä asuu itsenäisesti kodissaan ilman säännöllisiä hoivapalveluita.

• Ikääntyneiden ja erityisryhmien palveluasumisen piirissä oli lähes 70 000 
asiakasta (2016). Heistä yli 47 000 oli vähintään 65 vuotta täyttäneitä. 
Palveluasumisen piirissä on noin 23 000 työikäistä henkilöä (kehitys-
vammaisia, mielenterveys- ja päihdekuntoutujia ja muita erityisryhmiin 
luettavia)

• Kuntien arvioitu palvelukysyntä ikääntyneiden ja vammaisten laitoshoidossa ja 
palveluasumisessa 4,2 miljardia euroa (2017)

• Liian vähäisestä liikkumisesta johtuvat ikääntyneiden koti- ja laitoshoidon 
kustannukset ovat 150 milj. euroa vuodessa

• Erilaisia palvelun tarjoajia: kuntien oma tuotanto 38%, ostot julkisyhteisöiltä 
25% (esim. kuntayhtymät), ostot yksityisiltä palveluntuottajilta 37% (kasvava)

• Ikääntyneiden, vammaisten ja mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa 
toimi yhteensä noin 1 360 yritysten ja järjestöjen toimipaikkaa ja niiden 
työllisyys oli 24 200 henkilöä (2016)

• Tehostetun palveluasumisen asiakkaita oli lähes yhdeksänkertainen määrä 
vanhainkotihoitoon verrattuna: vanhainkotihoidossa oli reilut 5 300 ihmistä 
(laskussa) ja tehostetussa palveluasumisessa lähes 45 000 ihmistä (kasvava 
määrä) (2018)

• Ikääntyneiden palveluita sai joka kymmenes 65 vuotta täyttäneistä ja joka 
viides 75 vuotta täyttäneistä. 85 vuotta täyttäneistä ikääntyneiden palveluja 
sai 42 prosenttia (2018)

13.2.2024Lähteet: Lith. 2018. / STT 2019  / Vasankari ym. 2018 



Lähteet
(käyttöjärjestyksessä)
Lith, P. 2018. Palveluasumisessa miljardien 
markkinat. Tieto & Trendit/ Asiantuntija-artikkelit ja 
blogit. Viitattu 10.7.2023 
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2018/palv
eluasumisessa-miljardien-markkinat/

STT (2019) Ikääntyneiden laitoshoito on vähentynyt 
– yhä useampi saa tukea asumiseen. Viitattu 
10.7.2023 https://yle.fi/a/3-11065825 

Vasankari, T., Kolu, P., Kari, J., Pehkonen, J., Havas, E., 
Tammelin, T., Jalava, J., Koski, H., Pihlainen, K., 
Kyröläinen, H., Santtila, M., Sievänen, H., Raitanen, 
J., Tokola, K.  Liikkumattomuuden lasku kasvaa – 
vähäisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen 
kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. 
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan 
julkaisusarja 31/2018. 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/16
0724 S.21-22

https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2018/palveluasumisessa-miljardien-markkinat/
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2018/palveluasumisessa-miljardien-markkinat/
https://yle.fi/a/3-11065825
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160724
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160724


9.2
LIIKUNNAN KOULUTUS JA TUTKIMUS

Liikunnan osaajia erilais iin tarpeis iin ja tutkittua 
tietoa liikunnasta

13.2.2024



LIIKUNNAN KOULUTUS JA 
TUTKIMUS
• Liikunnan koulutuksen ja tutkimuksen rooli

• Liikunnan osaajia erilaisiin tarpeisiin ja tutkittua tietoa liikunnasta

• Toimintalogiikka ja keskeisiä toimijoita

• Tutkimuslaitoksina korkeakouluja, säätiöitä, laitoksia, jotka saavat 
rahoituksensa pääosin ministeriöiltä valtionavustuksina

• Säännöllisesti toteutettavia liikkumisen väestötutkimuksia

• Muita väestön fyysistä aktiivisuutta ja/tai liikunnan harrastamista kuvaavia 
tutkimuksia

• Valtionosuus tulossopimuksilla toteutetaan ministeriöiden tarpeisiin 
vastaavia tutkimuksia vrt. erillisavustukset yksittäisiin tutkimuksiin

• Tutkintoperusteisia korkeakoulutason liikunnan koulutuksia järjestävät 
Jyväskylän yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta sekä 
ammattikorkeakoulut. 

• Ennakointiryhmä näki liikunta-alan tulevaisuudessakin ennen kaikkea 
vuorovaikutustyönä ja liikunnan kytkeytyvän tulevaisuudessa läheisesti varsinkin 
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintoihin

13.2.2024 Lähde: Nikander ym. 2020 



LIIKUNNAN KOULUTUS JA TUTKIMUS

• Toimintalogiikka ja keskeisiä toimijoita

• Urheiluopistot tarjoavat ammattitutkintoihin valmentava koulutusta 
sekä liikuntaneuvojakoulutusta.

• Tämän lisäksi löytyy yksityisen sektorin järjestämää 
koulutustarjontaa (esim. Personal trainer -koulutus) sekä liikunta- ja 
muiden järjestöjen järjestämiä lyhyempiä liikuntaan liittyviä 
kursseja.

• Jotta liikkumisen edistämistä voidaan toteuttaa entistä vahvemmin 
myös osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa, henkilöstön osaaminen 
liikkumisen hyvinvointivaikutuksista ja liikkumisen edistämisestä on 
keskeistä. Liikkumisen edistämisen teemat eivät sisälly tällä hetkellä 
riittävästi sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksiin, joten 2023 
laadittiin yleiset ja koulutusalakohtaiset kehittämissuositukset 

13.2.2024



LIIKUNNAN KOULUTUS JA TUTKIMUS
• Kokoluokkia

Liikunnan ammatillisen koulutuksen ja vapaan kansansivistystyön rahoitus 76 milj.€ (2018). Rahoitus 
pääosin valtiolta ja kunnilta, pieni osuus maksullista palvelutoimintaa.

Koulujen (peruskoulut ja lukiot) liikunnanopetuksen rahoitus 90,8 milj €

Liikunnan alan korkeakoulutuksen sekä tutkimusyksikköjen kokonaiskulut 33milj.€ (2018). 

Liikunnan ammattilaisia valmistuu vuosittain noin 640  vrt. sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia 
valmistuu vuosittain noin 10 700 (alempi- ja ylempi korkeakouluaste, 2019)

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla on paljon opiskelijoita yhteensä lähes 55 800 (alempi- ja ylempi 
korkeakouluaste 2019)

13.2.2024 Lähteet: Ala-Vähälä ym. 2021 /  Tevameri 2021



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)

Nikander, J., Haapamäki J. & Tuominen-Thuesen, M.2020 Vierivä kivi ei sammaloidu – 
liikunta-ala murroksessa. Liikunta-alan osaamisen ennakointityön loppuraportti. 
Opetushallitus Raportit ja selvitykset 2020:27 
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Vieriva_kivi_ei_sammaloidu_liikunta
-ala_murroksessa.pdf s. 7, 38 

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksiä nro 19 
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-
vuonna-2018-raportti.pdf S. 18

Tevameri, T. 2021. Katsaus sote-alan työvoimaan. Toimintaympäristön ajankohtaisten 
muutosten ja pidemmän aikavälin tarkastelua. TEM toimialaraportit 2021:2 
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.p
df S.76-77

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Vieriva_kivi_ei_sammaloidu_liikunta-ala_murroksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Vieriva_kivi_ei_sammaloidu_liikunta-ala_murroksessa.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf


9.3
MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ
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MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ
• Median rooli

• Näkyvyyttä, viestintää ja markkinointia sekä mielikuvien luomista 
liikkumisesta

• Toimintalogiikka ja keskeiset toimijat

• Perinteisen massamedian (lehdistö, radio ja televisio) kohderyhmänä (viestin 
vastaanottajina) on suuri yleisö (kansalaiset). Toimijoita on julkisen ja 
yksityisen sektorin puolella. Liikunnan ja urheilun saralla 
joukkotiedotusvälineiden viestintä on keskittynyt pitkälti kilpaurheiluun ja 
tulosten raportointiin. Liikkumisen edistämistä voidaan tehdä myös osana 
muuta kuin urheiluohjelmien sisältöä, jolloin se saattaa paremmin tavoittaa 
vähän liikkuvien kohderyhmiä.

• Sosiaalinen media tarkoittaa verkkoviestintäympäristöjä, joissa 
jokaisella käyttäjällä tai käyttäjäryhmällä on vastaanottaja-roolin lisäksi  
mahdollisuus toimia aktiivisena viestijänä ja sisällöntuottajana. Viestintä 
tapahtuu monelta monelle eli perinteisille joukkotiedotusvälineille ominainen 
viestijän ja vastaanottajan välinen ero puuttuu. Tämä mahdollistaa sen, että 
kuluttajat vaikuttavat uudella tavalla päätöksentekoon, mielikuviin, luovat 
ilmiöitä  liikkumisen edistämisen näkökulmasta sekä uudenlaisia liikkumisen 
tapoja (esim. vapaat liikuntaryhmittymät somen keräämänä).

13.2.2024Lähde: Wikipedia 2023 



MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN 
EDISTÄJÄNÄ
• Toimintalogiikka ja keskeiset toimijat

• Sosiaalisen median palveluita ovat mm: linkkien ja uutisten jakopalvelut, blogi- 
ja mikroblogipalvelut, Wiki- ja muita yhteistyöpalvelut, mediapalvelut, yhteisöt

• Viestintä tapahtuu käytännössä jonkin keskitetyn palveluntarjoajan kautta

• Suomen suosituimmat sosiaalisen median palvelut 
olivat YouTube, WhatsApp, Facebook, Facebook Messenger, Instagram ja 
verkon keskustelupalstat (2022)

• Uutena sosiaalisen median vaikuttajapersoonat

Liikkumisen edistämisessä 
tarvitaan uudenlaista 

markkinointiviestintää ja 
kanavia urheilun ulkopuolelle. 

Lähde: Wikipedia 2023 



MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN EDISTÄJÄNÄ

• Kokoluokat

• aikuisista (16-89v.) 70 prosenttia käytti jotakin 
yhteisöpalvelua ja heistä 59 prosenttia käytti niitä 
päivittäin tai lähes päivittäin (2022)

• Yle on valtion omistama osakeyhtiö, joka käyttää 
urheiluun noin 48 miljoonaa euroa vuosittain (2022)

• YLE:n urheilutarjonta täyttää sen lakisääteisiä tehtäviä

• Ylen urheilutarjonnan pitää yksinkertaistetusti täyttää 
kolmea erilaista tarvetta: kansakuntaa yhdistävät 
hetket, huippuluokan elämykset, urheilukulttuurin 
edistäminen

• Liikkumisen edistämistä voisi toteuttaa urheilun 
lisäksi  myös muissa sisällöissä ja palveluissa

13.2.2024 Lähteet: Wikipedia 2023 / Yle 2023 / Pokkinen 2022 

Kuva: Yle 2023 



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)

Wikipedia: Joukkotiedotusväline 
https://fi.wikipedia.org/wiki/Joukkotiedotusv%C3%A4line  viitattu 4.7.2023

Wikipedia: Sosiaalinen media https://fi.wikipedia.org/wiki/Sosiaalinen_media  viitattu 
4.7.2023

Panu Pokkinen 2022. Vastaavalta toimittajalta: Pitääkö Ylen näyttää urheilua? Mitä ja 
kuinka paljon? https://yle.fi/a/3-12304294  viitattu 10.7.2023

Yle yhtiönä: Ylen rahoitus ja rahankäyttö 2023. https://yle.fi/aihe/s/ylen-talous-ja-
rahank%C3%A4ytt%C3%B6  viitattu 10.7.2023
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Kuva: Aija Saari

https://fi.wikipedia.org/wiki/Joukkotiedotusv%C3%A4line
https://fi.wikipedia.org/wiki/Sosiaalinen_media
https://yle.fi/a/3-12304294
https://yle.fi/aihe/s/ylen-talous-ja-rahank%C3%A4ytt%C3%B6
https://yle.fi/aihe/s/ylen-talous-ja-rahank%C3%A4ytt%C3%B6


9.4
KOTITALOUDET LIIKKUMISEN EDISTÄJINÄ

Suurin liikunnan rahoittaja

13.2.2024



KOTITALOUDET LIIKKUMISEN EDISTÄJINÄ

• Kotitalouksien rooli

• Useita eri rooleja samanaikaisesti

• Toimintalogiikka ja kokoluokat

Noin 2,7 miljoonaa kotitaloutta

• Kotitaloudet koostuvat niistä henkilöistä, 
jotka asuvat ja ruokailevat yhdessä tai jotka 
muuten käyttävät yhdessä tulojaan

Suuri liikunnan rahoittaja 1,2 Mrd € (2018)*

• Palvelut 360 milj. euroa
• Polkupyörät ja liikuntavälineet 560 milj. euroa
• Vaatteet ja jalkineet 300milj. Euroa
• *lisäksi julkisen sektorin rahoitusta verotuksen kautta

Kotitaloudet liikuntapalveluiden, olosuhteiden ja 
hyödykkeiden kuluttajina hyvin heterogeenisia

• Harrastamisessa lajivalinta ja lajin 
kalleus korreloivat perheen tulotason 
kanssa 

• Vanhempien sosioekonominen asema 
vaikuttaa liikuntaharrastusten määrään

Lähteet: Suomen virallinen tilasto (SVT):/ Ala-Vähälä ym. 2021 



Lähteet (käyttöjärjestyksessä)

Suomen virallinen tilasto (SVT): Tulonjakotilasto [verkkojulkaisu].
ISSN=1795-8121. Pienituloisuus 2017, Liitetaulukko 1. 
Kotitalouksien määrä, keskikoko, kotitalousväestön koko ja 
keskimääräiset kulutusyksiköt Suomessa vuosina 1966–2017 . 
Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 12.7.2023].
Saantitapa: 
http://www.stat.fi/til/tjt/2017/02/tjt_2017_02_2019-03-
08_tau_001_fi.html 

Ala-Vähälä, T., Lämsä J., Mäkinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan 
talous Suomessa vuonna 2018, Liikuntatieteellisen Seuran 
tutkimuksia ja selvityksiä nro 19S. 5, 42-43 
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-
talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
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http://www.stat.fi/til/tjt/2017/02/tjt_2017_02_2019-03-08_tau_001_fi.html
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