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OSA 2: EKOSYSTEEMIN TOIMUAT

Olympiakomitea, 2024



MATERIAALIN KAYTTOOHJEET

Liikkumisen edistamisen ekosysteemi -tyohon kuuluu kolme
0saa, jotka muodostavat kokonaisuuden: 1) Ekosysteemin merkitys
2) Ekosysteemin toimijat 3) Ekosysteemi eri elamanvaiheissa

Tyota paivitetaan uuden tiedon myota. Uusin versio loytyy
Olympiakomitean nettisivuilta Liikunnallinen elamantapa -
Suomen Olympiakomitea. Esitysdiojen alalaidassa nakyy aina
kyseisen version paivamaara.

Tyota ja siihen kuuluvia dioja voi hyodyntaa osana omia esityksiaan tms.
Talloin huolehdi, etta kaytdssasi on aina viimeisin versio,
kuvakaappauksissa nakyy version paivamaara ja etta lahdeviitteessa
nakyy se, milloin olet viitannut tahan lahteeseen.

Viittausohje: Olympiakomitea 2024. Liikkumisen edistamisen ekosysteemi.
Viitattu <viittauspaivamaara>
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/

llImoita mahdolliset korjattavat/paivitettavat/taydennettavat tiedot
ulla.nykanen@olympiakomitea.fi

Iso kiitos kaikille, jotka olette valmistelussa sparranneet
tyota, auttaneet visualisoinnissa ja tarkistaneet sen eri osia!
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JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTAJANA



6.1

JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTAJANA
VALTAKUNNALLINEN TASO



JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

 Valtakunnallisten toimijoiden rooli

* Yleisten liikkumisen edellytysten luominen ja liikuntatoiminnan ohjaus
(lainsaadanto, rahoitus, linjaukset)

* Toimintalogiikka ja keskeisia toimijoita
e Julkisen sektorin liikkumisen edistaminen tapahtuu osana
valtakunnallista poliittista jarjestelmaa

Puolueet: liikuntapoliittinen suunnittelu ja kehitystyo (ohjelmat)
Eduskunta paattaa lopullisesti lainsaadannosta ja rahoituksesta

Q%
13.2.2024



JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

* Toimintalogiikka ja keskeisia toimijoita —valtakunnallinen taso

12.1.2024

_+_

QG

Liikuntapolitiikan koordinaatioelin LIPOKO edistaa liikuntaa
poikkihallinnollisesti

Ministeriot edistavat liikkkumista omalla hallinnonalallaan kts. Ministerioiden
lilkunnan tuloskortit

Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) vastaa valtionhallinnossa liikunnan ja
urheilun edellytysten luomisesta seka liikuntapolitiikan yhteensovittamisesta
(valmistelee liikuntabudjetin ja liikuntalain)

* tulosohjaa aluehallintovirastoja ja tavoiteohjaa osaa liikuntaa edistavista
jarjestoista

* Valtion liikuntaneuvosto on OKM:n asiantuntijaelin, jonka Valtioneuvosto

asettaa eduskunnan toimikaudeksi

Liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn ministerityéryhma ohjaa
lilkkunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollisen ohjelman
toimeenpanoa ja seuraa ohjelman toteutumista. Ministeritydryhma kasittelee
myo6s muut hallitusohjelman liikunta- ja huippu-urheiluun liittyvat asiat



https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/

JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

* Lait ja linjaukset —valtakunnallinen taso

e Liikuntalaki

* maarittelee valtion ja kunnan vastuut, valtion rahoituksen maaraytymisen,
valtion lilkkuntaneuvostonroolin, alueelliset liikuntaneuvostot
(aluehallintavirastossa)

* Linjaukset

e Liikuntapoliittinen selonteko: linjaa tulevien vuosien liikuntapolitiikkaa yli
vaalikausien (tuo liikuntapolitiikan sisallon)
* Hallitusohjelma maarittelee sen vaalikauden liikuntapolitiikkaa

*  Suomi liikkeelle —ohjelma (2023-2027)

* Euroopan unionin yhteys julkiseen sektoriin

| 4 * Euroopan unioni voi tukea, yhteen sovittaa ja tdydentaa jasenvaltioiden
AN ; liilkuntasektorin toimia (tukitoimivalta) ja myéntda rahoitusta mm. liilkkunnan
e —— = kumppanuushankkeille ja liikkumisen edistamiselle eri EU-ohjelmista

Q6%
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Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Ministerididen tuloskortit (paivitetty 1/2024)
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/ viitattu 5.7.2023

Liikuntalaki https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390 viitattu
5.7.2023

Kuva: Liikkumisen, liikunnan ja urheilun edistaminen valtionhallinnossa.
Valtion liikuntaneuvosto 2023



https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390
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JULKISEN SEKTORIN RAHOITUS
VALTAKUNNALLINEN TASO



VALTION LIIKUNTABUDIJETTI (2022)

Liikunnan maararahat 2022
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ERI MINISTERIOIDEN TUKI LIIKUNTAAN

Lihteet: VLN Ministerisiden tuloskortit OKM:n liikuntabudijetin lisdksi eri ministerididen tuki liikuntaan on *Rahoituksen médara ei vaikuta )
2024 / Ala-Vahalaym. 2021 / Opetus-ja noin 400-510 miljoonaa euroa*. kasyaneen vuodesta 2018 vaan kyseessa
kulttuuriministeric 2023 Lukuihin on laskettu arvioidut suorat panostukset ja ne siséltdvat tietoja laajentunuttarkastelutapa.

vuosilta 2018-2023.

Liikenne- ja viestintaministerio: Ymparistoministerio:
4-32 milj. euroa kavelyn ja pyorailyn investointitukeen, 27-28 milj. 58-71 milj. euroa metsahallituksen Luontopalveluiden
euroa kevyen liikenteen vaylien rakentamiseen ja yllapitoon toimintaan, 0-10 milj. euroa kehittamisavustuksiin
(Traficom)

Puolustusministerio:
Ty6- ja elinkeinoministerio: 6 milj. euroa liikuntakasvatukseen liittyviin henkilostomenoihin

6 milj. euroa liikunnan ja urheilun yritystukeen, noin 15 milj. euroa ja kilpailu- ja valmennustoimintaan

EU:n rakennerahastojen kautta tulevaa tukea lilkuntaa ja urheilua

edistaville hankkeille, 48 milj. euroa FinnVeran lainoihin tai lainan
takauksiin yrityksille

Sosiaali- ja terveysministerio:
13-16 milj. euroa STEA-avustuksiin joissa mukana liikunia, 1 mujj
euroa UKK-instituutin .yleisavustukseen

Maa- ja metsatalousministerio:
14 miij. euroa maaseutuohjelman hankeavustuksiin, 2 milj. euroa Opetus- ja kulttuuriministerio/koulutusbudjetti:
luonnon virkistyskdyttdon ja luontomatkailuun seka 40 milj. euroa 80 milj. euroa liikunnan opetukseen, ammatilliseen koulutukseen
hevostalouden edistamiseen ja tutkimukseen

+_

12 ministeriota ovat LIPOKO-ty6ssa hallituskaudella 2019-2023 toteuttaneet 77/126 toimenpidetta liikkkumisen edistamiseksi 009
13.2.2024



EU MUKANA JULKISESSA
RAHOITUKSESSA

e Euroopan unionin ohjelmien kautta voidaan hakea rahoitusta liikuntaan
|apileikkaavasti seka itseisarvoisesti eri ohjelmista

e Liikunnalle tukea jakaneet EU-ohjelmat
* Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelmaja EU-Rakennerahastot

* Hankkeista toteuttivat eniten: 1) jarjestot ja yhdistykset (24%) 2) urheiluseurat
(23%) ja 3) yritykset (21%)
e Liikuntaorganisaatioiden osuus kaikista hankkeiden toteuttajista oli 26%

* Kokonaisrahoituksestasuurin osuus oli yrityksilla. Julkista tukea eniten saivat
kunnat. Lilkkuntaorganisaatioiden osuus rahoituksen julkisesta tuesta oli 14%

e Erasmus+ on Euroopan unionin koulutuksen, nuorisoalan seka urheilun
ohjelma

e Erasmus+ Sport rahoittaa liikkunta- ja urheilusektorin eurooppalaista
yhteistyota. Vuonna 2023 jaossa oli yli 65 milj. euroa. Hankemuodot:
Urheiluhenkiloston ja valmentajien liikkuvuusjaksot, Eurooppalaiset
yhteistydohankkeet, Voittoa tavoittelemattomat eurooppalaiset

+ urheilutapahtumat

Q9 e Suomessa toimintaa koordinoi Opetushallitus

Lahteet: EU-eurot liikunnalle 2017-2020. (2021) / Opetushallitus 2023



Liikunnalle tukea jakaneet EU-ohjelmat (2017-2020)

e 1399 liikunnan edistamisen hanketta Suomessa saanut tukea
* yli 115 milj. euroa suomalaisille liikuntahankkeille (sis. EU- ja
kansallinen rahoitus) + noin 64 milj. euroa yksityista rahoitusta =
kokonaisvaikutus yht. 180 milj. euroa

Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma
* Tavoitteena: elinvoimaisen maaseudun sailyminen,
osaamisen kehittdaminen, ympariston tilan parantaminen ja
uusiutuvien luonnonvarojen kestava kayttd. Suomessa vain

suurimpien kaupunkien keskustat rajattu ulkopuolelle

* Rahoitus vuosina 2017-2020 noin 54 milj. euroa (sis. EU- ja

kansallisen rahoituksen) ja hankkeiden yhteenlasketut
kokonaiskustannukset olivat noin 83 milj. euroa

EU-Rakennerahastot
* Tavoitteena: vahentaa alueiden valisia kehityseroja, vahvistaa
alueiden kilpailukykya, tyollisyytta ja hyvinvointia
* Rahoitus vuosina 2017-2020 noin 61 milj. euroa (sis. EU- ja
kansallisen rahoituksen) ja hankkeiden yhteenlasketut
kokonaiskustannukset olivat noin 97 milj. euroa
* Rakennerahastot euromaarallisesti suurin rahoitussuunta

Euroopan alue-

Leader- ELYikeskukset Euroopan kehitysrahasto (EAKR)
toimintaryhmat * 159 liikunnan hanketta 163 liikunnan hanketta Suomessa

Suomessa rahoitettu sosiaalirahasto (ESR)
(2017-2020) e 121 liikunnan hanketta
Suomessa rahoitettu
(2017-2020)

rahoitettu (2017-2020)
e Osuus 20% EU-ohjelman
liikuntahankkeista vain 20% mutta
53% rahoituksessa EU-rahasta

* 956 liikkunnan hanketta
Suomessa rahoitettu
(2017-2020)

Lahde: EU-eurot liikunnalle 2017-2020.(2021). 13.2.2024



Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Ala-Vahalg, T., Lamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 2018,
Liikkuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 19

https://www.lts.fi/media/Its julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-
raportti.pdf S. 5, 12-13, 18, 53-54, 59

Liilkuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2022. Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja 2023:53, 15-16.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/0KM 2023 53.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Valtion liikuntaneuvosto/Ministerididen tuloskortit (tiedot paivitetty 1/2024)
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/ viitattu 30.1.2024

Liikuntapolitilkan koordinaatioelin (LIPOKO) 2020—-2023 Toimikauden raportti. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2023:31
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165125/0KM 2023 31.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y S. 4

Erasmus+ Sport https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-
2027 ja https://www.oph fi/fi/ohjelmat/mita-erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport viitattu
13.11.2023

EU-eurot liikunnalle 2017-2020. Raportti Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelmasta ja
EU-Rakennerahastoista tukea saaneista liikuntaa edistaneista hankkeista. Liikunnan aluejarjestot,
Opetus- ja kulttuuriministerio ja Suomen Olympiakomitea 2021.
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eeel18601-final_23.11.2021 eu-euroja-
liikunnalle-2017-2020 web.pdf S. 4,7,9,16 |



https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165290/OKM_2023_53.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165125/OKM_2023_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165125/OKM_2023_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-2027
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-2027
https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/mita-erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eee18601-final_23.11.2021_eu-euroja-liikunnalle-2017-2020_web.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/eee18601-final_23.11.2021_eu-euroja-liikunnalle-2017-2020_web.pdf
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JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTAJANA
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JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

* Maakunnallisten toimijoiden rooli

* Alueellisella tasolla yleisten edellytysten luominen asukkaiden hyvinvoinnille

* Keskeiset toimijat
* Aluehallintavirasto (AVI) edistavat alueellista yhdenvertaisuutta
(toimeenpano-, ohjaus- ja valvontatehtavat)

e Maakuntaliitot toimivat aluekehitysviranomaisena ja vastaavat
oman maakuntansayleisesta kehittamisesta seka alueensa
maakuntakaavoituksesta.

* Hyvinvointialueet (sote-sektori) lakisaateisina tehtavina sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen jarjestaminen

* Piirijarjestot

Kuva: Petri Jauhiainen


https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_maakunnat

MAAKUNNALLISEN TASON KESKEISIA TOIMIJOITA
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Aluehallintavirastot Maakuntaliitot Hyvinvointialueet
(6 + Ahvenanmaa) (18 + Ahvenanmaa) (21 + Helsinki)

Kuvat: Wikipedia

13.2.2024



KOKOLUOKAT JA TOIMINTALOGIIKKA

 Aluehallintavirastot (AVI)
e Valtioneuvoston asetus liikunnan edistamisesta:

* Informointija koulutus liikkuntapoliittisista tavoitteista, toimenpiteista ja
resursseista

* eri vaestoryhmien terveytta ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan
edistaminen ja tukeminen

* Liikuntapaikkarakentamisen ohjaus ja tukeminen

* 6 + Ahvenanmaan valtionvirasto

* Myontavat yli 50 miljoonaa euroa valtionavustuksina erilaisiin nuorten
harrastamiseen ja hyvinvointiin, kirjastojen kehittamiseen seka liikunnan
edistamiseen liittyviin hankkeisiin ja toimintaan

* Aluehallintavirastot, sote-alan valvontavirasto Valvira ja osa elinkeino,-

liikenne ja ymparistokeskusten (ely) toiminnasta ollaan yhdistamassa uusiin
valtakunnallisiin elinvoimakeskuksiin vuonna 2026



https://avi.fi/etusivu

KOKOLUOKAT JA
TOIMINTALOGIIKKA

e Maakuntaliitot

e 18 + Ahvenanmaa

* Liitot ovat keskeisia kansainvalisia toimijoita ja ne suurelta osin vastaavat EU:n
rakennerahasto-ohjelmistaja niiden taytantoonpanosta

e Rahoitus jasenkunniltaan, Toimistojen yhteenlaskettu henkilésté on noin 650
henkiléa ja budjetit noin 50 milj. euroa

* Asettavat alueelliset liikuntaneuvostot, jotka toimivat aluehallintovirastojen
asiantuntijaelimena ja tekevat mm. maakunnallisia liikuntastrategioita

* Hyvinvointialueet

* Erityisesti hoitava ja kuntouttava tehtava, lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen jota hyvinvointialueiden on myos lakisaateisesti tehtava

e 21 hyvinvointialuetta + Helsinki

* Piirijarjestot

_+_
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e Esim. puolueiden ja liikkunnan piiri- ja aluejarjestot



https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-liitot
https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat

ESIMERKKI HYVINVOINTIALUEIDEN TOIMINNASTA
SOTE-SEKTORILLA

Aloittaneet 1.1.2023: lakisaateisina tehtavina sosiaali- ja terveydenhuollon
seka pelastustoimen jarjestaminen

* Budjetti yli 22 miljardia euroa eli yli % valtion budjettivaroista!

e Rahoitus kokonaan valtion budjetista, joten sen ohjaus on merkittavin

julkishallinnon taloudellinen panostus

* Haasteena johtamisjarjestelmassa talouden ja toimintojen eriyttaminen seka
riittamattomat taloudelliset resurssit jolla toimintaa voitaisiin tehokkaammin
ohjata erikoissairaanhoidosta ennaltaehkaisyyn

* Hyvinvointialueet (HVA) ovat sosiaali- ja terveysministerion (sosiaali- ja
terveydenhuollon yleinen ohjaus, suunnittelu, kehittaminen), sisaministerion
(pelastustoimen yleinen johtaminen, ohjaus, valvonta) ja
valtiovarainministerion (rahoitus) ohjauksessa

*  HYTE-kertoimen rahoitus noin 200 miljoonaa euroa on hyvinvointialue-
kohtaisesti niin pieni osuus kokonaisrahoituksesta, etta silla ei ole merkittavaa
ohjausvaikutusta

21 hyvinvointialuetta +
Helsinki

Hyvinvointialueet ja niihin
kuuluvat kunnat

* Kuntien vastuulla ennaltaehkaiseva tyo ja HVA:lla kuntouttava tyo
Liikunnan ja hyvinvoinnin * HVA:lle kuuluvat useat liikkuntaa tukevat palvelut, jotka vaikuttavat
tehtava kunnilla ja erityisesti toimintarajoitteisten henkildiden osallistumismahdollisuuksiin

hyvinvointialueilla * Keskeisia onnistumisen edellytyksia tunnistettu liikkumisen
edistamisessa: HVA:lle myos ennaltaehkaisevaa vastuuta, liikkkumisen
edistaminen toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin, selkea yhteistyon
maarittely kuntien kanssa, arjen tyossa asiakaskohtaamisten
hydédyntaminen

13.2.2024 Lihde: Backman.ym. 2023


https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat
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ESIMERKKI HYVINVOINTIALUEIDEN TOIMINNASTA
SOTE-SEKTORILLA

* Sote-alan ammattilaisia tyoskenteli sote-palveluissa noin
333 000 henkil6a, joista suurin osa on lahihoitajia ja
sairaanhoitajia

Sosiaali- ja terveysala

(tilanne vuonna 2019 eli ennen HVA:n * Terveyskeskuskaynteja kaikkiaan 34,6 miljoonaa, joista

perustamista) |aakarikaynteja 6,5 miljoonaa ja kdynteja muiden

terveydenhuollon ammattihenkiléiden luona 28,1

miljoonaa. Asiakkaita yhteensa 4,8 miljoonaa eli 86,2

prosenttia vaestosta. (vuonna 2022 eli ennen HVA:n

perustamista)

* Sote-puolella tavoitetaan ja kohdataan erityisesti sita
joukkoa, joka hyotyisi erityisen paljon liikkkumisen
lisaamisesta ja jota perinteiset liikkunnan edistajat eivat
tavoita

* Tule-ongelmat ovat yleisin diagnoosiryhma, jonka vuoksi
hakeudutaan laakariin vastaanotolle (yli 2 miljoonaa
|laakarin kirjausta ja lahes 5 miljoonaa
avoterveydenhuollon kirjausta vuosittain).

Sote-puolella on valtava potentiaali
edistaa vahan liikkuvien ihmisten
aktiivisuutta

13.2.2024 Lahteet: Tevameri 2021 / THL 2022 / Hankonen ym. 2023



Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan
lilkkkuvien osuus (%) hyvinvointialueittain

Koko maa: 61 %
Pohjois-Pohjanmaa |
Helsinki I
Lansi-Uusimaa |
Lappi

Pohjois-Savo Riittavalla likkkumisella

Pohjois-Karjala voidaan tutkitusti
ennaltaehkaista,
hoitaa ja kuntouttaa
useita sairauksia - ja

Varsinais-Suomi
Keski-Uusimaa
Etela-Savo
Satakunta
Keski-Pohjanmaa

Eteld-Karjala vahentaa nain
Keski-Suomi

Kanta-Hame terveydenhuollon

Ita-Uusimaa kuormitusta
Kainuu

Kymenlaakso
Pirkanmaa

Paijat-Hame

Vantaa-Kerava 95 % .

Etela-Pohjanmaa luottamusvali
Pohjanmaa

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 ¢ '
Lahde: THL, FinSote 2020
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Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Aluehallintavirastot https://avi.fi/etusivu Viitattu 11.7.2023

Maakuntien liitot https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-
liitot Viitattu11.7.2023

Hyvinvointialueet https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat viitattu
11.7.2023

Kuvat. Wikipedia

. él7uﬂ1azl(l)ir21§avirastojen kartan kuva https://fi.wikipedia.org/wiki/Aluehallintovirasto viitattu

* Maakuntaliittojen kartan kuva https://fi.wikipedia.org/wiki/Maakunnan_liitto viitattu 17.11.2023

* Hyvinvoitialueiden kartan kuva https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_hyvinvointialueet viitattu
17.11.2023

Backman, J., Hyssala, L.,. Kivela, A., Norppa, L., Virta, S., Vuolasto, J. 2023 Kulttuurin ja liikkunnan
hyvinvointivaikutukset osaksi paatoksenteko- ja ohjausjarjestelmaa. Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja: 2023:16

2';t|;)3s(:)/ julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/0KM 2023 16.pdf?sequence=7 S. 26-

Tevameri, T. 2021. Katsaus sote-alan tyovoimaan. Toimintaympariston ajankohtaisten muutosten ja
ﬁidemmén aikavalin tarkastelua. TEM toimialaraportit 2021:2
ttps://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM 2021 02 t.pdf S.29

THL: Perusterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon avohoitokdynnit 2022 https://thl.fi/fi/tilastot-ja-
data/tilastot-aiheittain/terveyspalvelut/perusterveydenhuolto viitattu 11.7.2023

Hankonen, N., Absetz, P., Kinnunen, M., Lintunen, T. 2023. Kayttaytymistiedon hyédyntaminen liikunnan
edistamisessa Kayttaytymistieteellinen ennakointija tieto tulevaisuuden hallinnossa 3/2023.
Hallitusohjelman tarkastelu kayttaytymistiedon nakékulmasta, 11-13
https://vnk.fi/kayttaytymistieteellinen-toiminta/kayttaytymistieteellinen-tutkimuskatsaus

THL: Suomen aikuisvaeston liikkuminen. FinSote 2020 —tutkimuksen tuloksia.
https://www.slideshare.net/THLfi/suomen-aikuisvestn-liikkkuminen-finsote-2020-tutkimuksen-tuloksia

' Viitattu 11.7.2023
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Kuva: Aija Saari


https://avi.fi/etusivu
https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-liitot
https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietoa-kunnista-ja-kuntayhtymista/maakuntien-liitot
https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-nimet-ja-niihin-kuuluvat-kunnat
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/OKM_2023_16.pdf?sequence=7
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyspalvelut/perusterveydenhuolto
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyspalvelut/perusterveydenhuolto
https://vnk.fi/kayttaytymistieteellinen-toiminta/kayttaytymistieteellinen-tutkimuskatsaus
https://www.slideshare.net/THLfi/suomen-aikuisvestn-liikkuminen-finsote-2020-tutkimuksen-tuloksia
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JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTAJANA
KUNNALLINEN TASO



JULKINEN SEKTORI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

e Kunnan rooli

 Paikallisella tasolla yleisten edellytysten luominen liikunnalle

e Kunnan hallinto ja palvelut
e Kuntien rahoitus perustuu paaosin niiden omaan verotusoikeuteen ja
valtionosuuksiin (vaihtelevat kunnittain merkittavasti)
* Terveyden edistamisessa kuntien vastuulla ennaltaehkaiseva tyo
e Toimintaa saatelee liikuntalaki




LIIKUNTALAIN MAARAAMAT TEHTAVAT JA
LIIKUNTATOIMEN KUMPPANIT

Liikkumisen edistaminen on koko kunnan tehtava

72% kunnista (2022) kuntalaisten liikunta-
Nuoriso- ja aktiivisuus on raportoitu hyvinvointi-
kulttuuri- Eri kohderyhmit kertomuksissa

toimi huomioon ottavien
liilkuntapalveluiden seka
terveytta ja hyvinvointia
edistavan liikkunnan
jarjestaminen

51% kunnista on poikkihallinnollinen
liikkumisohjelmista

Yhdyspintatyd hyvinvointi-
alueiden kanssa imerkkina liikkunta-
neuvonnan palveluketjut

Kansalaistoiminnan
tukeminen

40% kunnista liikunnan viranhaltija
osallistuu lautakuntapaatosten
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA)

Liikuntapaikkojen
rakentaminen ja
yllapitaminen

35 % kunnista lilkkunnan viranhaltija

osallistuu yleiskaava- tai '

osayleiskaavasuunnitteluun
13.2.2024 y QGO
Lihteet: Kuntaliitto/ TEAviisari 2022



KUNNAT LIIKKUNNAN RAHOITTAJANA JA
HARRASTAMISEN TUKENA

Kunnat on julkisen sektorin maksaja: sen liikunnasta
saamat verotulot eivat kata palvelujen
jarjestamisesta koituvia menoja. Kunnat ovat
liikunnan toiseksi suurin litkunnan rahoittaja.

Kunta liikuntapalveluiden ja liikuntapaikkojen*
jarjestdjana seka kansalaistoiminnan tukijana

e 309 kuntaa e 70% liikuntapaikoista kunnan omistuksessa, noin

233 milj. euroa investointeihin
* luvusta on vahennetty valtion
liikuntapaikkarakentamisen tuki

* jostakuntien valtionosuudet liikuntaan kattavat 2,5 * 50 milj. eurqa aVUStukSIfl seuroille o
% eli 19,5 milj. euroa * 15-74 —vuotiasta 6,5% liikkkuu kunnan toiminnassa

* vrt. valtion liilkuntabudjettinoin 150 milj. euroa ja 6,1% kansalais- tai tydvaenopistossa (useimmin
e 100 euroa/hl6/vuosi kunnan panos kunnan omistama)
liikkuntatoimintaan
e 550 euroa/hlo/vuosi kustannukset lilan vahaisesta
liikkunnasta kunnille

* 5,5 miljoonaa kuntalaista
e 770 milj. euroa/vuosi liikkuntatoiminnan
kayttokustannukset

* ei sisalla ei arki- tai luontoliikuntapaikkoja

13.2.2024 Lahteet: Liikuntatoimi tilastojen valossa 2019 (2020) / Vasankari ja Kolu. (toim.) 2018 / Ala-Vah&ladym. 2021 / Makinen (toim.) 2019
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Valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden
~~ A, avulla edistetaan liikkunnallista elamantapaa
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Liikkuva koulu
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Kuva: Liikkuvat

Esimerkki julkisen sektorin valtakunnallisen tason toimenpiteesta. Toteutuksessa mukana lukuisat

kumppanuusverkostot valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. Paikallinen toteutus kunnissa.



Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Kuntaliitto Liikuntapalvelut https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut viitattu 16.1.2023

TEAviisari https://teaviisari.fi/teaviisari/content/file/413/Liikunnan perustaulukot 2022 viitattu4.7.2023 kohdat:
Perustaulukot6.2., 9.1 ja 31.1. ja Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA 2022. THL:n TILASTORAPORTTI 39/2022
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145424/THL Tilastoraportti liilkunta 2022 final 10112022.pdf?seq
uence=5&isAllowed=y viitattu4.7.2023

Ala-Vahala, T., Lamsa J., MakinenJ. & Pusa S. 2021 Liikunnan talousSuomessa vuonna 2018, Liikuntatieteellisen
Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 19 https://www.lts.fi/media/Its julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-
suomessa-vuonna-2018-raportti.pdfS. 5, 14

Backman, J., Hyssala, L.,. Kiveld, A., Norppa, L., Virta, S., Vuolasto, J. 2023 Kulttuurinja lilkkunnan
hyvinvointivaikutukset
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164740/OKM 2023 16.pdf?sequence=7 S. 23

Liikuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2019. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja: 2020:32
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162626/0OKM 2020 32.pdf?sequence=1&isAllowed=y
s.32

Vasankari, T., Kolu, P. (toim.) Liikkumattomuuden lasku kasvaa —vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen
kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-
Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y s.

Makinen,J. (toim.) Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen, vapaaehtoisty6 ja osallistuminen 2018. KIHUn
julkaisusarja, nro 67. 2019.
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019 jar aikuisvest sel71 85829.pdfS.14

Kuva: Liikkuvat-kokonaisuus.
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https://www.kuntaliitto.fi/opetus-ja-kulttuuri/liikuntapalvelut
https://teaviisari.fi/teaviisari/content/file/413/Liikunnan_perustaulukot_2022
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162626/OKM_2020_32.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160724/31-2018-Liikkumattomuuden%20lasku%20kasvaa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf

LIIKUNTA-ALAN YKSITYIN
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YKSITYINEN SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTAJANA

* Liikunta-alan yksityisen sektorin rooli

* Monipuolisesti liikunnan palveluita, tuotteita ja olosuhteita eri kohderyhmille markkinatalousperiaatteilla

e Urheilu- ja liikunta-alan yksityisen sektorin paatoimialat Tilastokeskuksen mukaan
e Liikuntavalineiden ja -tarvikkeiden valmistus
* Tukku- ja vahittaiskauppa
* Liikuntapalvelut

+
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Kuva: Koivisto ym.. 2009

Liikunta-alan yksityista sektoria
voidaan tarkastella myos laaja-
alaisesti.

[ [ 3
Monet yritykset voidaan I:ET?._'_]

sijoittaa useille eri sektoreille,
esim. hyvinvointi- tai
matkailualaan, ei vain liikunta-
alaan.



LIIKUNTA-ALAN YKSITYINEN SEKTORI (2018)

 Suurin liikuntavélineiden, -tarvikkeiden ja palvelujen tuottaja (noin 2,3 Mrd euroa)

e Vahittdiskaupan arvo

* Lukuun sisaltyvat seka kotimaassa valmistetut tuotteet etta tuonti (el
valmistus, tukku- ja vahittadiskauppa)

* Liikevaihto 1,1 Mrd euroa

* Liikuntaan ja ulkona liikkumiseen liittyvien tuotteita tuotiin Suomeen 147
miljoonaa euroa ja vientiin 68 miljoonaa euroa

Huom! Luvut osittain epdtdydellisié ja sisdltévédt myos laskennallisia arvioita.

* Liikuntapalvelut
* |so palveluiden tarjoaja: kokonaisliikevaihto 1,1 Mrd euroa

* Tyodikaisista omatoimisen liikkumisen jalkeen liikutaan eniten (15-32%)
yksityisen puolen palvelutarjonnassa (vrt. seuratoiminnassa 13-21%)

* Yksityisella sektorilla liikkuu miljoona suomalaista viikossa

* Osa palveluista kohdistuu toisille yrittdjille (esim. urheiluhalli, joka perii vuokraa
urheiluseuralta), jolloin kyseessa ei ole kuluttajalle tuleva lopputuote

_+_

QO Lihteet: Ala-Vah&laym. 2021 / Makinen (toim.). 2019 / Husu ym. 2022 / Suomen kunto-ja terveysliikuntakeskusten yhdistys 2023
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LIIKUNTA-ALAN YKSITYINEN SEKTORI

* Olosuhteet (liikuntapaikat)

* Merkittava olosuhteiden tarjoaja

* LIPAS-jarjestelman mukaan kuntokeskuksista (sis. laajan palvelutarjonnan ja ryhmaliikuntatilat) yksityisen sektorin omistuksessa on
lahes 99%. Kun mukaan lasketaan my6s kunto- ja voimailusalit, on naista yli puolet (54 %) ovat yksityisten omistajien hallinnoimia

e Toiminta on myds voimakkaasti sektorirajoja ylittavaa ja luo mahdollisuuksia yhdistaa eri palveluntarjoajien toimintoja

* Esim. urheiluseura/kunta on voinut yhtioittaa hallinsa/kenttdansd tmv. tai ostaa vuoroja yksityisen palveluntarjoajan omistamasta
liikuntapaikasta

13.2.2024 Ldhde: Laineym. 2021



Liikunta-alan yksityinen sektori

* Tyollistdja
* Noin 5000 liikunta-alan yritysta (2018)

* Noin 13 700 henkilotyovuotta (todellisuudessa henkiloiden maara suurempi
sillad alalla paljon osa-aikaisuutta)

* Liikunta-alalla on enemman nuoria kasvuyrityksia kuin muilla aloilla

e Liikunnan ja urheilun yritystoiminnan yhteiskunnan tukema rahoitus
(yhteenlaskettu)
* Finnveran myontamat lainat ja takaukset, ELY-keskusten yritysten

kehittamisavustukset ja -palvelut seka Business Finlandin myontama TKI-
rahoitus on noin 45-52 miljoonaa euroa

* Valtionhallinnossa ei ole liikunta-alan yritystoiminnan ja yrittajyyden
kehittamiseksi erillista strategiaa

Léhteet: Ala-Vahaldym. 2021 / TEM 2023 13.2.2024



Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Kuva: Koivisto, N. ja Heikkala, J. 2009) teoksesta Liikuntaliiketoiminnan ekosysteemin
muutokset. 2014. TEM raportteja
20/2014 https://tem.fi/documents/1410877/2871099/Liikuntalilketoiminnan+ekosyste

emin+muutokset+030/2014.pdf s. /

Ala-Vahala, T., Lamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro 19. S. 37, 40, 41. Viitattu
17.10.2023 https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-
suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf

Laine, A. & Vehmas, H. (2021). Kuntosalitreeni — maailmanmitan trendi. Liikunta &
Tiede, 58(2), 40-44.

https://iyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/80067/Laine L%2526T 2021-2 s40-
44.pdf?’sequence=-1&isAllowed=y

Makinen, J. (toim.) Aikuisvaeston liikkunnan harrastaminen, vapaaehtoistyo ja
osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67. 2019.
h’(cjtfpg:{ékihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/iquinen/2019 jar_aikuisvest sel71 85829.
pdfs.

Husu, P., Tokola, K., Vaha-Ypyad, H., Vasankari, T. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu
liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja 2022
https://iu|kaisut.vaItioneuvosto.fi/bitstream/hand|e/10024/164370/OK|\/| 2022 33.pdf
?’sequence=1&isAllowed=y

Suomen kunto- ja terveysliikuntakeskusten yhdistys/ Riitta Hdmaldinen-Bister
(haastattelu 3.8.2023)

Valtionhallinto liilkunnan ja liikkumisen edistdjana 2019-2023: ty6- ja
elinkeinoministerié. Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja 2023:11
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/06/Valtion-
liikuntaneuvosto-Tyo%CC%88-ja-elinkeinoministerio%CC%88.pdf

13.2.2024
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KOLMAS SEKTORI LIIKKUMISEN EDISTAJANA



KOLMAS SEKTORI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

 Kolmannen sektorin rooli

* Kansalais- ja jarjestotoiminnalla toteutettujayleishyodyllisia lilkkunnan
palveluita ja toimintaa.

* Toimintalogiikka ja keskeisia toimijoita

* Jarjestotoiminta on osa kansalaisyhteiskuntaa ja taydentaa
julkista ja yksityista sektoria

* Jarjestdissa toiminnan lahtokohtia ovat yleishyodyllisyys ja arvot.
Tavoitteena ei ole voiton maksimoiminen vaan jasenten tarpeisiin
vastaaminen.

* \Valtakunnallinen, alueellinen ja kunnallinen taso. Jokaisella
tasolla on merkittavia yhteyksia julkiseen sektoriin.

e Liikuntajarjestotja lajiliitot, kansanterveys-, vammais- ja
potilasjarjestot muut liilkuntaa edistavat ja/tai toteuttavat jarjesto
(esim. partio, eldkeldisjarjestot)

Kuva: Lauri Jaakkola

13.2.2024 QRS



LIIKUNNAN JA URHEILUN KANSALAISTOIMINTA

e Suomen suurin kansanliike

* 0,9-1,5 Mrd. euroa liikunnan ja urheilun parissa tehtavan
vapaaehtoistyon arvo

* 43 % aikuisvaestostaeli noin 1,8 miljoonaa 15-74-vuotiasta
kiinnittyy jollain tapaa liikunnan ja urheilun kansalaistoimintaan,
23% aikuisista jasenina urheiluseurassa, -yhdistyksessa tai —
jarjestossa

* OKM:n tukea saavia liikuntajarjestoja vuonna 2023 yhteensa
114. Avustusten maara yhteensa noin 40 milj. (2023)

Urheiluseurat liikuttavat lasten
lisaksi my0s paljon aikuisia.

e Organisoitu urheilu: 9000 urheiluseuraa ja 70 lajiliittoa

* noin 50 miljoonaa euroa kunnilta seura-avustuksia

e 700 miljoonaa euroa vapaaehtoistydn arvo

e Julkisten avustusten osuus 5-10% seurojen kokonaistuloista

e 550 000 aikuista (15-74v.) eli 13% liikkuu urheiluseuroissa. 9-15
-vuotiaista lapsista liikkkuu seuroissa 58% eli arviolta
kokonaisuudessaan vajaa 400 000 lasta (5-14v).

* 66 % jarjestaa soveltavaa liikuntaa tai vammaisurheilua tai
joiden toiminnassa on mukana toimintarajoitteisia harrastajia

13.2.2024 Lihteet: Aarresolaym. 2019 / Valtioneuvosto 2023 / Ala-Vahala ym. 2021 / Blomqvist ym. 2023 / Suomen virallinen tilasto (SVT) Suomi lukuina -sivusto: OQQ
Véeston ikdrakenne 31.12.2022. / Saari (toim.) 2021



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KANSALAISTOIMINTA

e Sosiaali- ja terveysala: noin 10 600 sosiaali- ja terveysalan
vhdistystd, josta paikallisyhdistykset muodostavat suurimman
toimijajoukon

e Paikallisyhdistyksista 33% pitaa ulkoilua ja liikkuntaryhmia
keskeisimpana toimintamuotonaan
* Noin 350 000 aikuista (8,5%) liikkuu yhdistyksissa tai jarjestoissa
e Soveltavan liikunnan eri kohderyhmiin kuuluvia on noin joka

neljas henkild
* Janoin 15-20 prosentilla on laakarin toteama vamma tai
toimintarajoite

Sote-yhdistykset ovat merkittavia liikuttajia, jotka

tavoittavat toimintarajoitteisia henkiloita eli sita
ryhmaa, joka liikkuu usein liian vahan.

13.2.2024 Lihteet: Peltosalmiym. 2020 / Eronen 2022 / Saari 2023 QRS



ERI TASOT YHDESSA LIIKKUMISEN EDISTAJINA

KATTO-/KESKUSJARJESTOT _

MINISTERIOT
JULKINEN SEKTORI

ALUEJARJESTOT

SEURAT
*Kolmas sektori = perinteista

organisoitua jarjestotoimintaa
**Neljas sektori = itseohjautuvaa
vapaata kansalaistoimintaa

LIIKKUJA

®
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®¢ @

KANSALAISAKTIV 5
ISMI &

YKSITYINEN
SEKTORI Kolmas sektori*

13.2.2024 L )
Neljdis sektori**



Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Aarresola ym. 2019 teoksessa Makinen, J. (toim.) Aikuisvaeston lilkkunnan harrastaminen,
vapaaehtoisty0 ja osallistuminen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019 jar aikuisvest sel71 85829.pdf
s.43

Valtioneuvosto https://valtioneuvosto.fi/-//1410845/liikuntaa-edistaville-jarjestoille-yli-40-
miljoonaa-euroa viitattu 12.2.2024

Aarresola, 0., Makinen, J. & Kapustamaki, H. 2019. 15-74-vuotiaiden suomalaisten
osallistuminen urheiluseuratoimintaan. Infograafi. Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus, Jyvaskyla. https://kihu.fi/urheiluseuratoiminta-koskettaa-kolmasosaa-15-
74-vuotiaista-suomalaisista/

Blomgvist, M., Mononen, K., Koski, P. & Kokko, S. 2023 teoksessa Kokko, S. & Martin, L.
(toim.) Lasten ja nuorten liikuntakadyttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia
2022. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1 https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
s.84

Suomen virallinen tilasto (SVT): Vaestorakenne [verkkojulkaisu]. ISSN=1797-
5379. Helsinki: Tilastokeskus [Viitattu: 22.1.2024]. Suomi lukuina -sivusto: Vaeston
ikdrakenne 31.12.2022. Saantitapa: https://www.stat.fi/tup/suoluk/index.html

+

Q%



https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
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https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/liikuntaa-edistaville-jarjestoille-yli-40-miljoonaa-euroa
https://kihu.fi/urheiluseuratoiminta-koskettaa-kolmasosaa-15-74-vuotiaista-suomalaisista/
https://kihu.fi/urheiluseuratoiminta-koskettaa-kolmasosaa-15-74-vuotiaista-suomalaisista/
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https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf%20s.84
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf%20s.84
https://www.stat.fi/tup/suoluk/index.html

Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Ala-Vahalg, T., Lamsa J., Makinen J. & PusaS. 2021 Liikunnan talous Suomessavuonna
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksiaja selvityksia nro 19
https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-
vuonna-2018-raportti.pdf S. 23

Saari, A. (toim.) Liikuttaako? Toimintarajoitteisille henkil6ille suunnatun
Liikkkujakyselyn ja Seurakyselyn raportti. Suomen Paralympiakomitea 2021
https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/liikuttaako raportti-1.pdfS.3

Peltosalmi, J., Eronen, A., Haikari, J., Laukkarinen, M., Litmanen, T., Londén, P,,

Ruuskanen, P. 2020. Jarjestobarometri 2020. Ajankohtaiskuvasosiaali- ja

terveysjarjestoista. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry https://www.soste.fi/wp-

content/uploads/2020/09/2020-10-02-SOSTE-julkaisu-Jarjestobarometri-2020.pdf
s. 28 (viitattu 6.7.2023)

Eronen, A. & Londén, P. 2022. Sosiaalibarometri 2022 erityiskatsaus. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2022/05/Sosiaalibarometri-2022-SOSTE-
julkaisu-12-05-2022.pdf s. 78, taulukko 11

Saari, A./Suomen Paralympiakomitea (haastattelu 12.12.2023)

+
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https://www.paralympia.fi/images/tiedostot/liikuttaako_raportti-1.pdf
https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2020/09/2020-10-02-SOSTE-julkaisu-Jarjestobarometri-2020.pdf
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https://www.soste.fi/wp-content/uploads/2022/05/Sosiaalibarometri-2022-SOSTE-julkaisu-12-05-2022.pdf
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9.1

ARJEN INSTITUUTIOT LIIKKUMISEN EDISTAJINA



ARJEN INSTITUUTIOT LIIKKUMISEN EDISTAJINA

* Arjen instituutioiden rooli
* Paikallaan olon katkaisua, fyysista aktiivisuutta ja liikuntaa arjessa lahes koko elamankululla

e Varhaiskasvatus, koulut, muut oppilaitokset, varusmiespalvelus, tyopaikat, palveluasuminen ja tuettu paivatoiminta

13.2.2024



9.1.1

VARHAISKASVATUS, KOULUT JA MUUT
OPPILAITOKSET LIIKKUMISEN EDISTAJINA



VA R H AI S KASVA I U S Lihteet: Sdakslahti., Mehtdla ja Tammelin, (toim.) 2021 / Liikkuvan
varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2024

* 3617 varhaiskasvatusyksikkoa, joissa noin 272 000 lasta
* 95% 4-6 vuotiaille kertyi vahintaan 3 tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa

* Lahes kaikki lapset kertoivat pitdavansa liikkunnasta: “Tosi paljon” liikunnasta kertoi
pitavansa 72 % lapsista ja “aika paljon” 23 % lapsista

* 42% lapsista kaveli tai pyoraili varhaiskasvatukseen
* Puolet lapsista (52 %) asui enintddan 1 km paassa ja kolme neljasosaa (75 %) enintdan 2 km
paadssa varhaiskasvatuksen toimipaikasta tai kerhosta

* 97% lapsista ulkoili 1-2 tuntia varhaiskasvatuspaivan aikana
* Ulkoiluaika on suuressa maarin fyysisesti aktiivista touhuilua, kuten juoksemista, kiipeilya ja
pelailua. Lisaksi lapsille on tyypillista paikoillaan tapahtuvan leikin ja paikasta toiseen siirtyilyn
vuorottelu.
* Vain noin 3% lapsista/lapsiryhmista leikki ulkona enimmaékseen paikoillaan esim hiekkalaatikolla. '
* Lapset paattavat liikkumisen tavasta yleisesti joko itse, yhdessa muiden lasten tai aikuisen o
kanssa.

* 98% varhaiskasvatuksen henkilostosta liikkuu oman lapsiryhmansa kanssa vahintaan
viikoittain. Yhdessa liikkuminen on konkreettinen tapa rakentaa liikunnallista
toimintakulttuuria varhaiskasvatuksessa.

* 70 % varhaiskasvatuksen henkilostosta kasittelee liikkkumista vanhempien kanssa

viikoittain
' * Varhaiskasvatuksen toimipaikoista 73% on mukana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa




PERUSKOULU

e 2130 peruskoulua, joissa noin 548 000 oppilasta

* Liikunta oppiaineena: peruskouluissa opetettiin keskimaarin vahintaan 57
tuntia lilkkuntaa lukuvuodessa = pakollisista aineista liikuntatuntien osuus
8% = 100 minuuttia viikossa

e Peruskoulujen ja lukioiden liikunnanopetus maksaa noin 90 miljoonaa
euroa

* Liikkuminen koulupaivan aikana: alakoululaisilla reipasta liikuntaa kertyy
22 minuuttia ja ylakoululaisilla 17 minuuttia koulupaivan aikana.
Keskimaarin lapsilla kolmasosa (34 %) paivan reippaasta liikunnasta kertyy
koulupaivan aikana. Huom! vahan liikkuvilla lapsilla paivittaisesta
reippaasta liikunnasta jopa yli 40 % kertyy koulupaivan aikana.
Koulupaivan aikaisella liikunnalla nayttaisikin olevan erityisen suuri
merkitys vahan liikkuvien lasten kokonaisaktiivisuudelle

* Peruskouluista 92% on mukana Liikkuva koulu -ohjelmassa

QQS) Lihteet: Kantomaa ym. 2018 / Ala-Vahala ym. 2021 / Liikkuvan koulun Seuranta-Virveli 2024



PERUSKOULU

* Paikallaanolo: Alakoululaisille kertyy liikkumatonta aikaa keskimaarin 6 tuntia
24 minuuttia ja ylakoululaisilla 8 tuntia 12 minuuttia paivassa. Koululaisten
paivittaisesta paikallaanolosta 47 % tapahtuu koulussa. Opettajista noin puolet
hyodyntaa toiminnallisia menetelmia useimmilla tai kaikilla oppitunneilla ja
noin 60 % katkaisee oppilaiden pitkia istumisjaksoja

e Koulumatkan liikkuminen: koulumatkan pituus vaikuttaa kulkutapoihin. Noin
80 % oppilaista kulkee koulumatkansa kavellen tai polkupyoralla, kun
koulumatka on alle 5 km. Koulumatka oli yli viiden kilometrin pituinen 15
prosentilla alakoululaisista ja 34 prosentilla ylakoululaisista

 Valituntiliikkuminen: Alakoululaisista lahes kaikki viettavat valitunnit ulkona (5.-
luokkalaisista 96 %) ja useimmat liikkuvat ainakin kevyesti valitunneilla (5.-
luokkalaisista 58 %). Ylakoululaisista valitunneilla menee ulos alle puolet
oppilaista (9.-luokkalaisista 43 %) ja kevyeen liikuntaan osallistuu vain 15 %
oppilaista. Merkittavinta valituntiliikunnan lisaamisessa on ohjata oppilaat ulos
valitunneilla.

* Koulupaivan aikainen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myonteisestilasten
oppimiseen, kayttaytymiseen ja viihtyvyyteen

Lahde: Kantomaaym. 2018



TOINEN ASTE JA KORKEAKOULUT

Toinen aste: 335 lukiota, joissa 114 000 opiskelijaa, 82 ammatillista oppilaitosta, joissa
209 000 opiskelijaa

Korkeakoulut: 24 ammattikorkeakouluaja 14 yliopistoa, joissa yhteensa noin 330 000
opiskelijaa

Opiskelijoista 41 % istui arkisin vahintaan 12 tuntia paivassa.

Enemmisto opiskelijoista haluaisi lilkkkua nykyista enemman myds opiskelupaivien
aikana

Lukiolaisista keskimaarin 38 % kulki opiskelumatkansa kavellen tai pyoralla. Alle viiden

kilometrin opiskelumatkat kuljettiin paaosin aktiivisesti: 72 % lukiolaisista kulki matkat

kavellen tai pyoraillen. Kavely ja pyoraily olivat yleisempaa nuoremmassa 16-17-

vuotiaiden ikdluokassa (74 %) kuin vanhemmassa 18-20-vuotiaiden ikaluokassa (65 %).
* Tarkein opiskelumatkan aktiiviseen kulkemiseen vaikuttava tekija nayttaa olevan

opiskelumatkan pituus: enintaan kolmen kilometrin opiskelumatkoista 80 % kuljettiin
lihasvoimin, mutta yli viiden kilometrin matkoista enaa vain 15 %

Noin 90 % henkilostosta on sita mielta, etta liikkkuminen opiskelupaivan aikana edistaa
oppimista ja lisaa viihtyvyytta

e 70 % lukioista, 63 % ammatillisista oppilaitoksistaja 71 % korkeakouluista mukana

' Liikkuva opiskelu -ohjelmassa

Lahteet Koulutuksen tutkimuslaitos 2023 / Studentum /Holmym. 2023 / Siekkinen ym. 2021 / Kokko ym. 2023 /Kamppiym. 2020 / Liikkuvan opiskelun Virveli 2024




Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Sadkslahti A., Mehtala, A., Tammelin, T. (toim.) 2021. Piilo — Pienten lasten liikkunnan ilon, fyysisen
aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta Kehittamisvaiheen 2019-2021 tulosraportti
https://static.jamk.fi/likes/Piilo_tulosraportti.pdf

Kamppi, K., Asunta, P., Tammelin, T. (toim.) 2022. Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta
Suomessa. 2022. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti 2022.pdf?sequence=2&isAllo

wed=y s.4

Liikkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli. 2024. Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen -
seuranta-aineisto 2018-2023. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi viitattu 12.1.2024

Kantomaa M., Syvaoja, H., Sneck, S., Jaakkola, T., Pyhalto, K., Tammelin, T. 2018. Koulupaivan
aikainen liikunta ja oppiminen. Tilannekatsaus tammikuu 2018. Opetushallitus, Raportit ja
selvitykset 2018:1

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189075 koulupaivan_aikainen_liikunta ja_oppi

minen-2.pdfS. 5, 10-13

Ala-Vahala, T., Lamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna 2018,
Liikkuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksia nro19.S. 18

Liikkuvan koulun Seuranta-Virveli. 2024. Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin seuranta-aineisto
2015 alkaen. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. https://www.liikkuvakoulu.fi/nykytila viitattu
12.1.2024



https://static.jamk.fi/likes/Piilo_tulosraportti.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen-2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen-2.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/nykytila

g v'-'—v

Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Koulutuksen tutkimuslaitos: Suomen korkeakoulut 2023 raportti
https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-
ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOU
LUT 2023 RAPORTTI KTL.pdf viitattu 4.1.2024

Studentum https://www.studentum.fi/tietoa-hakijalle/korkeakoulut-suomessa-20906
viitattu 4.1.2024

Siekkinen K., Kujala J., Kallio J., Hakonen H. & Tammelin T. 2021.
https://www.lts.fi/media/lts vertaisarvioidut tutkimusartikkelit/2021/It 1 2021 s86-94.pdf

Kokko, S. & Martin, L. (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakadyttaytyminen Suomessa LITU-
tutkimuksen tuloksia 2022. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2023:1
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-
lilkuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf

Holm, N. ym.: Tassa istun enka muuta voi: korkeakouluopiskelijoiden istuminen ja
paikallaanolon paikat koronaepidemian aikana. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2023

Kamppi, K., Inkinen, V., Kujala, J., Hakonen, H., Laine, K. 2020. https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-
content/uploads/sites/3/2022/10/liikkuva opiskelu henkilostokysely 2020 tuloskooste.pdf

Liikkuvan opiskelun Virveli. 2024. Nykytilan arviointi oppilaitoksille - seuranta-aineisto 2017-
2023. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-
arviointi viitattu 12.1.2024

+
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https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOULUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf
https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOULUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf
https://peda.net/p/Korkeakoulututkimus/kr/kv/kv/suomen-korkeakoulut-2023-raportti-ktl.pdf2:file/download/0a5f47e5e8c8f07e4ac2f0fc82558f0fbd6f1025/SUOMEN_KORKEAKOULUT_2023_RAPORTTI_KTL.pdf
https://www.studentum.fi/tietoa-hakijalle/korkeakoulut-suomessa-20906
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2021/lt_1_2021_s86-94.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-liikuntakayttaytyminen-Suomessa-2022-2.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/10/liikkuva_opiskelu_henkilostokysely_2020_tuloskooste.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/10/liikkuva_opiskelu_henkilostokysely_2020_tuloskooste.pdf
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi
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* Asevelvollisuus tavoittaa noin 75% miehista (noin 23 300 henkiloa
vuosittain). Vuosittain reilu 1200 naista hakee vapaaehtoiseen
asepalvelukseen.

e Varusmiesten kuntotestien 2022 keskeiset tulokset ja havainnot
* Keskipaino: noussut 70,8 kilosta 78,7 kiloon 30 vuodessa (1993-2022)

e Kestavyyskunto: huonokuntoisten maara kasvanut noin 5 prosentista noin 30
prosenttiin (12min juoksu alle 2200m) ja hyvakuntoisten maara laskenut noin
30 prosentista noin 5 prosenttiin 40 vuodessa (12min juoksu yli 3000m)

* Lihaskunto: hyvakuntoisten osuus laskenut ja heikkokuntoisten osuus

kasvanut. Kiitettavien ja hyvien tulosten osuus vuonna 2022 oli 31 prosenttia
ja heikkojen tulosten osuus 24,2 prosenttia.

* Varusmiespalvelus kehittaa erityisesti heikkokuntoisten miesten kuntoa ja
alentaa ylipainoisten kehon painoa myos pidemmalla aikajanteella

13.2.2024 Lihteet: Puolustusvoimat 2023 / Puolustusvoimat 2023 / Pihlainen ym. 2020 QRS



Lahteet

(kayttojarjestyksessa)

Puolustusvoimat: asevelvollisten maarat
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-
kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-
kutsuntaikaluokasta-palvelukseen ja
https://puolustusvoimat.fi/-//1950813/1258-naista-haki-
vapaaehtoiseen-asepalvelukseen viitattu 21.12.2023

Puolustusvoimat: varusmiesten kuntotilastot
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmieste
n-kuntotilastot ja
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/10817215
3/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49¢c2391d-3825-4868-116d-
999f5bl1faced?t=1692786073787 Viitattu 21.12.2023

Pihlainen, K., Vaara, J., Ojanen, T., Santtila, M., Vasankari, T.,
Tokola, K., & Kyrolainen, H. (2020). Effects of Baseline
Fitness and BMI Levels on Changes in Physical Fitness
During Military Service. Journal of Science and Medicine in
Sport, 23(9), 841-845.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2020.02.006

+



https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-kutsuntaikaluokasta-palvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-kutsuntaikaluokasta-palvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/vuoden-2023-kutsunnat-paattyivat-noin-75-prosenttia-kutsuntaikaluokasta-palvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/1258-naista-haki-vapaaehtoiseen-asepalvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/-/1950813/1258-naista-haki-vapaaehtoiseen-asepalvelukseen
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/108172153/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-999f5b1faced?t=1692786073787
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/108172153/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-999f5b1faced?t=1692786073787
https://puolustusvoimat.fi/documents/2035479/108172153/VM+kuntotilastot+2022.pdf/49c2391d-3825-4868-116d-999f5b1faced?t=1692786073787
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2020.02.006
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Tyoikaisia on yli 3 miljoonaa joista tydelamassa 2,2 miljoonaa eli n. 74%
(tyollisyysaste)

Suurin osa tyopaikkoja Suomessa on alle 10 hengen mikroyrityksia, vaikkakin
lukumaaraisesti vahaisemmat suuryritykset tuottavat 36 % kaikista
henkilotyovuosista.

Yritykset ja muut tydnantajat tukevat tyontekijoiden liikuntaa ja sponsoroivat
urheilua, noin 0,6 miljardia euroa (henkilostoliikuntan. 445 miljoonaa euroa ja 155
miljoonaa euroa sponsorointi)

95% tydnantajista tukee henkilostoliikuntaa (rahallisesti, palveluilla tai muuten).
Tyopaikat tukevat henkildston liikkuntaa keskimaarin 247€/hl6.

TyOpaikoista, joissa tehdaan istumatyota, 77 % on kiinnittanyt huomiota paikallaan
olon vahentamiseen ja 56 % on kehittanyt aktiivisia toimintatapoja. Fyysista tyota
tekevista organisaatoista 38 % on panostanut liikuntaan palautumisen tai tyossa
jaksamisen tukena. Yhteisia toimintatapoja on kehittanyt vain 18 % organisaatioista.
Siella, missa toimenpiteita on, valtaosa tyonantajista ja -tekijoista kokee ne
hyodyllisiksi

Lahteet: Tilastokeskus / Ala-Vahalaym. 2021 / Auraym. 2021




TYOPAIKAT

* Tybantajat arvioivat, etta vain 30 % henkilostosta osallistuu saannollisesti
ja 42 % edes silloin talléin tydnantajan tukemaan liikkuntaan. 71 %
tyontekijoista sanoo, etta on kayttanyt ylipaansa joitakin tarjottuja
tukimuotoja. Silti useampi kuin joka kolmas jattaa liikuntaseteliedun
kayttamatta, vaikka se olisi saatavilla!
e Tyomatkat
e  Tyomatkoista 19 % tehdaan aktiivisilla kulkumuodoilla eli kavellen ja pydraillen.
e Yli puolet tyématkoista alle 10 kilometrin mittaisia.
e Kolmannekselle autolla tehdyista tydmatkoista olisi ollut kestava vaihtoehto.
* Nejoilla liikkumissuositus toteutuu, pitavat tyokykyaan muita parempana.

Myos oma tyokyky psyykkisten vaatimusten nakokulmastanahdaan
keskimaaraista parempana.

* Tyopaikoilla, joilla henkilostoliikuntaa tuetaan, arviot omasta tyokyvysta ovat
selvasti paremmat kuin niilla, joiden tydonantaja ei tue liikuntaa.

* 76% palkansaajista on sita mielta, etta henkilostoliikunnan tukeminen
parantaa tyopaikan tyonantajamielikuvaa ja vetovoimaa.

* Tyopaikoilla, joilla liikuntaa tuetaan, myds tyoterveyshuollolla nayttaa olevan
aktiivisempi ote liikunta-asioihin.

Lihteet: Auraym. 2021 / Henkil6liikennetutkimus 2021
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Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Tilastokeskus
https://www.stat.fi/tup/suoluk/suoluk_yritykset.html#yritykset-

henkiloston-suuruusluokittain Tilastokeskus, yritysten rakenne- ja
tilinpaatostilasto

Ala-Vahalg, T., Lamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan talous
Suomessa vuonna 2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja
selvityksia nro 19

https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-
suomessa-vuonna-2018-raportti.pdfS.

Aura, O., Laakkonen, R., Malvela, M., ja Nurmela, S. Henkilostoliikunnan
Barometri 2021. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 411
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-

content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan barometri 2021.p

df

Henkiloliikennetutkimus 2021
https://www.traficom fi/sites/default/files/media/file/HLT Faktakortti ty

%C3%B6matkat ja et%C3%A4ty%C3%B6.pdf viitattu 14.1.2024

+_


https://www.stat.fi/tilasto/yrti
https://www.stat.fi/tilasto/yrti
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf
https://liikkuvatyoelama.fi/wp-content/uploads/sites/4/2022/05/Henkilostoliikunnan_barometri_2021.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/HLT_Faktakortti_ty%C3%B6matkat_ja_et%C3%A4ty%C3%B6.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/HLT_Faktakortti_ty%C3%B6matkat_ja_et%C3%A4ty%C3%B6.pdf
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.| PALVELUASUMINEN JA TUETTU
~ |  PAIVATOIMINTA

* lkaantyneita on reilu miljoona ja maara kasvaa tulevaisuudessa. Suurin osa
elakeikaisista asuu itsenaisesti kodissaan ilman saanndllisia hoivapalveluita.

* lkaantyneiden ja erityisryhmien palveluasumisen piirissa oli lahes 70 000
asiakasta (2016&. Heista yli 47 000 oli vahintaan 65 vuotta tayttaneita.
Palveluasumisen piirissa on noin 23 000 tyoikaista henkiloa (kehitys-
}/amma_is)ia, mielenterveys- ja paihdekuntoutujia ja muita erityisrynmiin
uettavia

* Kuntien arvioitu palvelukysynta ikddntyneiden ja vammaisten laitoshoidossa ja
palveluasumisessa 4,2 miljardia euroa (2017)

* Liian vahaisesta lilkkumisesta johtuvat ikaantyneiden koti- ja laitoshoidon
kustannukset ovat 150 milj. euroa vuodessa

* Erilaisia palvelun tarjoajia: kuntien oma tuotanto 38%, ostot julkisyhteisoilta
25% (esim. kuntayhtymat), ostot yksityisilta palveluntuottajilta 37% (kasvava)

* Ikdantyneiden, vammaisten ja mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa
toimi yhteensa noin 1 360 yritysten ja jarjestojen toimipaikkaa ja niiden
tyollisyys oli 24 200 henkiloa (2016)

* Tehostetun palveluasumisen asiakkaita oli [ahes yhdeksankertainen maara
vanhainkotihoitoon verrattuna: vanhainkotihoidossa oli reilut 5 300 ihmista
(laskussa) ja tehostetussa palveluasumisessa lahes 45 000 ihmista (kasvava
maara) (2018)

* |kdaantyneiden palveluita sai joka kymmenes 65 vuotta tayttaneista ja joka
viides 75 vuotta tayttaneista. 85 vuotta tayttaneista ikaantyneiden palveluja
sai 42 prosenttia (2018)

+
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Lith, P. 2018. Palveluasumisessa miljardien
markkinat. Tieto & Trendit/ Asiantuntija-artikkelit ja
blogit. Viitattu 10.7.2023
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2018/palv
eluasumisessa-miljardien-markkinat/

STT (2019) Ikdaantyneiden laitoshoito on vahentynyt
—yha useampi saa tukea asumiseen. Viitattu
10.7.2023 https://yle.fi/a/3-11065825

Vasankari, T., Kolu, P., Kari, J., Pehkonen, J., Havas, E.,
Tammelin, T., Jalava, J., Koski, H., Pihlainen, K.,
Kyrolainen, H., Santtila, M., Sievanen, H., Raitanen,
J., Tokola, K. Liikkumattomuuden lasku kasvaa —
vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen
kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan
julkaisusarja 31/2018.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/16

l 0724 5.21-22
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https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2018/palveluasumisessa-miljardien-markkinat/
https://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2018/palveluasumisessa-miljardien-markkinat/
https://yle.fi/a/3-11065825
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160724
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160724
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LIIKUNNAN KOULUTUS JA
TUTKIMUS

* Liikunnan koulutuksen ja tutkimuksen rooli

* Liikunnan osaajia erilaisiin tarpeisiin ja tutkittua tietoa liikunnasta

* Toimintalogiikka ja keskeisia toimijoita
* Tutkimuslaitoksina korkeakouluja, saatioita, laitoksia, jotka saavat
rahoituksensa paaosin ministerioilta valtionavustuksina
* Saannollisesti toteutettavia liikkkumisen vaestotutkimuksia
* Muita vaeston fyysista aktiivisuutta ja/tai liikunnan harrastamista kuvaavia
tutkimuksia
* Valtionosuus tulossopimuksilla toteutetaan ministerididen tarpeisiin
vastaavia tutkimuksia vrt. erillisavustukset yksittaisiin tutkimuksiin
* Tutkintoperusteisia korkeakoulutason liikunnan koulutuksia jarjestavat
Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta seka
ammattikorkeakoulut.

* Ennakointiryhma naki lilkkunta-alan tulevaisuudessakin ennen kaikkea
vuorovaikutustyona ja liikkunnan kytkeytyvan tulevaisuudessa laheisesti varsinkin

sosiaali- ja terveydenhuollon toimintoihin

Lahde: Nikanderym. 2020 OQ@



LIIKUNNAN KOULUTUS JA TUTKIMUS

* Toimintalogiikka ja keskeisia toimijoita

e Urheiluopistot tarjoavat ammattitutkintoihin valmentava koulutusta
seka lilkkuntaneuvojakoulutusta.

e Taman lisaksi l0ytyy yksityisen sektorin jarjestamaa
koulutustarjontaa (esim. Personal trainer -koulutus) seka liikunta- ja
muiden jarjestojen jarjestamia lyhyempia liikuntaan liittyvia
kursseja.

e Jotta liikkumisen edistamista voidaan toteuttaa entista vahvemmin
my0s osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa, henkiloston osaaminen
liikkumisen hyvinvointivaikutuksista ja liikkumisen edistamisesta on
keskeista. Liikkumisen edistamisen teemat eivat sisally talla hetkella
riittavasti sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksiin, joten 2023
laadittiin yleiset ja koulutusalakohtaiset kehittamissuositukset

+_




LIIKUNNAN KOULUTUS JA TUTKIMUS

 Kokoluokkia

Lilkkunnan ammatillisen koulutuksen ja vapaan kansansivistystyon rahoitus 76 milj.€ (2018). Rahoitus
paaosin valtiolta ja kunnilta, pieni osuus maksullista palvelutoimintaa.

2
am
Koulujen (peruskoulut ja lukiot) liikkunnanopetuksen rahoitus 90,8 milj €

\C@D\a Lilkkunnan alan korkeakoulutuksen seka tutkimusyksikkdjen kokonaiskulut 33milj.€ (2018).

‘ Lilkunnan ammattilaisia valmistuu vuosittain noin 640 vrt. sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia
[ valmistuu vuosittain noin 10 700 (alempi- ja ylempi korkeakouluaste, 2019)

ﬁ Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-alalla on paljon opiskelijoita yhteensa lahes 55 800 (alempi- ja ylempi
korkeakouluaste 2019)

_’._
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Nikander, J., Haapamaki J. & Tuominen-Thuesen, M.2020 Vieriva kivi ei sammaloidu —
liikunta-ala murroksessa. Liikunta-alan osaamisen ennakointityon loppuraportti.
Opetushallitus Raportit ja selvitykset 2020:27
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Vieriva kivi ei sammaloidu liikunta
-ala murroksessa.pdfs. 7, 38

Ala-Vahalg, T., Lamsa J., Makinen J. & PusaS. 2021 Liikunnan talous Suomessa vuonna
2018, Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksiaja selvityksia nro 19
https://www.lts.fi/media/lts julkaisut/Its selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-
vuonna-2018-raportti.pdf S. 18

Tevameri, T. 2021. Katsaus sote-alan tydvoimaan. Toimintaympariston ajankohtaisten
muutosten ja pidemman aikavalin tarkastelua. TEM toimialaraportit 2021:2
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM 2021 02 t.p
df S.76-77
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https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Vieriva_kivi_ei_sammaloidu_liikunta-ala_murroksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Vieriva_kivi_ei_sammaloidu_liikunta-ala_murroksessa.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikunnan-talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162852/TEM_2021_02_t.pdf
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MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

* Median rooli

* Nakyvyytta, viestintaa ja markkinointia seka mielikuvien luomista
liikkumisesta

* Toimintalogiikka ja keskeiset toimijat

* Perinteisen massamedian (lehdistd, radio ja televisio) kohderyhmana (viestin
vastaanottajina) on suuri yleiso (kansalaiset). Toimijoita on julkisen ja
yksityisen sektorin puolella. Liikkunnan ja urheilun saralla
joukkotiedotusvalineiden viestinta on keskittynyt pitkalti kilpaurheiluun ja
tulosten raportointiin. Liikkkumisen edistamista voidaan tehda myés osana
muuta kuin urheiluohjelmien sisaltda, jolloin se saattaa paremmin tavoittaa
vahan liikkkuvien kohderyhmia.

* Sosiaalinen media tarkoittaa verkkoviestintaymparistoja, joissa
jokaisella kayttajalla tai kayttajaryhmalla on vastaanottaja-roolin lisaksi
mahdollisuus toimia aktiivisena viestijana ja sisallontuottajana. Viestinta
tapahtuu monelta monelle eli perinteisille joukkotiedotusvalineille ominainen
viestijan ja vastaanottajan valinen ero puuttuu. Tama mahdollistaa sen, etta
kuluttajat vaikuttavat uudella tavalla paatoksentekoon, mielikuviin, luovat
ilmioita liikkkumisen edistamisen nakdkulmastaseka uudenlaisia liikkumisen
tapoja (esim. vapaat liikkuntaryhmittymat somen keraamana).

Lahde: Wikipedia 2023 13.2.2024
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MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN
EDISTAJANA

* Toimintalogiikka ja keskeiset toimijat

* Sosiaalisen median palveluita ovat mm: linkkien ja uutisten jakopalvelut, blogi-
ja mikroblogipalvelut, Wiki- ja muita yhteistydpalvelut, mediapalvelut, yhteisot

* Viestinta tapahtuu kaytannossa jonkin keskitetyn palveluntarjoajan kautta

e Suomen suosituimmat sosiaalisen median palvelut
olivat YouTube, WhatsApp, Facebook, Facebook Messenger, Instagram ja
verkon keskustelupalstat (2022)

e Uutena sosiaalisen median vaikuttajapersoonat

Liikkumisen edistamisessa
tarvitaan uudenlaista

markkinointiviestintaa ja
kanavia urheilun ulkopuolelle.




MEDIAN ROOLI LIIKKUMISEN EDISTAJANA

e Kokoluokat

* aikuisista (16-89v.) 70 prosenttia kaytti jotakin
yhteisopalvelua ja heista 59 prosenttia kaytti niita
paivittain tai lahes paivittain (2022)

* Yle on valtion omistama osakeyhtio, joka kayttaa
urheiluun noin 48 miljoonaa euroa vuosittain (2022)

* YLE:n urheilutarjonta tayttaa sen lakisaateisia tehtavia

* Ylen urheilutarjonnan pitaa yksinkertaistetusti tayttaa
kolmea erilaista tarvetta: kansakuntaa yhdistavat
hetket, huippuluokan elamykset, urheilukulttuurin
edistaminen

 Liikkumisen edistamista voisi toteuttaa urheilun
lisdksi my6s muissa sisalldissa ja palveluissa

13.2.2024 Lahteet: Wikipedia 2023 / Yle 2023 / Pokkinen 2022

Sisallot ja palvelut 2021, yht. 405,0 miljoona euroa

. Valtakunnalliset ja alueelliset uutiset ja
ajankohtaiset 131,2 milj. €

Urheilu 48,0 milj. €
I Asia600milj. €
I Kulttuurija viihde 81,4 milj. €
[ Draamaslimilj.€

Lapset ja nuoret 33,3 milj. €

Kuva: Yle 2023



Lahteet (kayttojarjestyksessa)

Wikipedia: Joukkotiedotusvaline
https://fi.wikipedia.org/wiki/Joukkotiedotusv%C3%A4line viitattu 4.7.2023

Wikipedia: Sosiaalinen media https://fi.wikipedia.org/wiki/Sosiaalinen _media viitattu
4.7.2023

Panu Pokkinen 2022. Vastaavalta toimittajalta: Pitaako Ylen nayttaa urheilua? Mita ja
kuinka paljon? https://yle.fi/a/3-12304294 viitattu 10.7.2023

Yle yhtiona: Ylen rahoitus ja rahankayttd 2023. https://yle.fi/aihe/s/ylen-talous-ja-
rahank%C3%A4ytt%C3%B6 viitattu 10.7.2023

Kuva: Aija Saari

13.2.2024 OC@
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KOTITALOUDET LIIKKUMISEN EDISTAJINA

* Kotitalouksien rooli
* Useita eri rooleja samanaikaisesti

* Toimintalogiikka ja kokoluokat

* Kotitaloudet koostuvat niista henkil6ista,

PN messssmm)  jOtka asuvat ja ruokailevat yhdessa tai jotka
@ Noin 2,7 miljoonaa kotitaloutta muuten kayttavit yhdessa tulojaan

e Palvelut 360 milj. euroa
e Polkupyorat ja liikuntavalineet 560 milj. euroa

& e -
s o e Vaatteet ja jalkineet 300milj. Euroa
*
Suuri liikunnan rahOIttaJa 1,2 Mrd € (2018) *  *lisaksi julkisen sektorin rahoitusta verotuksen kautta

* Harrastamisessa lajivalinta ja lajin
kalleus korreloivat perheen tulotason
kanssa

* Vanhempien sosioekonominen asema
vaikuttaa lilkkuntaharrastusten maaraan

Kotitaloudet liikuntapalveluiden, olosuhteiden ja
hyodykkeiden kuluttajina hyvin heterogeenisia

QQSD Lahteet: Suomen virallinen tilasto (SVT):/ Ala-Vahala ym. 2021



Lahteet (kayttojdrjestyksessa)

r

Suomen virallinen tilasto (SVT): Tulonjakotilasto [verkkojulkaisu]. -
ISSN=1795-8121. Pienituloisuus 2017, Liitetaulukko 1.
Kotitalouksien maara, keskikoko, kotitalousvaeston koko ja
keskimaaraiset kulutusyksikot Suomessa vuosina 1966—-2017 .
Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 12.7.2023].

Saantitapa:

http://www.stat.fi/til/tjt/2017/02/tjt 2017 02 2019-03-

08 tau_001 fi.html

Ala-Vahala, T., Lamsa J., Makinen J. & Pusa S. 2021 Liikunnan
talous Suomessa vuonna 2018, Liikuntatieteellisen Seuran
tutkimuksia ja selvityksia nro 19S. 5, 42-43
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/Its selvityksia/liikkunnan-
talous-suomessa-vuonna-2018-raportti.pdf

13.2.2024
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