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Tulevaisuuden Urheiluseura —webinaarisarja

JARJESTAMME TULEVAISUUDEN
URHEILUSEURA —~WEBINAARISARJAN
KEVAAN 2024 AIKANA.

TAVOITTEENA: EDISTAA SEUROJEN
DIGITALISAATIOTA, TOIMINTATAVAN
MUUTOSTA JA VASTUULLISTA
SEURATOIMINTAA.

HUIPENTUU TULEVAISUUDEN
URHEILUSEURA —KILPAILUUN.




Tulevaisuuden Urheiluseura —webinaarisarja

TEEMAT JA ALUSTAVA AIKATAULU

HUHTI-TOUKOKUU

* Seuran taloushallinto digiajassa: VKO 15

Vastuullinen seuratoiminta: VKO 16

Urheiluseuran markkinointi digiajassa: VKO 17

Verkkokauppa seurojen apuna: VKO 18

Tietoturva ja lasten tietosuoja: VKO 19
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Tulevaisuuden urheiluseura
2024

Rantalainen & Olympiakomitea



Aiemmat kampanjat 2022 ja 2023

e Kampanjan taustalla oli halu auttaa urheiluseuroja
selviytymaan pandemia-ajan aiheuttamista
talousongelmista ja tuoda samalla esiin tilitoimisto
Rantalaisen asiantuntemusta seurojen
taloudenhoidossa.

* Kampanjan ensimmainen toteutus 1.-20.2. 2022.
2500 euron stipendia haki 63 seuraa. Voittaja:
Mantyharjun Virkistys ry.

* Vuonna 2023 kampanja toistettiin 1.3.-10.4.2023
samalla konseptilla. Stipendia haki 70 seuraa, joista
voiton vei Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry

* Kampanjan landing page Rantalaisen sivuilla
https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-
urheiluseura-2023/



https://www.olympiakumppaniksi.fi/mantyharjun-virkistys-valittiin-tulevaisuuden-urheiluseuraksi-2022/
https://www.olympiakumppaniksi.fi/tulevaisuus-on-unelmien-toteuttamista-lempaalan-kisa-yleisurheilu-ry-valittiin-tulevaisuuden-urheiluseuraksi-2023/
https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-urheiluseura-2023/
https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-urheiluseura-2023/
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1.1

MISTA TASSA KONSEPTISSA ON KYSE?

SUOMESSA TEHDAAN PALJON HYVAA TYOTA
FYYSISEN, PSYYKKISEN JA SOSIAALISEN
TOIMINTAKYVYN PARANTAMISEKSI. TULOKSET
OVAT SILTI HEIKENTYNEET. TOIMINTAKYVYN
ALENEMISEN RAJA ON NYT YLITETTY.

Kyse ei ole vain urheilusta tai liikunnasta, vaan tottu-
musten ja tapojen muuttamisesta. Muutokseen tarvi-
taan kaikkien Suomessa toimivien panos. Tarvitsemme
keinon nostaa toimintakyky yhteiskunnalliseen keskus-
teluun ilmastonmuutoksen ja talouden rinnalle.
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1.2

MISTA TASSA KONSEPTISSA ON KYSE?

TOIMINTAKYKY ON JOKAISEN OIKEUS.
SEN MENETTAMINEN ON MASSIIVINEN
ONGELMA SEKA YKSILOLLE ETTA YHTEIS-
KUNNALLE.

PIKARATKAISUJA TAHAN El OLE.

Toimintakyky on itseisarvoinen paamaara, liilkkuminen
sen keino. Ennen kuin ihmiset saadaan liikkeelle, on
muutettava heidan ajattelutapojaan. Tehtavamme on
nostaa toimintakyky keskusteluun ja antaa liikkumiselle
liilkuntaa suurempi merkitys. Haluamme tehda kaiken-
laisesta lilkkumisesta haluttavan ja arvostettavan osan
ihmisten arkea. Emme syyllista, vaan motivoimme,
innostamme ja pyrimme luomaan onnistumisen iloa.
Viestimme on ratkaisukeskeinen. Puhumme jokaisen
oikeudesta toimintakykyyn.
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2.1

MIKSI NYT ON SYYTA RYHTYA TEKOIHIN?

Suomessa asuvien kunto ja sita mydten toimintakyky
on ollut laskussa jo 40 vuotta. Lilkkumattomuudesta

aiheutuu vuosittain jo 4,7 miljardin euron kustannukset.

Lilkkumattomuus vie suomalaisilta jalat alta. Talla
menolla meilla ei enaa 2040-luvulla ole suomalaista
hyvinvointiyhteiskuntaa.

HYVA FYYSINEN KUNTO

LIIKKUMATTOMUUS VIE SUOMALAISILTA JALAT ALTA.

1980 2022

2022

Vaestdn fyysinen kunto laskee lahes
kaikissa ikdryhmissa. Liikkumatto-

muuden kustannus yhteiskunnassa

on 3,2 mrd. € vuodessa ja paikallaa-
nolon 1,5 mrd. €.

2040

Nykyisella tielld miesten kestdvyys-
kunto on romahtanut niin, etta
b0-vuotiaista miehistd en&a vain

2040 2 % on hyvéssa kunnossa.

PAIVITTAISET ASKELEET ROMAHTAVAT SIIRRYTTAESSA AIKUISUUTEEN

Palvelukseen, opiskeluun ja tydeldmaan siirtyvat nuoret askeltavat
paivassa saman verran kuin eldkkeelle siirtyvat.

7-VUOTIAAT LUKIOIKAISET 60-90-VUOTIAAT

M Pojat
Miehet

Tytdt
Naiset

KESKIPAINO NOUSEE

44-yuotiaista miehista 88 % on ylipainoisia
vuoteen 2050 mennessa.

VANHENEMME IKAVUOSIAMME NOPEAMMIN

Fyysisen kunnon nakdkulmasta miehet vanhenevat
36 vuotta seuraavan 25 vuoden aikana.

Biologinen ika + 25v.

S U m TOIMINTAKYKYINEN
MAA JA KANSA



3.1

MITEN HOMMA HOIDETAAN?

Yhteisen toiminnan tarkoitus on tehda
konsepti nakyvaksi, tunnistettavaksi ja veto-
voimaiseksi. Yhteisena paamaarana on muut-
taa ihmisten arvoja, asenteita ja arjen toimin-
taa toimintakykya vahvistavaan suuntaan.
Monta toimijaa, yhteinen konsepti.

Haluamme kannustaa tuottamaan uusia
kaytanteita liikkkumisen edistamiseksi ja
I6ytdmaan uusia valintoja lilkkkuvamman
arjen puolesta.

Paras vaikuttavuus on silla, joka tuntee
kohderyhménsé ja ymmartaa asiastaan
eniten. Siksi emme viesti puolestanne, vaan
teidan kanssa. Samalla tavoitamme kohde-
ryhmia, joita muuten emme voisi tavoittaa.

2020-luvulla viestinta on ensisijaisesti tekoja.
Monta toimijaa, monta tekoa, yhteinen viesti!

TEOT

HANKKEET TAPAHTUMAT

OHJELMAT KAMPANJAT

KANSAKUNTA MEDIA JA VAIKUTTAJAT

HYVINVOINTIALUEET JA KUNNAT PUOLUSTUSVOIMAT

TYOPAIKAT JATYOELAMAN TOIMIJAT VARHAISKASVATUS, KOULUT JA OPPILAITOKSET

LIIKUNTAJARJESTOT JA MUU
KOLMAS SEKTORI

S U m TOIMINTAKYKYINEM
MAA JA KANSA



4.1

KUINKA VOIMME LIITTYA MUKAAN?

TEE LUPAUS SUOMELLE

Konseptin kaynnistyminen on vastuullisuusteko
seka maallemme etta kansallemme. Tulemalla
mukaan olette yksi konseptin mahdollistaja
esimerkkinne kautta.

Osana konseptia kerataan lupauksia, jotka joh-
tavat konkreettisiin, liiketta lisaaviin toimiin eri
organisaatioissa.

(1) Miettikaa, mika on teidan konkreettinen
lupauksenne?

@ Postatkaa lupaus someen
#LupausSuomelle ja/tai #LoftetillFinland

(3 Viestikaa asiasta henkildstdllenne ja
hyddyntakaa siina konseptin tunnusta.

Lupausten kautta haluamme levittaa inspi-
raatiota, jotta yhteiskunta saa lisaa tyokaluja
toimintakykypakkiinsa.

Konseptin sateenvarjon alle mahtuu miljoonia
lupauksia. Yhdessa laitamme pyorimaan lumi-
pallon, joka kasvaessaan innostaa tekemaan te-

koja ja viestintaa toimintakyvyn parantamiseksi.
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4.2 INSPIRAATIOTA JA VINKKEJA LIIKUTTAVIIN LUPAUKSIIN

LUPAUKSIA VOI TEHDA STRATEGISELLA TAI TOIMINNALLISELLA TASOLLA JA MIKSIPA EI IHAN HENKILOKOHTAISELLAKIN TASOLLA.

ALOITTAMINEN
HELPOKSI

Avoimet ovet, kokeilut ja
kaikille avoin toiminta...

LIIKETTA
PAIVAAN
Toiminnallinen oppiminen,
aktiiviset tauot,

kévelypalaverit...

TUKI

Verovapaat

tydajan joustot,
ohjaus ja
neuvonta

S U m TOIMINTAKYEYINEN
MAA JA KANSA

henkildstoedut,

LIIKKUMISEEN
HOUKUTTELEVAT
YMPARISTOT

Tilaratkaisut, virkistysalueet,
lahiliikuntapaikat,
pihat ja valineet...

YHTEISTYO

Poikkihallinnolliset
ohjelmat, liikkumista
edistavat kriteerit,
resurssointi ja
neuvonta...

OMAN
ESIMERKIN

NAYTTAMINEN
Tydpaikat,
oppilaitokset, seurat ja

yhdistykset...

www.toimintakykyinensuomi.fi #LupausSuomelle

#LoftetillFinland



#unelmienliikuntapaiva

Unelmien liikuntapaiva 10.5. on koko Suomen yhteinen
liikkumisen juhlapaiva

Se kannustaa liikkeelle, jotta jokainen voisi loytaa itselleen
mieluisan tavan liikkua

Upea mahdollisuus kaikille urheiluseuroille avata ovensa,
esitella toimintaansa ja kutsua mukaan kaiken ikaisia liikkujia

Olisiko teidan juttunne tama vuonna vaikkapa
e Avoimet treenit tai lajikokeilu matalalla kynnyksella?
e Kannustaa tulemaan pyoralla tai kavellen treeneihin?
 Jasenten ideoimat unelmien treenit?

e Kutsua vanhemmat, isovanhemmat ja
vapaaehtoiset mukaan liikkumaan tai pyorailemaan
vhdessa treenimatkat?

e Olla mukana oman kunnan isommassa tapahtumassa®?
Jos 10.5. ei ole hyva paiva, voitte pitaa myos etkoja ja jatkoja

Kertokaa, miten teidan seuranne on mukana ja jakakaa se
somessa ja Suomisportin tapahtumana!

Tehkaa #LupausSuomelle ja mahdollistakaa tuleminen
PYORALLA TREENEIHIN!

10.5.2024 seuroissa

Lisatietoja ja materiaalit: www.unelmienliikuntapaiva.fi

Somessa: Facebook, Instagram, Twitter

SsUomil

TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA


http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.facebook.com/UnelmienLiikuntapaiva
https://www.instagram.com/unelmienliikuntapaiva/
https://twitter.com/liikuntapaiva
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/

Seuratoiminnan aluekierros 2024

Tavataan
* Liikunnan aluejarjestot
* Kunnan liikuntatoimi
* Media

* Seurailta —teemana Seuratoiminnan
tulevaisuus

Aikataulu

= 13.-20.5.2024 (aikataulu varmistumatta) 16
tilaisuutta.

Jarjestetaan
" Yhteistyossa aluejarjeston kanssa.
= OK:sta paikalla ainakin Jaana Tulla & Eija Alaja.




Aluekierroksen aikataulu 2024

Pohjois-Karjalan Liikunta 13.3. Joensuu
Keski-Suomen Liikunta 18.3. Jyvaskyla
Lapin Liikunta 2.4. Rovaniemi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta 3.4. Oulu
Kainuun Liikunta 4.4, Kajaani
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu 8.4. Lahti
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu 10.4. Lappeenranta
Kymenlaakson Liikunta 11.4. Kouvola
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 15.4. Vaasa
Etela-Savon Liikunta 22.4. Savonlinna
Pohjois-Savon Liikunta 23.4. Varkaus
Hameen Liikunta ja Urheilu 25.4. Tampere
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu 6.5. Helsinki
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu 13.5. Pori
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu 14.5. Turku

Keski-Pohjanmaan liikunta 20.5. Kokkola



Urheiluseurojen
kehittajakoulutus -
Sporttilinssi haltuun

Sporttilinssi on urheiluseuran
johtamisen ja kehittamisen malli.

Sporttilinssi on opaskirja ja
kriteeristo edellakavijaksi pyrkivan
urheiluseuran toiminnan tueksi.

Se perustuu EFQM-malliin, joka on
yksi maailman kaytetyimmista
organisaatioiden johtamisen ja
kehittamisen viitekehyksista.

Koulutuksessa tutustut Sporttilinssiin

ja saat ideoita sen kayttoon
urheiluseurassa.

Sisalto ja aikataulu:
Toteutus 1. Perjantai 22.3.2024 klo 10-14.30 (Keilaniemi, Espoo)
Toteutus 2. Tiistai 21.5.2024 klo 10-14.30 (eta)

Koulutuksessa tutustutaan Sporttilinssin kriteeristoon ja pika-
arviointiin, jonka vaittamien avulla urheiluseura tai seurakehittaja
saa Sporttilinssin helposti kayttoonsa. Lisaksi koulutuksessa
pohditaan yhdessa Sporttilinssin eri soveltamismahdollisuuksia
seuratoimijoiden tyon tueksi.

Tassa linkki Urheiluseurojen kehittajakoulutuksen
sivulle: https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-
kehittajakoulutus/

Sporttilinssi ladattavissa kaikille maksutta:
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-
urheiluseuroissa/



https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-kehittajakoulutus/
https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-kehittajakoulutus/
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-urheiluseuroissa/
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-urheiluseuroissa/
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" Vuosikello

seurakehittajien verkoston tulevat tapahtumat ja tilaisuudet



Tulevat tilaisuudet verkostolle

2024 KEVAT

14.3. Seurakehittajien aamukahvit

19.3 Seuratoiminnan aikuisliikuntaverkosto
21.3. Auditointikoulutus (ilta-aika)
Aluekierros/seuraillat alueilla (16 paikkakuntaa)
18.4. Seurakehittajien aamukahvit

16.5. Seurakehittajien aamukahvit

23.5. Auditointikoulutus

5.6. Tahtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan
lajiliittoverkosto

13.6. Seurakehittajien aamukahvit

2024 SYKSY

22.8. Seurakehittajien aamukahvit

19.9. Seurakehittajien aamukahvit

7.-8.10. Seuratoiminnan ja huippu-urheilun verkostopéivat
17.10. Seurakehittajien aamukahvit

24.10. Seuratoiminnan aikuisliikuntaverkosto

7.11. Seurojen padtoimisten paiva

14.11. Seurakehittajien aamukahvit

28.11. Tahtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan lajiliittoverkosto

12.12. Seurakehittajien aamukahvit

limoittautumislinkit ja esitysmateriaalit I16ytyvat
verkoston nettisivuilta>>>
e= etdosallistuminen (Teams/Zoom) mahdollista.

aamukahvit noin 1,5 h klo 9-10.30 +_



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/

KIITOS OSALLISTUMISESTASI VERKOSTOPAIVILLE! ©
* VASTAA PALAUTEKYSELYYN:




Kiitos!

Seurakehittajien verkosto
nettisivut (materiaalit)>

Microsoft Teams —ryhmdit pyydd kutsu suvi. voul:i/ainen@olympiakomitea. Jil


https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/
https://www.facebook.com/groups/185075972016852/?ref=bookmarks
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