Opiskelijalitkunta 100 vuotta

- Miten rakennetaan uuden sukupolven
liikkkuva & urheileva korkeakoulu?
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Studerandeidrott University Sports - ) 2024 KORKEAKOULUA
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Miten rakennetaan uuden sukupolven OPISKELIJALIIKUNTA

liikkkuva & urheileva korkeakoulu?

-I 1924
| ) 2024
8:30 Aamiaistarjoi
amiaistarjoilu I N

9:00 Tilaisuuden aloitus (Olympiakomitea)

9:15 OLL:n puheenjohtaja Mio Kortelaisen alustus teemaan KOHTI LIIKKUVAA

9:30 Opiskelijaliikunta 100 vuotta - Kohti liikkuvaa & KORKEAKOULUA
urheilevaa korkeakoulua!-paneelikeskustelu

10:30 Kommenttipuheenvuoro: Elinkeinoelaman keskusliitto

10:45- Tilaisuuden yhteenveto (Olympiakomitea)

Muistathan tauottaa paikallaan oloa. | Kom ihag halla pauser under motets gang.
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Taustaa - Bakgrund

* Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) asetti viime vuonna Yhdessa 2022
-tyoryhman, jonka tarkoitus oli

» selventaa roolituksia kaikkien toimijoiden kanssa, joilla on
tavoiteasiakirja OKM:n kanssa.

« Syksylla 2022 tyota paatettiin tehostaa ja laajentaa perustamalla
alatyoryhmia, mista yksi oli
 Liikunnallisen elamantavan edistaminen. Tavoitteena on
roolituksien avuksi

* tunnistaa, etsia ja valita merkittavimmat asiat, joita yhdessa
lahdetaan edistamaan yhteiskunnassa liikunnallisen
elamantavan edistamiseksi

» Vahvistaa litkunnallisen elamantavan yhteiskunnallista
merkitysta



Webinaarien tavoitteet

 Tavoite: meilla on kevaalla 2024

* yhteisesti 3-5 yhteiskunnallista teemaa, joilla pyritaan
lisaamaan liikkeen maaraa Suomessal!

» Loytaa tarkeimpia liikunnalliseen elamantapaan lisaavia ja
vaikuttavia asioita ja elamankulun nivelkohtia, joihin pitaa
vaikuttaa joilla tuemme liikkunnallista elamantapaa.

» Yhteiskunnalliset teemat valitaan kuukausittain jarjestettavien
webinaarien (n.10 kpl) kautta
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Kriteereita, joiden perusteella valitaan teemat joita viedaan
vhdessa eteenpain

 Asialla tulee olla yhteiskunnallista vaikutusta!
* Toimilla tavoitettavien volyymi

* Voidaan itse vaikuttaa asiaan

» Kustannukset yhteiskunnalle (vrt. esim. UKK:n laskelmat) |

» Kustannusvaikuttavuus (investointi- ja yllapitokustannukset) TN TS p’ 2lkaa askeleesta
- Asia ei viela ole kunnossa At G 9 @

 Aikajanne (pidemman ajan vaikutukset, esim lasten |
liikunnallinen elamantapa vaikuttaa koko elamankulun ajan)

* Elaman nivelkohta/muutostilanne
« Kohderyhma sitoutettu — liikkumisen ilo

\” '\%

* Inkluusio, yhdenvertaisuus, sosiaalitaloudellinen
yhdenvertaisuus, tasa-arvo

» Toteuttamisen helppous

» Mahdollisuus saada muutos rakenteisiin/minkalaisilla rakenteilla
saadaan parhaiten edistettya liikunnallista elamantapaa



Kiitos!
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Mio Kortelainen, OLL:n puheenjohtaja 2024

Miksi Suomen korkeakouluopiskelijoiden liikunta- ja
liikkumismahdollisuuksien tukeminen on niin
tarkeaa

OPISKELIJALIIKUNTA -l( 1924 KOHTI LIIKKUVAA
Studerandeidrott University Sports - ) 2024 KORKEAKOULUA
I N

Muistathan tauottaa paikallaan oloa. | Kom ihag halla pauser under motets gang.



Kohti liikkuvaa & urheilevaa korkeakoulua! OPISKELIJALIIKUNTA

-paneelikeskustelu -I ( \ 0o
/) 2024

e Mervi Vidgrén, rehtori, Savonia-AMK KOHTI LIIKKUVAA
e Mika Suikki, liikkuntajohtaja, UniSport KORKEAKOULUA
e Jukka Tirri, erityisasiantuntija, Olympiakomitea

e Mio Kortelainen, OLL:n puheenjohtaja 2024

Muistathan tauottaa paikallaan oloa. | Kom ihag halla pauser under motets gang.



Lammittelya:

e Kerro oma historia ja tulokulma Liikkuvaan & urheilevaan
korkeakouluun

e Miten korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi, sen puute ja
litkkkumismahdollisuudet nayttaytyvat tehtavassasi?
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I N
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Sitten jo heti syvaan paatyyn:

Miten tulevaisuuden opiskelu- ja tyokykya
voidaan korkeakouluissa tukea liikunnan keinoin?
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Studerandeidrott University Sports - ) 2024 KORKEAKOULUA
I N
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Onko suutarin lapsilla kenkia?

e Korkeakoulut ovat olemassa uuden tiedon ja innovaatioiden
kehittamisen vuoksi

e Miten korkeakoulujen potentiaalia voisi hyodyntad paremmin niiden
omien yhteisojen jasenten liikkumattomuuden ratkaisemisessa?
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I N

Muistathan tauottaa paikallaan oloa. | Kom ihag halla pauser under motets gang.



Haetaan viela lisavauhtia tulevaisuuteen

historiasta & nykypaivasta:

e Miten opiskelija- ja
korkeakoululiikunta on muuttunut
sind aikana, kun olette olleet
toiminnassa mukana?

e Onko nahtavilla joitakin erityisia
kehitystrendeja?
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Haetaan viela lisavauhtia tulevaisuuteen

historiasta & nykypaivasta:

e Miten ammattikorkeakoulu/yliopisto
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Nyt paastetaan mopo kasista:

Opiskelija- & korkeakoululilkunta 2124?

OPISKELIJALIIKUNTA -l( 1924 KOHTI LIIKKUVAA
Studerandeidrott University Sports - ) 2024 KORKEAKOULUA
I N
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Opiskelija- & korkeakoululiikunta 2124?
OPISKELIJALIIKUNTA

Tulevaisuusorientaatiota:

e Onko ihmiskunta olemassa 2124? -I ( 1924 ’
e Onko Suomi olemassa 2124? ) 2024

e Onko poliittisia puolueita? I N

e Ajammeko sahkoautoilla?

B KOHTI LIIKKUVAA
® DO enaa funtas KORKEAKOULUA

e Entd onko korkeakouluja ja opiskellaanko ylipaataan enad 2124?

e Entd onko luentoja?

e Enta otellaanko viela Olympialaisia?

e Onko kuntosali edelleen suosituin korkeakoululiikunnan muoto
2124?

e Kayko liikkumattomuudelle tulevaisuudessa samoin kuin on nyt
kaymassa tupakoinnille? Se vain kuihtuu pois.

Muistathan tauottaa paikallaan oloa. | Kom ihag halla pauser under motets gang.



Tulevaisuuden Liikkuva korkeakoulu:

e Olemme saaneet tulevaisuudesta viestin: KAIKKI
KORKEAKOULUYHTEISOT LIIKKUVAT TERVEYTENSA &
HYVINVOINTINSA KANNALTA RIITTAVASTI

e Mista asioista tama hyva kehitys on mielestanne syntynyt?
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Kommenttipuheenvuoro

Mikko Vieltojarvi, asiantuntija,
Elinkeinoelaman keskusliitto

OPISKELIJALIIKUNTA -l( 1924 KOHTI LIIKKUVAA
Studerandeidrott University Sports - ) 2024 KORKEAKOULUA
I N



KUTSU

e Tervetuloa kaikille la 13.4.
varsinaiseen 100v.-vuosijuhlaan!

e Paikkana tapahtumakeskus
Koskenranta

e Taalta ilmoittautuminen juhlaan

® Tehdaan yhdessa hieno ilta!



https://koskenranta.net/fi/
https://koskenranta.net/fi/
https://opiskelijabileet.fi/events/opiskelijaliikunta-100

Sitten jaljella enaa juhlavuoden virallinen avaaminen:

HUUDETAAN
yksinkertainen ELAKOON 100 vuotiaalle
OLL:lle & opiskelijaliikunnalle!
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