
Tämä maksuton ja kaikille
avoin webinaari

järjestetään osana Suomen
Olympiakomitean

koordinoimaa “Lisää
liikettä Suomeen” -

webinaarisarjaa

*International Day of Sports, Development and Peace
(IDSDP) on YK:n vuonna 2013 lanseeraama päivä

kestävän kehityksen teemojen, Agenda 2030-
tavoitteiden ja olympialiikkeen arvojen edistämiseen. 

Tapahtumia järjestetään ympäri maailman 6.4. 
Alusta tapahtumille https://www.sportanddev.org/.

5.4.2024 on Liikunnan Kehitysyhteistyön järjestämä
kymmenes Liikunnan, kehityksen ja rauhan päivä. 

10:00 Webinaarin avaus

10:15 Miten IDSDP-päivän tavoitteet ja kestävä
kehitys liittyvät arkiliikuntaan - ja mitä tämä
tarkoittaa globaalisti? 
Miia Hautakangas, Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKe ry

10:30 JYP Juniorit / Viisaan liikkumisen hanke
Miksi hanke järjestettiin ja miten se onnistui?
Lauri Karhunen, JYP Juniorit, Viisaan liikkumisen
hanke

11:05 Arkiliikunnan esimerkki globaalista etelästä 
Ari Koivu, toiminnanjohtaja
Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKe ry

12:00 Webinaari päättyy

11:15 Arkiliikunnan ja omatoimisen liikkumisen
mahdollisuudet  ja yhteistyön rakentaminen. Mukana
paneelissa Suomen Parkour ry, Oulun Scoottaajat ry,
HELride Collective ry sekä Helsingin seudun pyöräilijät
ry

Liikunnalla on todettu olevan erityinen merkitys vähentää liikenteestä aiheutuvia ilmastolle haitallisia
päästöjä sitouttamalla ihmisiä päästöttömiin liikuntatapoihin. Samalla kun kestävillä liikkumistavoilla
edistetään ilmastokriisin hillitsemistä, toimitaan myös liikkumattomuuden kriisin ehkäisemiseksi.
Arkiliikkumista on siis syytä lisätä, ja se onkin yksi helpoimmista keinoista lisätä liikettä käyttämättä siihen
sen erityisemmin aikaa. 

Liikunnan, kehityksen ja rauhan päivän kunniaksi on hyvä pysähtyä pohtimaan, minkälainen merkitys
omatoimisella liikkumisella on ja miten sitä saadaan lisättyä. 

Tervetuloa Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKen järjestämään maksuttomaan webinaariin 5.4.2024 klo 10-12
kuuntelemaan aiheesta lisää!

Liikunnan, kehityksen ja rauhan päivän* webinaari 5.4.2024 klo 10-12

“Lihasvoimin liikkeelle – Arkiliikunta ja omatoiminen liikkuminen osana ilmasto- ja
liikkumattomuuden kriisin ratkaisua”

Yhteyshenkilö: 
Katja Arpalo 

katja.arpalo@liike.fi
www.liike.fi

https://www.sportanddev.org/
https://liike.fi/

