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Sukupolvet Kuninkaantiellä
Generationer på Kungsvägen

Generations on the King’s Road

Vantaa – Vanda 50v 



Kenelle tarkoitettu?

Kutsumme urheilujärjestöjen ja seurojen edustajat pohtimaan ikäjohtamisen osaamista, 
senioriteettikäsitteen laajentamista ja kansalaistoiminnassa tarvittavia resursseja.

Seniorit ovat resurssi eivät reservi!
Konferenssin teemat ja tavoiteet

Pohjoismaiden ja Viron urheilun seniorijärjestöt jakavat toimintansa hyvät käytännöt sekä 
tulevaisuuden näkymät.

”Sukupolvet Kuninkaantiellä - Generationer på Kungsvägen - Generations on the King´s 
Road” - konferenssi lisää ikäymmärrystä, senioritoiminnan arvostusta ja sitä kautta 

yhteiskunnallista merkitystä kannustaen uudistumiseen.
Konferenssi nostaa esiin kansainvälisen liikuntapolitiikan tilanteen ja kaupunkien sekä 

liikuntajärjestöjen yhteistyön vaikutuksia kansalaistoimintaan.



Paikka ja ilmoittautuminen

Break Sokoshotelli Flamingo, Tasetie 8., 01510 Vantaa, Suomi
Pohjoismaiden ja Viron senioriurheilujärjestöjen jäsenet ja ystävät. 

Tilaisuus on avoin teemoista kiinnostuneille.

Konferenssin ohjelma ja ruokailut 
1/hh 290e, 2/hh 240e/hlö, 

konferenssi ilman majoitusta 150e/hlö.

Sitova ilmoittautuminen 19.4.2024 mennessä ja lisätietoa 
www.urheilujohtajaseniorit.fi 

Osallistumismaksu laskutetaan 19.4.2024 jälkeen.

Konferenssin työkieli on englanti.

http://www.urheilujohtajaseniorit.fi/


Ohjelma 
(muutokset mahdollisia)

Perjantai 14.6.2024

9.00  Saapuminen, ilmoittautuminen
12.30   Lounas
14.00    Konferenssin avaus, 
             Birgitta Kervinen, puheenjohtaja, Suomen Urheilujohtajaseniorit ry

     Valtioneuvoston tervehdys
              Sandra Bergqvist, liikunta- urheilu- ja nuorisoministeri

     Urheilujohtajaseniorijärjestöjen hyvät käytännöt ja tulevaisuuden näkymät    
  pohjoismaissa ja Virossa

              Ruotsin, Norjan, Tanskan, Viron ja Suomen maakohtaiset raportit  

   Virkistäytymistauko

15.30    Kaupunkien ja urheilujärjestöjen yhteistyö pohjoismaissa ja Virossa
              Visionäärinen esimerkki: Vantaa
              Pekka Timonen, kaupunginjohtaja
              Veli-Matti Kallislahti, liikuntajohtaja
              Ruotsi, Norja, Tanska, Viro maakohtaiset esimerkit

18.30  Siirtyminen Vantaan kaupungin vastaanotolle
19.00  Vantaan kaupungin vastaanotto



Lauantai 15.6.2024

  Päivän moderaattorina toimii André Noël Chaker
9.00       Senioriteettikäsitteen tulkinta
                Jorma Savola, hallituksen jäsen, Suomen Urheilujohtajaseniorit ry
9.30        Miten lisäämme ikäymmärrystä ja hyödynnämme senioriteettia 
  Tuulikki Petäjäniemi, varatuomari, seniorivaikuttaja

  Lisää liikettä Suomeen - merkittävä yhteiskunnallinen haaste 
                Tommi Vasankari, johtaja, UKK-instituutti

  Suomen Ammattiliittojen Keskusjärjestö SAK:n ja Elinkeinoelämän keskusliitto EK:n   
  kommenttipuheenvuorot

12.30  Lounas

14.00  Kansainvälisen liikuntapolitiikan vaikutukset kansalaistoimintaan 
  Tiina Kivisaari, liikunnan vastuualueen johtaja, opetus- ja kulttuuriministeriö

  Emilia Ottela, johtaja, Suomen Olympiakomitea ry

  Virkistäytymistauko

Kairis Ulp, Head of the Estonian Sports Register
                Heidi Pekkola, kehityspäällikkö, Suomen Liikunnan Alueet ry
               Kommenttipuheenvuorot             

19.00  Ohjelmallinen illallinen hotelli Flamingon ravintolassa



Sunnuntai 16.6.2024

9.00 Kuljetus Helsingin pitäjän kirkolle

10.00  Tervetuloa Tiedekeskus Heurekaan
               Mikko Myllykoski, toimitusjohtaja
  Kesäolympialaiset postimerkeissä - Bengt Sevelius in Memoriam
            Per-Edvin Persson, professori

  Kutsu vuoden 2026 Urheilujohtajakonferenssiin Viroon

  Tutustuminen tiedekeskukseen

12.30  Lounas ja konferenssin päätös



 

YHTEISTYÖSSÄ






TERVETULOA!

Tiedustelut

Puheenjohtaja
Birgitta Kervinen

+358 40 588 6295, gitta@birgittakervinen.fi

Sihteeri
Vesa Lappalainen

+358 40 8204730, vesa.lappalainen@kotikone.fi

mailto:gitta@birgittakervinen.fi
mailto:vesa.lappalainen@kotikone.fi


Vuoden urheiluseura Turun 
Urheiluliitto esittäytyy

































Seuratoiminnan palautekyselyt 
– katsaus 2023 tuloksiin 



Seurojen palautekyselyjen tuloksia 2023
• Palautekyselyjen tavoitteena on koota seura- ja ryhmäkohtaista tietoa seuran toiminnasta, jotta seura saa palautetta 

oman toiminnan onnistumisesta sekä havaitsee mahdollisia kehittämiskohteita. Seurat saavat valmiin seura-
/ryhmäkohtaisen kyselylinkin, jonka he lähettävät kohderyhmilleen. Seurat saavat kyselyjensä tulokset 
tulosraportteina (power point -muodossa).

• Olympiakomitea ja lajiliitot saavat yhteenvetona tietoa laajemmin seuratoiminnasta ja sen yleisistä 
suunnista, jotta osataan auttaa seuroja osa-alueilla, jotka vaativat uudistusta.

• Kyselyjä on eri kohderyhmille lapset (alle 13 v.) – lapsi vastaa kyselyyn hymynaamoin, nuoret yli 13 v ja lasten 
vanhemmat.

• Vastaajat (v. 2023)

• Lapset alle 13 v. (2610 hlöä)
• Nuoret yli 13 v. (2889 hlöä)
• Vanhemmat (6285) hlöä: 65% äiti, 29% isä, 6% huoltaja)
• Aikuiset (1272 hlöä)



Lasten palautteet



Lasten taustatiedot

• Vastaajia 2610

• Vastaajien ikä:
alle 7 vuotta 8 %
7-10 vuotta 52%
11-13 vuotta 40%

• Seuran sijainti: Etelä-Suomi 36%, Keski- 
Suomi 10 %, Lounais-Suomi 10 %,
Pohjois-Savo 10%, Pohjanmaa 8%

• Lajit: Cheerleading, jääkiekko, 
voimistelu, jalkapallo, taitoluistelu







Onko sinua kiusattu seuran harjoituksissa tai 
kilpailuissa ja kuka sinua kiusasi?

Kuka sinua kiusasi?

• Joku ryhmän lapsi/lapset 91%

• Valmentaja/joukkueen johtaja/huoltaja muu 
seuran toimihenkilö 5%

• Muiden lasten vanhemmat 2%

• Muiden seurojen jäsenet 9%

• Joku muu 5%



Nuorten palautteet



Nuorten taustatiedot

• Vastaajia 2610

• Vastaajien ikä:
alle 11 vuotta 3 %
11-13 vuotta 30%
14-16 vuotta 49%
Yli 16 vuotta 18%

• Lajit: cheerleading, jääkiekko, 
lentopallo, taitoluistelu, yleisurheilu, 
jalkapallo, ringette, voimistelu



Miten kauan olen harrastanut/kilpaillut 
Ohjattujen harjoitusten määrä



Harjoitusten monipuolisuus ja fiilis harjoitusten jälkeen



Yhteishenki ja onko kiusattu







Ohjaus ja valmennus



Lasten ja nuorten 
avovastauksia



Lasten ja nuorten vastausten poimintoja ja johtopäätöksiä
NUORET
Parasta urheilussa

• Kaverit, joukkue

• Oppiminen, kehittyminen

• Onnistumiset

Mikä on tylsää urheilussa

• Epäonnistumiset, pettymykset, häviäminen

Johtopäätökset

• Kaveruuden edistämiseen ja ryhmähenkeen
kannattaa panostaa.

•  Epäonnistumista tulee puhua nuorta tukien ja 
häntä on tuettava niistä ylipääsemiseksi.

• Opitaan epäonnistumista, nähdään hyvät asiat, ei
liikaa paineita tuloksista.

• On tunnistettava, että nuorilla on usein kovat 
odotukset itselle!

LAPSET
Parasta urheilussa

• Kaverit

• Kiva oppia uutta ja tehdä temppuja

• Pelaaminen

Mikä on tylsää urheilussa

• Ei mikään

• Jos joutuu odottamaan vuoroa

• Jos joku kiusaa

Johtopäätöksiä

• Ryhmiä muodostettaessa hyvät kaverukset kannattaa
pitää samassa ryhmässä/joukkueessa.

• Kaveruutta edistäviin asioihin kannattaa panostaa, jotta
jokainen löytää ryhmästä kaverin.

• Kiusaamiseen pitää puuttua heti.

• Harjoitukset tulee organisoida hyvin.



Vanhempien palautteet



Vanhempien taustatiedot

• Vastaajia 6227

• 65% äiti
• 29% isä
• 6% huoltaja



Tyytyväisyys toimintaan ja kustannukset



Harjoitukset ja kilpailut



Lapseni omat motiivit ja harjoittelu



Vanhempien vastausten poimintoja ja johtopäätöksiä
Hyvää

• Paljon kiitosta seuroille ja valmentajille, että järjestävät toimintaa lapsille ja nuorille

• Yleisesti vanhemmat ovat tyytyväisiä toimintaan

Parannettavaa

• Pelisääntökeskusteluja vanhempien kanssa

• Asioista tiedottaminen

• Joidenkin valmentajien käyttäytyminen – voisi huomioida kaikki lapset paremmin tai kannustaa lapsia enemmän

• Kustannusten kurissa pitäminen

Johtopäätökset

• Yleisesti seuratoimintaan ollaan tyytyväisiä.

• Vuorovaikutusta vanhempien kanssa kannattaa lisätä.

• On tärkeää varmistaa, että kaikki seuran valmentajat toimivat kannustavasti kaikki lapset huomioiden.

• Kustannusten kurissa pitämiseen kannattaa panostaa.
o Esimerkkejä keinoista: 1) pidetään toiminta mahdollisimman paikallisena ja lähellä kotia, 2) ei liian aikuismaista ja ammattimaista toimintaa

pienille lapsille, 3) malttia ja kiire pois 4) pidetään toiminta lasten leikkinä, ei aikuisten pelinä.



Palautekyselyt

Seuratoiminnan palautekyselyt - Suomen Olympiakomitea

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/seuran-johtaminen/seuran-hyva-hallinto/seuratoiminnan_palautekyselyt/


Aikuisharrastajien palautteet



Ikäni on

3,2 %

24,3 %

46,1 %

20,4 %

5,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Alle 18 vuotta

18-29 vuotta

30-49 vuotta

50-64 vuotta

Yli  65 vuotta

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:3.02, Hajonta:0.9) (Vastauksia:1262)



Olen ollut seuran toiminnassa mukana

20,3 %

20,7 %

14,4 %

43,9 %

0,7 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Alle vuoden

1-3 vuotta

3 -5  vuotta

Yli  5 vuotta

En osaa sanoa

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:2.84, Hajonta:1.21) (Vastauksia:1270)



Osallistun seuran ohjattuun liikuntaan

0,9 %

20,3 %

62,7 %

12,3 %

2,5 %

1,2 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

6-7 pvänä vi ikossa

3-5 pvänä vi ikossa

1-2 pvänä vi ikossa

Harvemmin

Seura ei tar joa ohjattuja har joituksia

En osaa sanoa

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:2.99, Hajonta:0.76) (Vastauksia:1272)



Ohjatun harjoituksen sisältö vastaa odotuksiani.

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

0,6 %
3,4 %

13,4 %

38,8 % 36,8 %

0,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:4.16, Hajonta:0.85) (Vastauksia:1252)



Haluan kehittää tai ylläpitää fyysistä kuntoani.

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

0,2 % 1,1 %
3,7 %

20,8 %

70,9 %

0,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:4.67, Hajonta:0.62) (Vastauksia:1253)



Löysin tietoa seuran toiminnasta

61,7 %

29,8 %

4,7 %

2,0 %

38,1 %

11,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Netistä

Somesta

Lehdestä

Kaupan tai koulun i lmoitustaulu lta

Kaver i l ta

Muualta, mistä

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:2.72, Hajonta:1.88) (Vastauksia:1231)



Minua kiinnostaisi seurassa nykyistä enemmän

80,3 %

19,3 %

7,0 %

22,5 %

21,4 %

4,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

Osall is tua l i ikuntaan

Toimia vapaaehtoisena

Toimia luottamushenk i lönä

Olla kehit tämässä seuran toimintaa

Olla kannustajana/katsojana

Tarkenna mitä.. .

Vastaukset (Kaikk i vastaajat)  (KA:2.33, Hajonta:1.64) (Vastauksia:782)



Liike ry:n terveiset
Maarit Ekholm



Kuinka toimeenpanna YK:n Agenda2030 kestävän kehityksen 
tavoitteet toteen liikunta-alalla?

Kestävästi Liikkeelle! 



Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKe 

• 20 vuotta Suomessa ja Tansaniassa toiminut liikunta ja 
kehitysjärjestö.

• Kehitysyhteistyön pääkohdemaa Tansania, hankkeiden pääpaino 
sukupuolten välisen tasa-arvon edistämisessä liikunnan keinoin. 
Globaalikasvatusta Suomessa. 

• ”Liikunta ja kehitys” (sport and development) tai ”liikunta 
kehitykselle ja rauhalle” (sport for development and peace, SDP) 
ovat kansainvälisen kehitysyhteistyön liikunnallisia suuntauksia.

• Vuosina 2002-2017 toimi YK:n alainen toimisto liikunnalle ja 
kehitykselle (The United Nations Office on Sport for Development 
and Peace). 

• 6.4. Kansainvälinen Liikunnan, Kehityksen ja Rauhan päivä 
(International Day of Sport for Development and Peace, IDSDP).



Tehtävä

1) Minkä asian/asioiden puolesta olet valmis taistelemaan? 

2) Mitä tulee mieleen sanaparista kestävä tulevaisuus?

https://flinga.fi/s/F593LA6

https://flinga.fi/s/F593LA6


• Ulkoministeriön rahoittama globaalikasvatushanke. 

• Globaalikasvatuksen tavoitteena lisätä ymmärrystä siitä, miten jokainen meistä on kytköksissä 
maailmanlaajuisiin ilmiöihin, kuten esim. eriarvoisuuteen, köyhyyteen, rasismiin tai ympäristökatastrofeihin.

• Hankkeen verkkokurssilla tutustutaan siihen, kuinka liikunnalla voidaan edistää Agenda2030 tavoitteita, 
mitkä ovat liikunta-alan kehityskohteita kestävän kehityksen näkökulmasta ja miten voimme muuttaa 
toimintaamme vastuullisemmaksi.

• Hanketta tähän mennessä toteutettu liikunta-alan korkeakoulutusta tarjoavissa instituuteissa (mm. 
Jyväskylän yliopisto, Haaga-Helia jne) 1 op arvoisena opintokokonaisuutena. 

• Alkuvuodesta 2024 julkaistaan tiivistetty versio verkkokurssista, joka soveltuu jo työelämässä oleville 
liikunta-alan ammattilaisille. 

Kestävästi Liikkeelle! -hanke



Kestävän Kehityksen toimintaohjelma (Agenda2030) pyrkii tukemaan kehitystä ja kasvua siten, että 
maapallomme säilyy myös tuleville sukupolville.

Ohjelman keskeisimpinä tavoitteina on
1. poistaa äärimmäinen köyhyys kaikkialta maailmasta ja kaikissa muodoissa.

2. taistella epätasa-arvoa ja epäoikeudenmukaisuutta vastaan.
3. taistella ilmastonmuutosta vastaan.



Liikunnan ja urheilun on todettu 
vaikuttavan positiivisesti erityisesti 
seuraaviin tavoitteisiin: 



• Kurssi koostuu ilmaisesta itseopiskeltavasta Kestävästi Liikkeelle! 
verkkokurssista. Kurssin opiskelu vie yhteensä noin 4h. 

• Työyhteisö voi tilata meiltä myös ilmaisen työpajan, jossa syvennytään 
kurssin teemoihin. Kurssi täytyy olla opiskeltuna ennen työpajaa.

• Verkkokurssin opiskeltua osallistuja saa kestävän kehityksen digitaalisen 
osaamismerkin, jota voi hyödyntää esim. LinkedIn:ssä.

• Työpajaan osallistuttuaan osallistuja saa todistuksen kurssille 
osallistumisesta, jota hyödyntää esim. työnhaussa. 



• ymmärtää kestävään kehitykseen liittyvät haasteet liikunta-alalla 

• tietää, kuinka puuttua sekä vaikuttaa niihin positiivisesti niin 
yksityishenkilönä, alan ammattilaisena kuin osana liikunta-alan yhteisöjä. 

• osaa linkittää YK:n Agenda2030 kestävän kehityksen tavoitteet osaksi 
organisaation toimintatapoja ja tietää kuinka edistää tavoitteita liikunnan 
keinoin. 

Kurssin suoritettuaan liikunta-alan ammattilainen:



Miksi opiskella Kestävästi Liikkeelle! verkkokurssi?

• Kasvattaa ymmärrystä siitä, miten organisaation toimintaa muutetaan
kestävämmäksi huomoiden taloudellinen, sosiaalinen ja ekologinen
kestävyys. -> Kurssi herättelee tarkastelemaan ja pohtimaan kestävyyttä
laajemmin. 

• Liikkumattomuuden kriisiin ratkaiseminen liittyy olennaisesti Agenda 
2030 toimintaohjelman “Leave no one behind” - ydinperiaatteeseen. 
Kurssi tarjoaa työkaluja, joiden avulla toimintaa voi muokata aidosti
inklusiivisemmaksi. 



Kiitos!

Maarit Ekholm-Mangaonkar
Globaalikasvatus ja viestintä

maarit.ekholm@liike.fi

@liikefinland

LiiKe - Sports & Development

https://liike.fi/kestavasti-
liikkeelle-kurssi/

https://liike.fi/kestavasti-liikkeelle-kurssi/
https://liike.fi/kestavasti-liikkeelle-kurssi/


Suomisport-ajankohtaiset



Suomisport-uudistuksia

• Aloimme alkuvuodesta julkaista kehitysuutisia 
osoitteessa: https://info.suomisport.fi/kehitysuuti
set/

• Nostot helmi-maaliskuu
o Tapahtumahallinan muutoksia – lomake helpompi

täyttää
o Viestitoiminto tapahtumasarjoille
o Uudesta maksusta lähtee sähköpostiviesti liikkujan

vahvistettuun sähköpostiosoitteeseen
o Seuran jäsenkutsun hyväksynnästä tai 

hylkäämisestä lähtee liikkujalle sähköpostiviesti
o Sovelluksen uusi versio

https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-
tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-
urheiluampujissa/

https://info.suomisport.fi/kehitysuutiset/
https://info.suomisport.fi/kehitysuutiset/
https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-urheiluampujissa/
https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-urheiluampujissa/
https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-urheiluampujissa/


Suomisport-tapahtumahallinnan koulutus ke 20.3.

• Olympiakomitea järjestää Suomisport-tapahtumahallinnan 
koulutuksen.

• Kutsumme lajiliittojen edustajat mukaan kuulolle!

• Aika ja paikka: 20.3. klo 14-15 / Teams

• Ilmoittautuminen: 
https://www.suomisport.fi/events/2c75b49f-cb48-4a62-b446-
f8758b45895e

• Koulutuksessa käydään läpi Olympiakomitean omia 
toimintatapoja Suomisport-tapahtumahallinnan käytöstä. 
Lajiliitot voivat oppia ja soveltaa toimintatapoja itselleen. 
Lisäksi koulutuksessa demotaan, kuinka tapahtumahallintaa 
hyödynnetään käytännössä (esim. tapahtuman luonti, 
ilmoittautumistietojen katsominen/merkkaaminen jne)

https://www.suomisport.fi/events/2c75b49f-cb48-4a62-b446-f8758b45895e
https://www.suomisport.fi/events/2c75b49f-cb48-4a62-b446-f8758b45895e




Tulevaisuuden Urheiluseura –webinaarisarja

Osa 1: Seuran taloushallinto digiajassa to 11.4. klo 17-18

Osa 2: Vastuullinen urheiluseura ti 16.4. klo 17-18

Osa 3: Urheiluseuran digimarkkinointi to 25.4. klo 17-18

Osa 4: Verkkokauppa ja verkko-ostaminen seurojen apuna to 2.5. klo 17-18

Osa 5: Tietoturva ja lasten tietosuoja ti 7.5.2024 klo 17-18

ILMOITTAUTUMINEN AUKEAA PIAN!



Tulevaisuuden urheiluseura – ilmoita seurasi 
mukaan 12.4. menenessä!

Näin ilmoitat seuran ehdokkaaksi
Tulevaisuutta on helpompi rakentaa, kun näkymä talouteen on turvattu 
nykyaikaisilla taloudenhoidon työkaluilla. Onko seuran johtaminen 
läpinäkyvää, ammattimaista ja nykyaikaista? Näkyykö seuran 
toiminnassa vastuullisuus ja yhdenvertaisuus?

1. Mitkä sinun mielestäsi ovat tulevaisuuden urheiluseuran tärkeimpiä 
tunnusmerkkejä

2. Miten tunnusmerkit näkyvät ehdottamasi seuran toiminnassa?

3. Miten seura käyttäisi 2500 euron stipendin?

Ilmoittautumislinkki löytyy täältä Tulevaisuuden urheiluseura 2024 - Rantalainen

Seuran valitsee Olympiakomitean ja Rantalaisen yhteinen raati. 

Stipendi luovutetaan seuralle valinnan jälkeen.

https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-urheiluseura-2024/


Hyödynnä maksuton Tulevaisuuden 
urheiluseura – kartoitus 

Voitat urheilussa ja hallinnossa!
Tulevaisuuden urheiluseura -kartoituksen avulla saat kattavan kuvan seurasi talous- ja 
palkkahallinnon nykytilasta sekä tiedät, miten pääset parhaiten eteenpäin. 

Kartoituksen toteuttaa Rantalaisen taloushallinnon asiantuntija. Neutraalin tiedon 
kautta seurassa on helppo viedä eteenpäin tunnistettuja kehityskohteita. 

Miksi osallistua?
• Saat räätälöityjä suosituksia, jotka pohjautuvat juuri teidän seuranne tarpeisiin
• Tunnista tulevaisuuden kehityskohteet ja mahdollisuudet, jotka voivat tehdä 

seurastasi entistä vahvemman
• Selkeytä talous- ja palkkahallintoa, vähennä riskejä ja varmista, että voitte 

keskittyä urheilun iloon ja menestykseen

Ota askel kohti taloudellista selkeyttä ja varmista, että seurasi on valmis voittamaan 
niin kentällä kuin sen ulkopuolellakin. Voit tilata kartoituksen suoraan tästä: 

https://www.rantalainen.fi/toimialaratkaisut/urheiluseurat/ 

https://www.rantalainen.fi/toimialaratkaisut/urheiluseurat/


Muut ajankohtaiset 



Seuratoiminnan aluekierros 2024

Tavataan
• Liikunnan aluejärjestöt
• Kunnan liikuntatoimi
• Media
• Seurailta – teemana Seuratoiminnan 

tulevaisuus

Aikataulu
 13.-20.5.2024, 16 tilaisuutta.

Järjestetään
 Yhteistyössä aluejärjestön kanssa.
 OK:sta paikalla ainakin Jaana Tulla & Eija Alaja.



     Aluekierroksen aikataulu 2024
Pohjois-Karjalan Liikunta 13.3. Joensuu

Keski-Suomen Liikunta 18.3. Jyväskylä

Lapin Liikunta 2.4. Rovaniemi

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta 3.4. Oulu

Kainuun Liikunta 4.4. Kajaani

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu  8.4. Lahti

Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu 10.4. Lappeenranta

Kymenlaakson Liikunta 11.4. Kouvola

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 15.4. Vaasa

Etelä-Savon Liikunta  22.4. Savonlinna

Pohjois-Savon Liikunta   23.4. Varkaus

Hämeen Liikunta ja Urheilu  25.4. Tampere

Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu 6.5. Helsinki

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu  13.5. Pori

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu  14.5. Turku

Keski-Pohjanmaan liikunta 20.5. Kokkola

Ilmoittautuminen 
Seurailtoihin täältä>>>

Seurailtojen uutisjuttu, jota saa 
jakaa (sis ilmoittautumislinkki): 
https://www.olympiakomitea.fi
/2024/02/23/seurailta-kohti-
tulevaisuutta-tule-mukaan/ 

https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&masterSportIds&organizers=&purpose=&searchTerm=&tagIds=194
https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&masterSportIds&organizers=&purpose=&searchTerm=&tagIds=194
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/23/seurailta-kohti-tulevaisuutta-tule-mukaan/
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/23/seurailta-kohti-tulevaisuutta-tule-mukaan/
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/23/seurailta-kohti-tulevaisuutta-tule-mukaan/


Urheiluseurojen 
kehittäjäkoulutus -
Sporttilinssi haltuun
Sporttilinssi on urheiluseuran 
johtamisen ja kehittämisen malli. 

Sporttilinssi on opaskirja ja 
kriteeristö edelläkävijäksi pyrkivän 
urheiluseuran toiminnan tueksi. 

Se perustuu EFQM-malliin, joka on 
yksi maailman käytetyimmistä 
organisaatioiden johtamisen ja 
kehittämisen viitekehyksistä. 
Koulutuksessa tutustut Sporttilinssiin 
ja saat ideoita sen käyttöön 
urheiluseurassa.

Sisältö ja aikataulu:
Toteutus 1. Perjantai 22.3.2024 klo 10-14.30 (Keilaniemi, Espoo)
Toteutus 2. Tiistai 21.5.2024 klo 10-14.30 (etä)

Koulutuksessa tutustutaan Sporttilinssin kriteeristöön ja pika-
arviointiin, jonka väittämien avulla urheiluseura tai seurakehittäjä 
saa Sporttilinssin helposti käyttöönsä. Lisäksi koulutuksessa 
pohditaan yhdessä Sporttilinssin eri soveltamismahdollisuuksia 
seuratoimijoiden työn tueksi.

Tässä linkki Urheiluseurojen kehittäjäkoulutuksen 
sivulle: https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-
kehittajakoulutus/

Sporttilinssi ladattavissa kaikille maksutta: 
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-
urheiluseuroissa/

https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-kehittajakoulutus/
https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-kehittajakoulutus/
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-urheiluseuroissa/
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-urheiluseuroissa/


Auditointikoulutuksia

• 21.3. Auditointikoulutus (ilta-aika) https://www.suomisport.fi/events/df000a02-810d-458e-844f-43db006c4618

• 23.5. Auditointikoulutus https://www.suomisport.fi/events/29d0cb7a-e0de-478d-a4a4-e7099958c762

https://www.suomisport.fi/events/df000a02-810d-458e-844f-43db006c4618
https://www.suomisport.fi/events/29d0cb7a-e0de-478d-a4a4-e7099958c762


Tähtiseura-ohjelma tutuksi –webinaareja seuroille

• Seuraavat webinaarit. Vinkkaa eteenpäin seuroillesi!
• 17.4. klo 15-16: https://www.suomisport.fi/events/79fbaad9-3778-45f4-8e70-3f7966fabb4e
• 21.5. klo 17-18: https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f

• Webinaarit sopivat hyvin uusille Tähtiseura-ohjelmasta kiinnostuneille seuroille sekä nykyisille Tähtiseuroille, joissa 
yhteyshenkilöt vaihtuneet. Sisältää:

• Tähtiseura-ohjelman yleisesittely
• Suomisportin Tähtiseura-verkkopalvelun demoaminen

https://www.suomisport.fi/events/79fbaad9-3778-45f4-8e70-3f7966fabb4e
https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f


EU-euroja seuroille -webinaarit

• EU-euroja seuratoimijoille: 1. syventävä osuus 24.4.2024 klo 15.00-16.30 – Leader-rahoitus
• Maaseutumaisessa ympäristössä toimivat urheiluseurat voivat saada LEADER-rahoitusta, ainoastaan isoimpien kaupunkien 

taajama-alue on rajattu pois. Rahoitusta voi hakea esimerkiksi yleishyödylliseen kehittämis- tai investointihankkeeseen, 
tukitaso niissä vaihtelee 40-100%:n välillä. Hakuaika Leader-rahoituksessa on jatkuva, siksi info on aina ajankohtainen.

• Tule syventämään tietoasi Leader-rahoituksesta! Tiedossa on asiantuntevaa alustusta ja neuvontaa ja kuvauksia 
toteutuneista Leader-hankkeista.

• Ilmoittautuminen tästä: https://www.suomisport.fi/events/aabf58fd-a154-41da-8295-c9b193bd1b53

• EU-euroja seuratoimijoille: 2. syventävä osuus 15.5.2024 klo 15.00-16.30 – Erasmus+Sport -rahoitus
• Kaikille urheiluseuroille mahdollinen Erasmus+Sport -ohjelma tarjoaa liikunta- ja urheilusektorin toimijoille mahdollisuuksia 

eurooppalaiseen yhteistyöhön ja toiminnan kehittämiseen. Rahoitusta on tarjolla niin pienimuotoisille tutustumisreissuille 
kuin isompiin kehittämishankkeisiin. Seuraava haku toteutuu alkuvuodesta 2024, ja nyt on oikea hetki aloittaa hakemisen 
suunnittelu!

• Tule saamaan lisätietoja Erasmus+Sport -ohjelmasta! Tiedossa on helposti lähestyttävää alustusta rahoituksesta ja 
rahoituksen hakemisesta sekä hanke-esimerkkejä.

• Ilmoittautuminen tästä: https://www.suomisport.fi/events/de667d59-ae6c-49aa-9321-c1144a825629

https://www.suomisport.fi/events/aabf58fd-a154-41da-8295-c9b193bd1b53
https://www.suomisport.fi/events/de667d59-ae6c-49aa-9321-c1144a825629


Lisää liikettä Suomeen – Mera rörelse till Finland –webinaarisarjan kevään tilaisuudet
 

• Pe 22.3. klo 9-11 Osaamisen tulevaisuuden tarpeet 
liikkeen lisäämisessä? Järjestäjänä Urheiluopistot 
ry. Ilmoittaudu tilaisuuteen 21.3. mennessä Lyytissä. Esite 
(pdf).

• To 4.4. klo 14-16 Oivalluksia ja kokemuksia liikkumisen 
vaikutuksista mielenterveyteen. Järjestäjänä 
Mielenterveyden keskusliitto ry. Ilmoittaudu tilaisuuteen 
3.4. mennessä Lyytissä. Esite (pdf).

• Pe 5.4. klo 10-12 Lihasvoimin treeneihin – Arkiliikunta ja 
omatoiminen liikkuminen osana ilmasto- ja 
liikkumattomuuden kriisin ratkaisua. Järjestäjänä Liikunnan 
Kehitysyhteistyö LiiKe ry. Ilmoittaudu tilaisuuteen 4.4. 
mennessä Lyytissä. Esite (pdf).

Tervetuloa mukaan!

• Lue lisää webinaarisarjasta, tutustu menneiden 
tilaisuuksien materiaaleihin ja ilmoittaudu tuleviin 
tilaisuuksiin https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-
elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/ 

https://www.lyyti.in/webinaari_Urheiluopistot_ry
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/e50df176-lisaa-liiketta-webinaari_uo-ry.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/e50df176-lisaa-liiketta-webinaari_uo-ry.pdf
https://portal.lyyti.fi/preview/webinaari_mielenterveydenkeskusliitto
https://portal.lyyti.fi/preview/webinaari_mielenterveydenkeskusliitto
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/1ab35245-oivalluksia-ja-kokemuksia-liikkumisen-vaikutuksista-mielenterveyteen-4.4.2024.pdf
https://www.lyyti.in/lihasvoimin_treeneihin
https://www.lyyti.in/lihasvoimin_treeneihin
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/e86e6028-idsdp-2024-webinaari-esite.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/


#unelmienliikuntapäivä 10.5.2024 seuroissa

Lisätietoja ja materiaalit: www.unelmienliikuntapaiva.fi
Somessa: Facebook, Instagram, Twitter 

• Unelmien liikuntapäivä 10.5. on koko Suomen yhteinen 
liikkumisen juhlapäivä

• Se kannustaa liikkeelle, jotta jokainen voisi löytää itselleen 
mieluisan tavan liikkua

• Upea mahdollisuus kaikille urheiluseuroille avata ovensa, 
esitellä toimintaansa ja kutsua mukaan kaiken ikäisiä liikkujia

• Olisiko teidän juttunne tämä vuonna vaikkapa
• Avoimet treenit tai lajikokeilu matalalla kynnyksellä?​
• Kannustaa tulemaan pyörällä tai kävellen treeneihin?​
• Jäsenten ideoimat unelmien treenit?
• Kutsua vanhemmat, isovanhemmat ja 

vapaaehtoiset mukaan liikkumaan tai pyöräilemään 
yhdessä treenimatkat?​​

• Olla mukana oman kunnan isommassa tapahtumassa?

• Jos 10.5. ei ole hyvä päivä, voitte pitää myös etkoja ja jatkoja

• Kertokaa, miten teidän seuranne on mukana ja jakakaa se 
somessa ja Suomisportin tapahtumana!

• Tehkää #LupausSuomelle ja mahdollistakaa tuleminen 
PYÖRÄLLÄ TREENEIHIN! 

http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.facebook.com/UnelmienLiikuntapaiva
https://www.instagram.com/unelmienliikuntapaiva/
https://twitter.com/liikuntapaiva
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/


#unelmienliikuntapäivä uutisjuttu 
jaettavaksi
• Tässä uutisjuttu, jota voi jakaa omissa kanavissaan:

https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/29/unelmien-liikuntapaivaa-
vietetaan-jalleen-10-5-olethan-mukana/ 

https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/29/unelmien-liikuntapaivaa-vietetaan-jalleen-10-5-olethan-mukana/
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/29/unelmien-liikuntapaivaa-vietetaan-jalleen-10-5-olethan-mukana/


Vastuullisuusklinikat

• 27.3. klo 10.45-12.00 keskustelutilaisuus yhdessä opetus- ja kulttuuriministeriön kanssa, teemana syksyn laaja 
vastuullisuusarviointi. Paikka Sporttitalo, sininen aula 5 krs ja Teams. Lisätiedot ja ilmoittautuminen maaliskuun 
vastuullisuusklinikkaan.

• 11.4. klo 9-11 teemana ympäristövastuu. Lisätiedot ja ilmoittautuminen huhtikuun vastuullisuusklinikkaan.

• 6.6. klo 10-11.30 lajiliittojen häirintäyhdyshenkilöiden vertaistukitapaaminen, järjestetään yhdessä Väestöliiton 
kanssa

https://www.suomisport.fi/events/f5191137-682b-439a-877d-95cfd23c64cb
https://www.suomisport.fi/events/f5191137-682b-439a-877d-95cfd23c64cb
https://www.suomisport.fi/events/9846401b-8e24-431e-9ed9-6576bf209701


Seuratoiminnan aikuisliikunnan verkostotilaisuus

• 19.3.2024 klo 13-15 Sporttitalo, Sininen aula & Teams

Aiheet:

• Vuoden aikuisliikunnan Tähtiseura Vuorelan Kunnon toiminnan esittely
• Seuravastaava Anna Tissari

• Kuinka Suomi - toimintakykyinen maa ja kansa -konsepti etenee ja miten lajiliitot ja seurat ovat mukana siinä?

•  Millaisia lupauksia lajit ja seurat voivat tehdä Unelmien liikuntapäivänä ja miksi juuri ULP-viikolla kannustamme 
kaikenikäisiä liikkumaan lihasvoimin treeneihin? 

    Luvassa lisätietoja, käytännön esimerkkejä ja keskustelua yllä olevista teemoista. 

    Ilmoittautumiset:  Suomisport

https://www.suomisport.fi/events/c4573a84-9e77-4e6f-8e44-3f2432e5c5c7


Muiden sidosryhmien terveiset



THL:n terveiset tiedoksi urheiluyhteisölle

• THL kutsuu tänä keväänä puolet vuonna 2017 syntyneiden lasten vanhemmista (50 000 vanhempaa) vastaajiksi 
kyselyyn, jonka avulla tutkitaan perheiden terveyttä ja hyvinvointia sekä sitä, miten hyvin tarjolla olevat sosiaali-, 
terveys- ja sivistyspalvelut vastaavat perheiden tarpeisiin.

• Lisätiedot tutkimuksesta tiedotteessa: 
Miten eskariperheet voivat? Millainen maa Suomi on lapsiperheille? THL kutsuu puolet vuonna 2017 syntyneiden 
vanhemmista mukaan tutkimukseen
Hurdant land är Finland för barnfamiljer? THL inbjuder hälften av föräldrarna till barn födda 2017 till en undersökning

• ja verkkosivuilla osoitteessa thl.fi/finlapset/kysely

• Olympiakomitean kautta viestitään lisää, kun tulokset valmistuvat.

https://thl.fi/-/miten-eskariperheet-voivat-millainen-maa-suomi-on-lapsiperheille-thl-kutsuu-puolet-vuonna-2017-syntyneiden-vanhemmista-mukaan-tutkimukseen
https://thl.fi/-/miten-eskariperheet-voivat-millainen-maa-suomi-on-lapsiperheille-thl-kutsuu-puolet-vuonna-2017-syntyneiden-vanhemmista-mukaan-tutkimukseen
https://thl.fi/sv/-/hurdant-land-ar-finland-for-barnfamiljer-thl-inbjuder-halften-av-foraldrarna-till-barn-fodda-2017-till-en-undersokning
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/finlapset-tutkimus


Vuosikello
seurakehittäjien verkoston tulevat tapahtumat ja tilaisuudet



Tulevat tilaisuudet verkostolle

Ilmoittautumislinkit ja esitysmateriaalit löytyvät 
verkoston nettisivuilta>>>

e= etäosallistuminen (Teams/Zoom) mahdollista.
aamukahvit noin 1,5 h klo 9-10.30

  
2024  SYKSY

• 22.8. Seurakehittäjien aamukahvit

• 19.9. Seurakehittäjien aamukahvit

• 7.-8.10. Seuratoiminnan ja huippu-urheilun verkostopäivät, 
Paasitorni Congress, Helsinki

• 17.10. Seurakehittäjien aamukahvit

• 24.10. Seuratoiminnan aikuisliikuntaverkosto

• 7.11. Seurojen päätoimisten päivä

• 14.11. Seurakehittäjien aamukahvit

• 28.11. Tähtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan lajiliittoverkosto

• 12.12. Seurakehittäjien aamukahvit

  

2024  KEVÄT

• 19.3 Seuratoiminnan aikuisliikuntaverkosto

• 21.3. Auditointikoulutus (ilta-aika)

• Aluekierros/seuraillat alueilla (16 paikkakuntaa)

• 18.4. Seurakehittäjien aamukahvit

• 20.3. Suomisport-tapahtumahallinnan koulutus

• 24.4. EU-euroja seuratoimijoille: 1. syventävä osuus  – 
Leader-rahoitus

• 15.5. EU-euroja seuratoimijoille: 2. syventävä osuus  – 
Erasmus+Sport -rahoitus

• 16.5. Seurakehittäjien aamukahvit

• 23.5. Auditointikoulutus

• 5.6. Tähtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan 
lajiliittoverkosto

• 13.6. Seurakehittäjien aamukahvit

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/


Kiitos!

Seurakehittäjien verkosto
nettisivut (materiaalit)>
FB-ryhmä: Tähtiseket

Microsoft Teams –ryhmät pyydä kutsu suvi.voutilainen@olympiakomitea.fi

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/
https://www.facebook.com/groups/185075972016852/?ref=bookmarks

	Seurakehittäjien aamukahvit��14.3.2024
	SuSen pohjoismaisen konferenssin esittely 
	Dia numero 3
	Dia numero 4
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	TERVETULOA!
	Vuoden urheiluseura Turun Urheiluliitto esittäytyy
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Dia numero 15
	Dia numero 16
	Dia numero 17
	Dia numero 18
	Dia numero 19
	Dia numero 20
	Dia numero 21
	Dia numero 22
	Dia numero 23
	Dia numero 24
	Dia numero 25
	Dia numero 26
	Seuratoiminnan palautekyselyt – katsaus 2023 tuloksiin 
	Seurojen palautekyselyjen tuloksia 2023
	Lasten palautteet
	Lasten taustatiedot
	Dia numero 31
	Dia numero 32
	Onko sinua kiusattu seuran harjoituksissa tai kilpailuissa ja kuka sinua kiusasi?
	Nuorten palautteet
	Nuorten taustatiedot
	Miten kauan olen harrastanut/kilpaillut Ohjattujen harjoitusten määrä
	Harjoitusten monipuolisuus ja fiilis harjoitusten jälkeen
	Yhteishenki ja onko kiusattu
	Dia numero 39
	Dia numero 40
	Ohjaus ja valmennus
	Lasten ja nuorten avovastauksia
	Lasten ja nuorten vastausten poimintoja ja johtopäätöksiä
	Vanhempien palautteet
	Vanhempien taustatiedot
	Tyytyväisyys toimintaan ja kustannukset
	Harjoitukset ja kilpailut
	Lapseni omat motiivit ja harjoittelu
	Vanhempien vastausten poimintoja ja johtopäätöksiä
	Palautekyselyt ��Seuratoiminnan palautekyselyt - Suomen Olympiakomitea
	Aikuisharrastajien palautteet
	 
	 
	 
	Ohjatun harjoituksen sisältö vastaa odotuksiani.
	Haluan kehittää tai ylläpitää fyysistä kuntoani.
	 
	 
	Liike ry:n terveiset�Maarit Ekholm
	Dia numero 60
	Dia numero 61
	Dia numero 62
	Dia numero 63
	Dia numero 64
	Dia numero 65
	Dia numero 66
	Dia numero 67
	Dia numero 68
	Dia numero 69
	Suomisport-ajankohtaiset
	Dia numero 71
	Suomisport-tapahtumahallinnan koulutus ke 20.3.
	Dia numero 73
	Tulevaisuuden Urheiluseura –webinaarisarja
	Tulevaisuuden urheiluseura – ilmoita seurasi mukaan 12.4. menenessä!
	Hyödynnä maksuton Tulevaisuuden urheiluseura – kartoitus ��Voitat urheilussa ja hallinnossa!
	Muut ajankohtaiset 
	Seuratoiminnan aluekierros 2024
	           Aluekierroksen aikataulu 2024
	��Urheiluseurojen kehittäjäkoulutus -Sporttilinssi haltuun��Sporttilinssi on urheiluseuran johtamisen ja kehittämisen malli. ��Sporttilinssi on opaskirja ja kriteeristö edelläkävijäksi pyrkivän urheiluseuran toiminnan tueksi. ��Se perustuu EFQM-malliin, joka on yksi maailman käytetyimmistä organisaatioiden johtamisen ja kehittämisen viitekehyksistä. Koulutuksessa tutustut Sporttilinssiin ja saat ideoita sen käyttöön urheiluseurassa.���������
	Auditointikoulutuksia
	Tähtiseura-ohjelma tutuksi –webinaareja seuroille
	EU-euroja seuroille -webinaarit
	Lisää liikettä Suomeen – Mera rörelse till Finland –webinaarisarjan kevään tilaisuudet� 
	#unelmienliikuntapäivä 10.5.2024 seuroissa
	#unelmienliikuntapäivä uutisjuttu jaettavaksi
	Vastuullisuusklinikat
	Seuratoiminnan aikuisliikunnan verkostotilaisuus
	Muiden sidosryhmien terveiset
	THL:n terveiset tiedoksi urheiluyhteisölle
	Vuosikello�seurakehittäjien verkoston tulevat tapahtumat ja tilaisuudet
	Tulevat tilaisuudet verkostolle
	Kiitos!

