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Kenelle tarkoitettu?

Kutsumme urheilujarjestdjen ja seurojen edustajat pohtimaan ikdjohtamisen osaamista,
senioriteettikdsitteen laajentamista ja kansalaistoiminnassa tarvittavia resursseja.

Seniorit ovat resurssi eivét reservi!
Konferenssin teemat ja tavoiteet

Pohjoismaiden ja Viron urheilun seniorijarjestot jakavat toimintansa hyvit kaytannot seka
tulevaisuuden nikymat.

’Sukupolvet Kuninkaantielld - Generationer pd Kungsvégen - Generations on the King’s
Road” - konferenssi lisdd ikdymmarrystd, senioritoiminnan arvostusta ja sita kautta
yhteiskunnallista merkitystd kannustaen uudistumiseen.

Konferenssi nostaa esiin kansainvilisen litkuntapolitiikan tilanteen ja kaupunkien seka
liikuntajérjestdjen yhteistyon vaikutuksia kansalaistoimintaan.

Vantaa 4+Vanda
1974-2024%




Paikka ja ilmoittautuminen

Break Sokoshotelli Flamingo, Tasetie 8., 01510 Vantaa, Suomi
Pohjoismaiden ja Viron senioriurheilujirjestdjen jasenet ja ystavat.
Tilaisuus on avoin teemoista kiinnostuneille.

Konferenssin ohjelma ja ruokailut
1/hh 290e, 2/hh 240e/hlo,
konferenssi ilman majoitusta 150e/hlo.

Sitova ilmoittautuminen 19.4.2024 mennessa ja lisatietoa
www.urheilujohtajaseniorit.fi

Osallistumismaksu laskutetaan 19.4.2024 jalkeen.

Konferenssin tyokieli on englanti.



http://www.urheilujohtajaseniorit.fi/

Ohjelma

(muutokset mahdollisia)

Perjantai 14.6.2024

9.00
12.30
14.00

15.30

18.30
19.00

Saapuminen, ilmoittautuminen

Lounas

Konferenssin avaus,

Birgitta Kervinen, puheenjohtaja, Suomen Urheilujohtajaseniorit ry

Valtioneuvoston tervehdys
Sandra Bergqvist, liikkunta- urheilu- ja nuorisoministeri

Urheilujohtajaseniorijarjestojen hyvit kaytannot ja tulevaisuuden nakymat
pohjoismaissa ja Virossa
Ruotsin, Norjan, Tanskan, Viron ja Suomen maakohtaiset raportit

Virkistaytymistauko

Kaupunkien ja urheilujédrjestdjen yhteistyd pohjoismaissa ja Virossa
Visionddrinen esimerkki: Vantaa

Pekka Timonen, kaupunginjohtaja

Veli-Matti Kallislahti, litkuntajohtaja

Ruotsi, Norja, Tanska, Viro maakohtaiset esimerkit

Siirtyminen Vantaan kaupungin vastaanotolle
Vantaan kaupungin vastaanotto




Lauantai 15.6.2024

9.00

9.30

12.30
14.00

19.00

Péaivan moderaattorina toimii André Noél Chaker
Senioriteettikasitteen tulkinta

Jorma Savola, hallituksen jasen, Suomen Urheilujohtajaseniorit ry
Miten lisddmme ikdymmarrystd ja hyodynndmme senioriteettia
Tuulikki Petdjaniemi, varatuomari, seniorivaikuttaja

Lisaa liikettd Suomeen - merkittava yhteiskunnallinen haaste
Tommi Vasankari, johtaja, UKK-instituutti

Suomen Ammattiliittojen Keskusjéarjestdo SAK:n ja Elinkeinoelamén keskusliitto EK:n
kommenttipuheenvuorot

Lounas

Kansainvilisen litkuntapolititkan vaikutukset kansalaistoimintaan
Tiina Kivisaari, liikkunnan vastuualueen johtaja, opetus- ja kulttuuriministerio

Emilia Ottela, johtaja, Suomen Olympiakomitea ry
Virkistaytymistauko

Kairis Ulp, Head of the Estonian Sports Register
Heidi Pekkola, kehityspaillikko, Suomen Liikunnan Alueet ry
Kommenttipuheenvuorot

Ohjelmallinen illallinen hotelli Flamingon ravintolassa




Sunnuntai 16.6.2024

9.00 Kuljetus Helsingin pitdjin kirkolle
10.00  Tervetuloa Tiedekeskus Heurekaan
Mikko Myllykoski, toimitusjohtaja
Kesaolympialaiset postimerkeissa - Bengt Sevelius in Memoriam
Per-Edvin Persson, professori
Kutsu vuoden 2026 Urheilujohtajakonferenssiin Viroon

Tutustuminen tiedekeskukseen

12.30  Lounas ja konferenssin paatos
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TERVETULOA!

Tiedustelut

Puheenjohtaja
Birgitta Kervinen
+358 40 588 6295, gittawbirgittakervinen.ti

Sihteeri
Vesa Lappalainen
+358 40 8204730, vesa.lappalaimen(akotikone.f1

e
Pk

Suomen Urheilujohtajaseniorit ry
Finlands Idrottsledarseniorer rf



mailto:gitta@birgittakervinen.fi
mailto:vesa.lappalainen@kotikone.fi

Vuoden urheiluseura Turun
Urheiluliitto esittaytyy



VUODEN URHEILUSEURA

Turun Urheiluliitto

Turun seudun suurin liikuttaja jo vli
120 vuotta
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TOIMINTAA JA UNELMIA LAPI ELAMAN
VUODESTA 1901
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ilaji Turun seudun suurin .. e
el i Toimintaamme pyorittavat
8 lajijaostoa urheiluseura
Noin 5000 jasenté
Seuran budjetti n. 2,5 milj. euroa

keilailu, lentopallo, luistelu, nyrkkeily,
py0raily, triathlon, voimistelu ja
yleisurheilu

Paatoimisia 19
Tuntitydéntekijoéita n. 350

Vahintaan kerran viikossa IR DS A, P R

kokoontuvien harrastusryhmien
maara 365

> mahdollisuus harrastaa
n. 40 eri lajia




LIIKUTTAVA SEURA

Monipuolista liiketta

Lasten- ja nuorten harrastustoimintaa
Kilpa- ja huippu-urheilua
Seniorilikuntaa
Soveltavaa liikuntaa

Perheliikuntaa

Liikunnallisia synttareita

Arvostettu
tapahtumajarjestaja
SuperTreenit (30 vuotta)
Aurajoen Ydjuoksu (lahes 10 vuotta)

TS-Kortteliajot (yli 60 vuotta)

Paavo Nurmi Games (yli 60 vuotta)

Paavo Nurmi Marathon (30 vuotta)
Turku Touring Pyoraily (yli 10 vuotta)

Ruissalojuoksut (Iahes 50 vuotta)

Nomys ftselfes;

RUNT

URHEILULITTO
TAPAHTUMAT o

*  Kuntotapahtumat
»\{ liikuttavat noin 10 000
‘W88 ihmista vuosittain



VISIO

SEURATOIMINTAA JO VUODESTA 1901

Turun Urheiluliiton
yvhteinen unelma
2025 onolla
Suomen arvostetuin ja
tunnetuin yleisseura.

Yhdessa teemme voittajia.



Vastuullisesti
parempaa
urheilua

Vastuullisuus, se on meille tarkeaa.
Se kulkee mukana kaikessa
toiminnassamme ja on kaiken
toimintamme perustana.
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Hallinto
-sidosryhmat, talous, jatkuvuus, dokumentointi,
strategian seuranta ja paivittaminen, strateginen
viestinta, brandi

Urheilu

-valmentautuminen, olosuhteet
-huippu-urheilu, kilpaurheilu, harrasteliikunta —->
jaoston toimintakentta

PAREMPAA URHEILUA

)
e

Thmiset

- urheilijat, tyontekijat, valmentajat, vapaaehtoiset,
vanhemmat, jasenhankinta, innostava ilmapiiri,
vhteisoOllisyys
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Arvomme

PAREMPAA
URHEILUA

ROHNKEUS

URNENLULIITTOLAISUUS




Vahvalta pohjalta

N

SESESRSENlS

yli 120 vuotta toimintaa

vakaa talous

vahva ja tunnettu brandi, laadukkaat
tapahtumat

vakiintunut n. 5000 jasenen
yhteisd

vahva, sitoutunut
asiantuntijaorganisaatio

1 y-tunnus, 1 budjetti, 1 tili




Keilailujaosto

Puheenjohtaja

Johtoryhma

Lentopallojacsto

Puheenjohiaja

Johtoryhma

Johtokunta (11 hld + pj

+1)
talouzfrzﬁgiunta Toiminnanjohtaja
Luistelujaosto MNyrkkeilyjaosto Pydrailyjaosto
Puheenjohtaja Puheenjohtaja Puheenjohtaja
Johtoryhma Johtoryhma Johtoryhma
Ll o tuntitfzi'é".-njt?ekiiéit

ORLANISAATIOMIME

Triathlonjaosio

Puheenjohtaja

Johtoryhma

Kk-ja
tuntityéntekij&t

Voimistelujaosto Yleisurheilujaosto

Puheenjohtaja Puheenjohtaja

Johtoryhma Johtoryhma

Voimistelutoimen Yleisurheilutoimen

johtaja johtaja
Kk-ja Kk-ja
tuntitydntekijat tuntitydntekijat



onjako
paaseura - jaos

Ty

tot

« PAdaseurassa tydskentelee kaksi paatoimista — lajijaostoissa 18
« Paaseuran rooli — ylatason hallinnollisten asioiden hoitaja ja kehittaja seka
yhteisten asioiden hoitaja
o Vastuu hallinnollisista jarjestelmista, taloushallinnosta,
palkkahallinnosta, tydsuhdeasioista, kaikkia jaostoja koskevien asioiden
yvhteen kokoamisesta ja eteenpainviennista (esim. avustushakemukset)
o Vastaa siita, etta tydlainsaadantda noudatetaan
o Vastaa seuran brandisté / ylatason viestinnasta
o Pyrkii jarjestamaan toiminnot niin, ettd jaostot pystyisivat pitkalti
keskittymaan lajin tekemiseen
o Toiminnanjohtaja kaikkien tydntekijoiden ylin esimies
« Lajijaostoilla vahva autonomia --> vapaus muokata toimintaa, vastuu
omasta toiminnasta ja talouden tasapainosta jaostoilla suuri



Monilajiseuran / meidan

vahvuutemme

« Vahvat lajijaostot — kunnianhimoa kehittdad omaa toimintaa
« Yhteisdllisyys a yhdessa paatetaan ja paatdksissa pysytaan
o Kunnioitus lajien valilla
o Kaikki paatdokset tehdaan niin, etta kaikilla mahdollisuus toteuttaa
« Yhteiset arvot, yhteinen strategia, yhteinen missio
« Yleisseura monimuotoisuus
-> ikarakenne, toiminnan muodot, lajien erityispiirteet lajijaostoittain
erilaisia
-> ajan heilahtelut eivat juuri koskaan osu kaikkiin lajijaostoihin yhta aikaa
—-> oppia saatavissa oman seuran sisalta. Toimimme 9 eri lajiliiton
alaisuudessa: keilailu, lentopallo, luistelu, nyrkkeily, pyoraily, triathlon, uinti,
voimistelu ja yleisurheilu



Monilajiseuran
haasteet

« Jaostojen valisen tasapainon yllapitaminen vaatii jatkuvaa ty6ta

« Kukaan ei varsinaisesti aja monilajiseurojen asioita

« Tietyissa (esim. OKM) avustushauissa karsimme siita, ettd toimimme
yhden y-tunnuksen alla

« Tietyissa (esim. tietyt kaupungin tilaisuudet) edustusta 1/seura, jolloin
meidan yhden henkildn tulisi osata kertoa esim. kaikkien 365 eri
harrastusryhman olosuhteiden haasteet



MMIIKS/ ISOT 1d0STOT EIVAT OLE
ERIYTYMEET ERIKOISSEUROIKS/?

« Historiassa eriytymista tapahtunut (mm. 1922 --> TPS)
« Nykyisin toiminta tasapainossa, jos jaosto haluaisi irtautua erikoisseuraksi,
tulisi sen mm.
o hoitaa ja kustantaa itselleen talous- ja palkkahallinnon jarjestelmat +
henkild hoitamaan naita
o hoitaa ja kustantaa itselleen jasenhallinta- + laskutusjarjestelmat +
pankkipalvelut
-—> my6s moni muu asia tulee jaostolle nyt kuin Manulle illallinen
——> Irtautuessa melko paljon jaoston resursseja tulisi ohjata hallinnollisiin
tehtaviin
o vastata itsenaisesti talouden heilahteluista — puskuri puuttuu
o nimi, rahat, valineet ja tilat jaisivat seuralle
« Lajien valilla tasapaino, jokainen laji on yhta arvokas, lajijaostoilla vahva
autonomia, tarkka seuranta talouden tasapainosta (ei *vapaamatkustajia”)



MITd TENTY, MITd TULLAAN VIELA
TEKEMAAN, FTTd OLEMITIE VIELA
VAHVEMPIA TULEVAISUUDESSA

« 2020-2021 organisaatiouudistus (sisalsi kahden ison jaoston yhdistdmisen)
o Pois silpputoimenkuvista
o Spesifimmat toimenkuvat
« Vuoden 2021-2025 aikana strategia (jalkautukseen panostettu)
o ammattimaisuuden lisdaminen, vastuullisuus, yhteiset paamaarat
« "Etujoukoissa” seurakentdssé --> tunnistetaan tarkeéat painopisteet ja
lahdetaan ennakkoluulottomasti mukaan muutoksiin
« Yritysmaailman benchmarkkaus, "oikea tydpaikka”
« Ammattimaisuuden ja palkatun henkildstdon maltillinen lisdaminen
pienempiinkin jaostoihin
« Jaostojen valisen yhteistydn edelleen vahvistaminen
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Seuratoiminnan palautekyselyt
— katsaus 2023 tuloksiin



Seurojen palautekyselyjen tuloksia 2023

» Palautekyselyjen tavoitteena on koota seura- ja ryhmakohtaista tietoa seuran toiminnasta, jotta seura saa palautetta
oman toiminnan onnistumisesta seka havaitsee mahdollisia kehittamiskohteita. Seurat saavat valmiin seura-
/ryhmaékohtaisen kyselylinkin, jonka he ldhettavat kohderyhmilleen. Seurat saavat kyselyjensa tulokset
tulosraportteina (power point -muodossa).

* Olympiakomitea ja lajiliitot saavat yhteenvetona tietoa laajemmin seuratoiminnasta ja sen yleisista
suunnista, jotta osataan auttaa seuroja osa-alueilla, jotka vaativat uudistusta.

» Kyselyja on eri kohderyhmille lapset (alle 13 v.) — lapsi vastaa kyselyyn hymynaamoin, nuoret yli 13 v ja lasten
vanhemmat.

* Vastaajat (v. 2023)
* Lapset alle 13 v. (2610 hl6a)
* Nuoret yli 13 v. (2889 hl63)
* Vanhemmat (6285) hl6a: 65% aiti, 29% isa, 6% huoltaja)
 Aikuiset (1272 hloa)



Lasten palautteet



Lasten taustatiedot

* Vastaajia 2610

* Vastaajien ika:

alle 7 vuotta 8 %
7-10 vuotta 52%
11-13 vuotta 40%

* Seuran sijainti: Etela-Suomi 36%, Keski-
Suomi 10 %, Lounais-Suomi 10 %,
Pohjois-Savo 10%, Pohjanmaa 8%

e Lajit: Cheerleading, jaakiekko,
voimistelu, jalkapallo, taitoluistelu

Seuran sijainti

Etela-Karjala
Eteld-Savo
Eteld-Suomi
Hame
Paijat-Hame
Kainuu
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi
Lounais-Suomi
FPohjanmaa
Pohjois-Karjala
Fohjois-Pohjanmaa
Fohjois-5avo

Ahvenanmaa

0.0 %

35,6 %

20,0 % 40,0 % 60,0 %
mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:7.45, Hajonta:4.68) (Vastauksia:2575)
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Harjoitukset, kilpailut ja rynmamme henki/fiilis

K=
1o
=

Ryhmamme henki/fiilis on (n = 2629)

Kilpailut/ottelut ovat mielestani (n = 2524)

Harjoitukset ovat mielestani (n = 2630)

18.4

1 1 ] 1 1
0% 20% 40% 60 % 80 %

+

QR

80.6

14.6

84.5

1 1 1 1 1 1 1 1
100% 0% 20% 40% 60 % 80% 100% 0%

0.9 0.3

13.5

1 1 1 1
20 % 40 % 60 % 80 %

86.1

1
100 %

Urheiluseurojen palautekyselyt jasenilleen vuonna 2023



Harjoitusten ja kilpailujen maara

B Liianvahan || Sopivasti || Liian usein

Ryhmallamme on harjoituksia (n = 2620) Ryhméllamme on kilpailuja (n = 2511)
I ) . -
- N - N
2.7 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100% 0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
| Urheiluseurojen palautekyselyt jasenilleen vuonna 2023



Onko sinua kiusattu seuran harjoituksissa tai
kilpailuissa ja kuka sinua kiusasi?

o L Kuka sinua kiusasi?
Onko sinua joskus kiusattu seuran harjoituksissa tai muissa tilaisuuksissa tai Kilpailuissa
.. ) o
* Joku ryhman lapsi/lapset 91%
91,6 %
* Valmentaja/joukkueen johtaja/huoltaja muu
seuran toimihenkilo 5%

e » Muiden lasten vanhemmat 2%
* Muiden seurojen jasenet 9%
e Joku muu 5%

8.4 %

Kylla Ei

mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:1.92, Hajonta:0.28) (Vastauksia:2613)



Nuorten palautteet



Nuorten taustatiedot

* Vastaajia 2610
* Vastaajien ika: Etela-Karjals
Etela-Savo
alle 11 vuotta 3 % Etel&- Suomi 35,8 %
11-13 vuotta 30% e
14'16 VUOtta 49% | Kainuu
Yli 16 vuotta 18% reskrTenjanmas

Keski- Suomi

Kymenlaskso

e Lajit: cheerleading, jaakiekko,

Lappi
lentopallo, taitoluistelu, yleisurheilu, Lounsis-Suom
H . . . Fohjanmas
jalkapallo, ringette, voimistelu P o ois-Karjals

Pohjois-Pohjanmas

Fohjois-Save

Ahvenanmas

0.0 % 20,0 % 40,0 %

m'fastaukset (Kaikki vastaajat) (KAT.E '

Q6%



Miten kauan olen harrastanut/kilpaillut

Ohjattujen harjoitusten maara

Olen harrastanul / Kilpaillut seurassa
: on ohiattui

Alle vucden Kerran vilkkossa
1-3 vuctts Kaksi kertas vilkkossa
Kolme kertas vilkkossa 37.4 %
3 -5 wot ta
Meljd kertas vilkkossa
5-10 vuotta
Wiisi kertas vilkossa tai enemmén
i 10 vuotta
0,0 % 20,0 % 40,0 % 80,0 %
Bastaukset (Kaeikki vastaajat) (KA 3. 42, Haejonta:1.04) (Vastauksia: 2880)
0,0 % 20,0 % 40,0 %

B astaukset (Kaikki vastaajat) {F

._’_

Q6%



Harjoitusten monipuolisuus ja fiilis harjoitusten jalkeen

Harjoitusten jalkeen minulla on aina tai lahes aina hyya fiilis
(1= Ei pidd lainkaan paikkaansa. 5 = Pitaa taysin paikansa)

100.0 %

g!. I l! = -I ! M = !i i 800 %

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa) 60,0 %
100.0 % 40,0 %
18,1 %
80,0 % 200 %
5.4 %
0.9 %

0.0%

80,0 % 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

i astsukset {Kaikki vastasajat) (KA:4.02, Hajonts:0.82) (Vestauksis:2881)

45,3 %
40,0 %
20,0 % 15,7 %
37 %
0.5 %
0.0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m/astaukset (Kaikki vastaajat) (KA:4.1, Haejonts:0.83) (Vasteuksis:2880)



Yhteishenki ja onko kiusattu

Minua ei ole kiusattu ryhmassa

(1 =Ei pida Jainkaan palkkaansa. 5 = Ritaa laysin palkkansa)

100.0 %
Joukkueessa/ryhmassamme on hyva yhteishenki ja kannustava ilmapiiri =
{1 =E| S . I II ,5=E.!....I.. . II } 0.0 %
100,0 % a00%
200%
20,0 % 9.4 %
27 % 28% 20%
0.0 %
1.00 2.00 3.00 4.00
wastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:4.88, Hajonts:0.88) (Vastauksia:2834)
80,0 %
48,8 %
40,0 %
20,0 %
1,0 %
0.0 %
1.00 AL 3.00 4,00 5.00

Byastauks et (Kaeikki vastaajat) (KA4.22, Hajonts:0.83) (Vastauksia: 287 5) '



Kilpailujen maara

I Liian vahén I Sopivasti I Liian usein

Ryhmallamme/joukkueellamme on kilpailuja (n = 2850)

19.8

79.1

1 1 1 1 1 1
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

| Urheiluseurojen palautekyselyt jasenilleen vuonna 2023



Harjoitusten maara

I Liian vahan I Sopivasti I Liian usein

Ryhmallamme on harjoituksia (n = 2620)

15.2

82.8

1 1 1 1 1 1
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

| Urheiluseurojen palautekyselyt jasenilleen vuonna 2023



Ohjaus ja valmennus

Thjsajamme [ Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat positiivista
palautetts

Ryhmamme / joukkusemme j8senid kchdellaan tasapuclisesti
Uskallan kertoa omista sjstuksistani ja tunteistani chjsajalle  valmeantajille
Miglipiteitdni kuunnellaan ja mizlipiteeni otetaan huomicon

Funnigcitan valmeantajiani

“Valmentsajat antavat omalls k8ytdkselladan hyvas esimerkkia

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5

B'fastaukset (Kaikki vastasjst)



Lasten ja nuorten
avovastauksia



Lasten ja nuorten vastausten poimintoja ja johtopaatoksia

LAPSET
Parasta urheilussa

* Kaverit

* Kiva oppia uutta ja tehda temppuja
* Pelaaminen

Mika on tylsaa urheilussa

e Ei mikaan

* Jos joutuu odottamaan vuoroa

* Jos joku kiusaa

Johtopaatoksia

* Ryhmia muodostettaessa hyvat kaverukset kannattaa
pitdd samassa ryhmassa/joukkueessa.

» Kaveruutta edistaviin asioihin kannattaa panostaa, jotta
jokainen loytaa ryhmasta kaverin.

* Kiusaamiseen pitaa puuttua heti.

* Harjoitukset tulee organisoida hyvin.

NUORET
Parasta urheilussa

* Kaverit, joukkue

* Oppiminen, kehittyminen

* Onnistumiset

Mika on tylsaa urheilussa

* Epadonnistumiset, pettymykset, haviaminen
Johtopaatokset

* Kaveruuden edistamiseen ja ryhmahenkeen
kannattaa panostaa.

* Epadonnistumista tulee puhua nuorta tukien ja
hanta on tuettava niista ylipaasemiseksi.

* QOpitaan epaonnistumista, nahdaan hyvat asiat, ei
lilkaa paineita tuloksista.

* On tunnistettava, etta nuorilla on usein kovat
odotukset itselle!

..'_

Q6%



Vanhempien palautteet



Vanhempien taustatiedot

* Vastaajia 6227

* 65% aiti
* 29% isa
* 6% huoltaja

100,0 %

80,0 %

50,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %

64,7 %

Aiti

20,4 %

Isa

mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:1.41, Hajonta: 0.6) (Vastauksia:6236)

59 %

Huaoltaja



Tyytyvaisyys toimintaan ja kustannukset

Olen vainen lapseni ryhman/ joukkueen toimintaan kokonaisuutena Lapseni urheiluharrastuksesta aiheutuvat kokonaiskulut ovat kohtuullisia
(1 = Taysin eri mielta, 5 = Taysin samaa mislta) (1 =Taysin en mielta, 5 = Taysin samaa mielta)
100,0 % 100,0 %
80,0 % 80,0 %
60,0 %
60,0 %
46,1 %
40,0 %
40,0 % 36,6 % 33,0 %
20,0 %
20,0 %
10,7 %
57 %
' 0,0 %
0.0 % 1.0 % 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
' 1.00 200 3.00 4.00 5.00 mVastaukset (Kaikki vastaajat} (KA:3.67, Hajonia:1.12) (Vastauksia:6157)

mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:4.12, Hajonta:0.88) (Vastauksia:6192)



Harjoitukset ja kilpailut

Lapseni mrjdtiemd ard ovat sopivia

43

Lapsellani on Kilpailu-! ja ottelutapahtumia sopivasti

Olen tyytyvainen lapseni mahdollisuuksiin osallistua / saada peliaikaa
otteluissa/l Kilpailuissa/ ndytéksissa.

Lapseni harjoitukset avat monipualisia

1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

mVastaukset (Kaikki vastaajat)



Lapseni omat motiivit ja harjoittelu

Lapseni muihin harrastuksiin suhtaudutaan positiivisesti

Lapsi lahtee yleensa innostuneesti harjoituksiin

Lapsi palaa harjoituksista kotiin innoissaan kokemastaan

Lapsi haluaa osallistua mielelldan Kilpailuinin / otteluihin / n&ytdksiin

Lapsi viihtyy omassa harjoitusryhmassa

Lastani ei ole kiusattu harjoituksissa

Lapsi harjoittelee omaa lajia myds omatoimisesti

Lapsi harrastaa oman lajin lisaksi viikoittain my s muita lajeja

1 1.5 2

sVastaukset (Kaikki vastaajat)

25

42
45
43
46
4.4
45
3.9
3.4
35 4 45



Vanhempien vastausten poimintoja ja johtopaatoksia

Hyvaa
* Paljon kiitosta seuroille ja valmentajille, etta jarjestavat toimintaa lapsille ja nuorille
* Yleisestivanhemmat ovat tyytyvaisia toimintaan

Parannettavaa

Pelisaantokeskusteluja vanhempien kanssa

Asioista tiedottaminen

Joidenkin valmentajien kayttaytyminen — voisi huomioida kaikki lapset paremmin tai kannustaa lapsia enemman

Kustannusten kurissa pitaminen

Johtopaatokset

* Yleisesti seuratoimintaan ollaan tyytyvaisia.

* Vuorovaikutusta vanhempien kanssa kannattaa lisata.

* On tarkeaa varmistaa, etta kaikki seuran valmentajat toimivat kannustavasti kaikki lapset huomioiden.

* Kustannusten kurissa pitamiseen kannattaa panostaa.

o Esimerkkeja keinoista: 1) pidetaan toiminta mahdollisimman paikallisena ja lahella kotia, 2) ei liian aikuismaista ja ammattimaista toimintaa
pienille lapsille, 3) malttia ja kiire pois 4) pidetdaan toiminta lasten leikkina, ei aikuisten pelina.



Palautekyselyt

Seuratoiminnan palautekyselyt - Suomen Olympiakomitea



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/seuran-johtaminen/seuran-hyva-hallinto/seuratoiminnan_palautekyselyt/

Aikuisharrastajien palautteet



Ilkani on

Alle 18 vuotta

18-29 vuotta

30-49 vuotta 46,1 %
50-64 vuotta
Yli 65 vuotta
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:3.02, Hajonta:0.9) (Vastauksia:1262) l

Q6%



Olen ollut seuran toiminnassa mukana

Alle vuoden

1-3 vuotta
3 -5 vuotta
Yli 5 vuotta

43,9 %

En osaa sanoa

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:2.84, Hajonta:1.21) (Vastauksia:1270) l

Q6%



Osallistun seuran ohjattuun liikuntaan

6-7 pvana viikossa

3-5 pvana viikossa

1-2 pvana viikossa 62,7 %
Harvemmin
Seura ei tarjoa ohjattuja harjoituksia
En osaa sanoa
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:2.99, Hajonta:0.76) (Vastauksia:1272) l

Q6%



Ohjatun harjoituksen sisalto vastaa odotuksiani.

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %

0,6 %

38,8 %

13,4 %

3.4 %

1.00

2.00 3.00 4.00
mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:4.16, Hajonta:0.85) (Vastauksia:1252)

36,8 %

5.00



Haluan kehittaa tai yllapitaa fyysista kuntoani.

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %

0,2 %

20,8 %

3,7 %
1,1 %

1.00

2.00 3.00 4.00
mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:4.67, Hajonta:0.62) (Vastauksia:1253)

70,9 %

5.00



Loysin tietoa seuran toiminnasta

Netista 61,7 %
Somesta

Lehdesta

Kaupan tai koulun ilmoitustaululta

Kaverilta
Muualta, mista 11,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:2.72, Hajonta:1.88) (Vastauksia:1231) l

Q6%



Minua kiinnostaisi seurassa nykyista enemman

Osallistua liikuntaan

Toimia vapaaehtoisena

19,3 %

Toimia luottamushenkilona

7,0 %

| |

Olla kehittaméassa seuran toimintaa 22,5 %
Olla kannustajana/katsojana 21,4 %
Tarkenna mita... 4.0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 %

mVastaukset (Kaikki vastaajat) (KA:2.33, Hajonta:1.64) (Vastauksia:782)

80,0 %

80,3 %

100,0 % '

Q6%



Liike ry:n terveiset

Maarit Ekholm



Kestavasti Liikkeellel

Kuinka toimeenpanna YK:n Agenda2030 kestavan kehityksen
tavoitteet toteen liikunta-alalla?




Liikunnan Kehitysyhteistyo LiiKe

20 vuotta Suomessa ja Tansaniassa toiminut liikunta ja
kehitysjarjesto.

Kehitysyhteistyon paakohdemaa Tansania, hankkeiden paapaino
sukupuolten valisen tasa-arvon edistamisessa liikkunnan keinoin.
Globaalikasvatusta Suomessa.

”Liikunta ja kehitys” (sport and development) tai ”liikunta
kehitykselle ja rauhalle” (sport for development and peace, SDP)
ovat kansainvalisen kehitysyhteistyon liikunnallisia suuntauksia.

Vuosina 2002-2017 toimi YK:n alainen toimisto liikunnalle ja
kehitykselle (The United Nations Office on Sport for Development
and Peace).

6.4. Kansainvalinen Liikunnan, Kehityksen ja Rauhan paiva
(International Day of Sport for Development and Peace, IDSDP).



Tehtava

1) Minka asian/asioiden puolesta olet valmis taistelemaan?

2) Mita tulee mieleen sanaparista kestava tulevaisuus?

https://flinga.fi/s/F593LA6



https://flinga.fi/s/F593LA6

Kestavasti Liikkeelle! -hanke

* Ulkoministerion rahoittama globaalikasvatushanke.

* Globaalikasvatuksen tavoitteena lisata ymmarrysta siita, miten jokainen meista on kytkoksissa
maailmanlaajuisiin ilmidihin, kuten esim. eriarvoisuuteen, koyhyyteen, rasismiin tai ymparistokatastrofeihin.

* Hankkeen verkkokurssilla tutustutaan siihen, kuinka liikunnalla voidaan edistaa Agenda2030 tavoitteita,
mitka ovat lilkkunta-alan kehityskohteita kestavan kehityksen nakdkulmasta ja miten voimme muuttaa
toimintaamme vastuullisemmaksi.

* Hanketta tahan mennessa toteutettu liikunta-alan korkeakoulutusta tarjoavissa instituuteissa (mm.
Jyvaskylan yliopisto, Haaga-Helia jne) 1 op arvoisena opintokokonaisuutena.

* Alkuvuodesta 2024 julkaistaan tiivistetty versio verkkokurssista, joka soveltuu jo tyoelamassa oleville
lilkunta-alan ammattilaisille.



Kestavan Kehityksen toimintaohjelma (Agenda2030) pyrkii tukemaan kehitysta ja kasvua siten, etta
maapallomme sailyy myos tuleville sukupolville.

Ohjelman keskeisimpina tavoitteina on
1. poistaa aarimmainen kéyhyys kaikkialta maailmasta ja kaikissa muodoissa.
2. taistella epatasa-arvoa ja epaoikeudenmukaisuutta vastaan.

3. taistella ilmastonmuutosta vastaan.




Liikunnan ja urheilun on todettu
vaikuttavan positiivisesti erityisesti
seuraaviin tavoitteisiin:

GENDER DECENT WORK AND
EQUALITY ECONOMIC GROWTH

1 2 RESPONSIBLE 1 3 CLIMATE
CONSUMPTION ACTION
AND PRODUCTION
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PEACE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

’
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1

QUALITY
EDUCATION
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PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS



Kurssi koostuu ilmaisesta itseopiskeltavasta Kestavasti Liikkeelle!
verkkokurssista. Kurssin opiskelu vie yhteensa noin 4h.

Tyoyhteiso voi tilata meilta myds ilmaisen tydpajan, jossa syvennytaan
kurssin teemoihin. Kurssi taytyy olla opiskeltuna ennen tyopajaa.

Verkkokurssin opiskeltua osallistuja saa kestavan kehityksen digitaalisen
osaamismerkin, jota voi hyodyntaa esim. LinkedIn:ssa.

TyOpajaan osallistuttuaan osallistuja saa todistuksen kurssille
osallistumisesta, jota hyddyntaa esim. tyonhaussa.




Kurssin suoritettuaan liikkunta-alan ammattilainen:

 ymmartaa kestavaan kehitykseen liittyvat haasteet liikunta-alalla

 tietaa, kuinka puuttua seka vaikuttaa niihin positiivisesti niin
vksityishenkiléna, alan ammattilaisena kuin osana liikunta-alan yhteisdja.

e osaa linkittaa YK:n Agenda2030 kestavan kehityksen tavoitteet osaksi
organisaation toimintatapoja ja tietaa kuinka edistaa tavoitteita litkunnanege:
keinoin. T8




Miksi opiskella Kestavasti Liikkeelle! verkkokurssi?

* Kasvattaa ymmarrysta siita, miten organisaation toimintaa muutetaan
kestavammaksi huomoiden taloudellinen, sosiaalinen ja ekologinen
kestavyys. -> Kurssi herattelee tarkastelemaan ja pohtimaan kestavyytta
laajemmin.

 Liikkumattomuuden kriisiin ratkaiseminen liittyy olennaisesti Agenda
2030 toimintaohjelman “Leave no one behind” - ydinperiaatteeseen.
Kurssi tarjoaa tyokaluja, joiden avulla toimintaa voi muokata aidosti
inklusiivisemmaksi.



Kiitos!

Maarit Ekholm-Mangaonkar

I@l @liikefinland
n LiiKe - Sports & Development

https://liike.fi/kestavasti-
liikkeelle-kurssi/

Globaalikasvatus ja viestinta
maarit.ekholm@liike.fi

\4’ %
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https://liike.fi/kestavasti-liikkeelle-kurssi/
https://liike.fi/kestavasti-liikkeelle-kurssi/

Suomisport-ajankohtaiset



Suomisport-uudistuksia

e Aloimme alkuvuodesta julkaista kehitysuutisia
osoitteessa: https://info.suomisport.fi/kehitysuuti

set[

* Nostot helmi-maaliskuu

o Tapahtumahallinan muutoksia — lomake helpompi
tayttaa

o Viestitoiminto tapahtumasarjoille

o Uudesta maksusta lahtee sahkopostiviesti liikkujan
vahvistettuun sahkopostiosoitteeseen

o Seuran jasenkutsun hyvaksynnasta tai
hylkaamisesta lahtee liikkujalle sahkdpostiviesti

o Sovelluksen uusi versio

Suomisport toi ratkaisun maksuliikenteen,
tapahtumienhallinnan ja jasenrekisterin
hoitoon Rauman Seudun Urheiluampujissa

13 MAALISKUUN, 2024 | SEURATOIMINTA, SUDMISPORT

https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-
tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-
urheiluampujissa/



https://info.suomisport.fi/kehitysuutiset/
https://info.suomisport.fi/kehitysuutiset/
https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-urheiluampujissa/
https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-urheiluampujissa/
https://info.suomisport.fi/suomisport-toi-ratkaisun-maksuliikenteen-tapahtumienhallinnan-ja-jasenrekisterin-hoitoon-rauman-seudun-urheiluampujissa/

Suomisport-tapahtumahallinnan koulutus ke 20.3.

* Olympiakomitea jarjestaa Suomisport-tapahtumahallinnan
koulutuksen.

e Kutsumme lajiliittojen edustajat mukaan kuulolle!
* Aika ja paikka: 20.3. klo 14-15 / Teams

* |Imoittautuminen:

https://www.suomisport.fi/events/2c75b49f-cb48-4a62-b446- SUOM | SPO RT

f8758 b45895 e -+ SUOMEN OLYMPIAKOMITEA

e Koulutuksessa kaydaan lapi Olympiakomitean omia
toimintatapoja Suomisport-tapahtumahallinnan kaytosta.
Lajiliitot voivat oppia ja soveltaa toimintatapoja itselleen.
Lisaksi koulutuksessa demotaan, kuinka tapahtumahallintaa
hyodynnetaan kaytanndssa (esim. tapahtuman luonti,
ilmoittautumistietojen katsominen/merkkaaminen jne)



https://www.suomisport.fi/events/2c75b49f-cb48-4a62-b446-f8758b45895e
https://www.suomisport.fi/events/2c75b49f-cb48-4a62-b446-f8758b45895e
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Tulevaisuuden
urheiluseura

Olympiakomitean
webinaarisarja
urheiluseuroille




_’_

Q%

Osa 1: Seuran taloushallinto digiajassa to 11.4. klo 17-18
Osa 2: Vastuullinen urheiluseura ti 16.4. klo 17-18
Osa 3: Urheiluseuran digimarkkinointi to 25.4. klo 17-1;
Osa 4: Verkkokauppa ja verkko-ostaminen seurojen a TTore

Osa 5: Tietoturva ja lasten tietosuoja ti 7.5.2024 klo 17-18

ILMOITTAUTUMINEN AUKEAA PIAN!



Tulevaisuuden urheiluseura — ilmoita seurasi
mukaan 12.4. menenessa!

Nain ilmoitat seuran ehdokkaaksi

Tulevaisuutta on helpompi rakentaa, kun nakyma talouteen on turvattu
nykyaikaisilla taloudenhoidon tydkaluilla. Onko seuran johtaminen
lapindakyvaa, ammattimaista ja nykyaikaista? Nakyyko seuran
toiminnassa vastuullisuus ja yhdenvertaisuus?

1. Mitka sinun mielestasi ovat tulevaisuuden urheiluseuran tarkeimpia
tunnusmerkkeja

2. Miten tunnusmerkit nakyvat ehdottamasi seuran toiminnassa?

3. Miten seura kayttaisi 2500 euron stipendin?

lImoittautumislinkki |0ytyy taalta Tulevaisuuden urheiluseura 2024 - Rantalainen

Seuran valitsee Olympiakomitean ja Rantalaisen yhteinen raati.

Stipendi luovutetaan seuralle valinnan jalkeen.
Tulevaisuus on tiedossa +_


https://www.rantalainen.fi/tulevaisuuden-urheiluseura-2024/

Hyédynna maksuton Tulevaisuuden
urheiluseura — kartoitus

Voitat urheilussa ja hallinnossa!

Tulevaisuuden urheiluseura -kartoituksen avulla saat kattavan kuvan seurasi talous- ja
palkkahallinnon nykytilasta seka tiedat, miten paaset parhaiten eteenpain.

Kartoituksen toteuttaa Rantalaisen taloushallinnon asiantuntija. Neutraalin tiedon
kautta seurassa on helppo vieda eteenpain tunnistettuja kehityskohteita.

Miksi osallistua?

° Saat raataloityja suosituksia, jotka pohjautuvat juuri teidan seuranne tarpeisiin

° Tunnista tulevaisuuden kehityskohteet ja mahdollisuudet, jotka voivat tehda
seurastasi entistda vahvemman

° Selkeyta talous- ja palkkahallintoa, vahenna riskeja ja varmista, etta voitte
keskittya urheilun iloon ja menestykseen

Ota askel kohti taloudellista selkeytta ja varmista, ettd seurasi on valmis voittamaan
niin kentalla kuin sen ulkopuolellakin. Voit tilata kartoituksen suoraan tasta:

https://www.rantalainen.fi/toimialaratkaisut/urheiluseurat/

Q RANTALAINEN

Tulevaisuus on tiedossa


https://www.rantalainen.fi/toimialaratkaisut/urheiluseurat/
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Seuratoiminnan aluekierros 2024

Tavataan
* Lilkunnan aluejarjestot
e Kunnan liikuntatoimi
* Media

* Seurailta — teemana Seuratoiminnan
tulevaisuus

Aikataulu
= 13.-20.5.2024, 16 tilaisuutta.

Jarjestetaan

= Yhteistyossa aluejarjeston kanssa.

= OK:sta paikalla ainakin Jaana Tulla & Eija Alaja.




Aluekierroksen aikataulu 2024

Pohjois-Karjalan Liikunta 13.3. Joensuu limoittautuminen
Keski-Suomen Liikunta 18.3. Jyvaskyla Seurailtoihin taalta>>>
Lapin Liikunta 2.4. Rovaniemi

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta 3.4. Oulu

Seurailtojen uutisjuttu, jota saa
Kainuun Liikunta 4.4. Kajaani jakaa (sis ilmoittautumislinkki):
https://www.olympiakomitea.fi

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu 8.4. Lahti
o ) . . 2024/02/23/seurailta-kohti-
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu 10.4. Lappeenranta tulevaisuutta-tule-mukaan/
Kymenlaakson Liikunta 11.4. Kouvola
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu 15.4. Vaasa
Etela-Savon Liikunta 22.4. Savonlinna
Pohjois-Savon Liikunta 23.4. Varkaus
Hameen Liikunta ja Urheilu 25.4. Tampere
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu 6.5. Helsinki
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu 13.5. Pori
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu 14.5. Turku -+—

Keski-Pohjanmaan liikunta 20.5. Kokkola XS


https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&masterSportIds&organizers=&purpose=&searchTerm=&tagIds=194
https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&masterSportIds&organizers=&purpose=&searchTerm=&tagIds=194
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/23/seurailta-kohti-tulevaisuutta-tule-mukaan/
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/23/seurailta-kohti-tulevaisuutta-tule-mukaan/
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/23/seurailta-kohti-tulevaisuutta-tule-mukaan/

Urheiluseurojen
kehittajakoulutus -
Sporttilinssi haltuun

Sporttilinssi on urheiluseuran
johtamisen ja kehittamisen malli.

Sporttilinssi on opaskirja ja
kriteeristo edellakavijaksi pyrkivan
urheiluseuran toiminnan tueksi.

Se perustuu EFQM-malliin, joka on
vksi maailman kaytetyimmista
organisaatioiden johtamisen ja
kehittamisen viitekehyksista.

Koulutuksessa tutustut Sporttilinssiin

ja saat ideoita sen kayttoon
urheiluseurassa.

Sisalto ja aikataulu:
Toteutus 1. Perjantai 22.3.2024 klo 10-14.30 (Keilaniemi, Espoo)
Toteutus 2. Tiistai 21.5.2024 klo 10-14.30 (eta)

Koulutuksessa tutustutaan Sporttilinssin kriteeristdoon ja pika-
arviointiin, jonka vaittamien avulla urheiluseura tai seurakehittaja
saa Sporttilinssin helposti kayttoonsa. Lisaksi koulutuksessa
pohditaan yhdessa Sporttilinssin eri soveltamismahdollisuuksia
seuratoimijoiden tyon tueksi.

Tassa linkki Urheiluseurojen kehittajakoulutuksen
sivulle: https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-
kehittajakoulutus/

Sporttilinssi ladattavissa kaikille maksutta:
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-
urheiluseuroissa/



https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-kehittajakoulutus/
https://www.excellencefinland.fi/tuote/urheiluseurojen-kehittajakoulutus/
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-urheiluseuroissa/
https://www.excellencefinland.fi/strategian-kehittaminen-urheiluseuroissa/

Auditointikoulutuksia

» 21.3. Auditointikoulutus (ilta-aika) https://www.suomisport.fi/events/df000a02-810d-458e-844f-43db006c4618
» 23.5. Auditointikoulutus https://www.suomisport.fi/events/29d0cb7a-e0de-478d-ad4a4-e7099958c762



https://www.suomisport.fi/events/df000a02-810d-458e-844f-43db006c4618
https://www.suomisport.fi/events/29d0cb7a-e0de-478d-a4a4-e7099958c762

Tahtiseura-ohjelma tutuksi —webinaareja seuroille

e Seuraavat webinaarit. Vinkkaa eteenpain seuroillesi!
e 17.4. klo 15-16: https://www.suomisport.fi/events/79fbaad9-3778-45f4-8e70-3f7966fabb4e
e 21.5. klo 17-18: https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f

* Webinaarit sopivat hyvin uusille Tahtiseura-ohjelmasta kiinnostuneille seuroille seka nykyisille Tahtiseuroille, joissa
vhteyshenkilot vaihtuneet. Sisaltaa:

e Tahtiseura-ohjelman yleisesittely

e Suomisportin Tahtiseura-verkkopalvelun demoaminen


https://www.suomisport.fi/events/79fbaad9-3778-45f4-8e70-3f7966fabb4e
https://www.suomisport.fi/events/42afb361-bd39-4b70-b95e-d2207716f77f

EU-euroja seuroille -webinaarit

e EU-euroja seuratoimijoille: 1. syventava osuus 24.4.2024 klo 15.00-16.30 — Leader-rahoitus

* Maaseutumaisessa ymparistossa toimivat urheiluseurat voivat saada LEADER-rahoitusta, ainoastaan isoimpien kaupunkien
taajama-alue on rajattu pois. Rahoitusta voi hakea esimerkiksi yleishyddylliseen kehittamis- tai investointihankkeeseen,
tukitaso niissa vaihtelee 40-100%:n valilla. Hakuaika Leader-rahoituksessa on jatkuva, siksi info on aina ajankohtainen.

* Tule syventamaan tietoasi Leader-rahoituksesta! Tiedossa on asiantuntevaa alustusta ja neuvontaa ja kuvauksia
toteutuneista Leader-hankkeista.

* |Imoittautuminen tasta: https://www.suomisport.fi/events/aabf58fd-a154-41da-8295-c9b193bd1b53

* EU-euroja seuratoimijoille: 2. syventava osuus 15.5.2024 klo 15.00-16.30 — Erasmus+Sport -rahoitus

 Kaikille urheiluseuroille mahdollinen Erasmus+Sport -ohjelma tarjoaa liikunta- ja urheilusektorin toimijoille mahdollisuuksia
eurooppalaiseen yhteistydhon ja toiminnan kehittamiseen. Rahoitusta on tarjolla niin pienimuotoisille tutustumisreissuille
kuin isompiin kehittamishankkeisiin. Seuraava haku toteutuu alkuvuodesta 2024, ja nyt on oikea hetki aloittaa hakemisen

suunnittelu!

e Tule saamaan lisatietoja Erasmus+Sport -ohjelmasta! Tiedossa on helposti lahestyttavaa alustusta rahoituksesta ja
rahoituksen hakemisesta seka hanke-esimerkkeja.

* |Imoittautuminen tasta: https://www.suomisport.fi/events/de667d59-ae6c-49aa-9321-c1144a825629

..'_


https://www.suomisport.fi/events/aabf58fd-a154-41da-8295-c9b193bd1b53
https://www.suomisport.fi/events/de667d59-ae6c-49aa-9321-c1144a825629

Lisaa liiketta Suomeen — Mera rorelse till Finland —webinaarisarjan kevaan tilaisuudet

* Pe 22.3. klo 9-11 Osaamisen tulevaisuuden tarpeet i e -

liikkeen lisaamisessa? Jarjestdajana Urheiluopistot
ry. Imoittaudu tilaisuuteen 21.3. mennessa Lyytissa. Esite

(pdf).

* To 4.4. klo 14-16 Oivalluksia ja kokemuksia liikkkumisen
vaikutuksista mielenterveyteen. Jarjestajana
Mielenterveyden keskusliitto ry. IImoittaudu tilaisuuteen
3.4. mennessa Lyytissa. Esite (pdf).

e Pe 5.4. klo 10-12 Lihasvoimin treeneihin — Arkiliikunta ja
omatoiminen lilkkkuminen osana ilmasto- ja
liikkumattomuuden kriisin ratkaisua. Jarjestajana Liikunnan
Kehitysyhteistyo LiiKe ry. [Imoittaudu tilaisuuteen 4.4.
mennessa Lyytissa. Esite (pdf).

Tervetuloa mukaan!

* Lue lisda webinaarisarjasta, tutustu menneiden
tilaisuuksien materiaaleihin ja ilmoittaudu tuleviin
tilaisuuksiin https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-
elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/



https://www.lyyti.in/webinaari_Urheiluopistot_ry
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/e50df176-lisaa-liiketta-webinaari_uo-ry.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/e50df176-lisaa-liiketta-webinaari_uo-ry.pdf
https://portal.lyyti.fi/preview/webinaari_mielenterveydenkeskusliitto
https://portal.lyyti.fi/preview/webinaari_mielenterveydenkeskusliitto
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/1ab35245-oivalluksia-ja-kokemuksia-liikkumisen-vaikutuksista-mielenterveyteen-4.4.2024.pdf
https://www.lyyti.in/lihasvoimin_treeneihin
https://www.lyyti.in/lihasvoimin_treeneihin
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2024/02/e86e6028-idsdp-2024-webinaari-esite.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/
https://www.olympiakomitea.fi/liikunnallinen-elamantapa/liikkujan-polku-verkosto/tilaisuudet/

#unelmienliikuntapaiva

Unelmien liikuntapaiva 10.5. on koko Suomen yhteinen
lilkkumisen juhlapaiva

Se kannustaa liikkeelle, jotta jokainen voisi l0ytaa itselleen
mieluisan tavan liikkua

Upea mahdollisuus kaikille urheiluseuroille avata ovensa,
esitella toimintaansa ja kutsua mukaan kaiken ikaisia liikkujia

Olisiko teidan juttunne tama vuonna vaikkapa
e Avoimet treenit tai lajikokeilu matalalla kynnyksella?
* Kannustaa tulemaan pyoralla tai kavellen treeneihin?
e Jasenten ideoimat unelmien treenit?

e Kutsua vanhemmat, isovanhemmat ja
vapaaehtoiset mukaan liikkumaan tai pyorailemaan
vhdessa treenimatkat?

e Olla mukana oman kunnan isommassa tapahtumassa?
Jos 10.5. ei ole hyva paiva, voitte pitdaa myos etkoja ja jatkoja

Kertokaa, miten teidan seuranne on mukana ja jakakaa se
somessa ja Suomisportin tapahtumana!

Tehkda #LupausSuomelle ja mahdollistakaa tuleminen
PYORALLA TREENEIHIN!

10.5.2024 seuroissa

Lisatietoja ja materiaalit: www.unelmienliikuntapaiva.fi

Somessa: Facebook, Instagram, Twitter

suomil

TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA


http://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.facebook.com/UnelmienLiikuntapaiva
https://www.instagram.com/unelmienliikuntapaiva/
https://twitter.com/liikuntapaiva
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/

#unelmienliikuntapaiva uutisjuttu
jaettavaksi

e Tassa uutisjuttu, jota voi jakaa omissa kanavissaan:

https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/29/unelmien-liikkuntapaivaa-
vietetaan-jalleen-10-5-olethan-mukana/

1.02.2024 | LIIKUNNALLINEN ELAMANTAPA | UUTINEN

Jnelmien liil{l,mtapiiivéiii
alleen 10.5. - olethan mmn

nelmien lilkuntapaivaa vietetaan jalleen perjantaina 10.5. Osallistua
ithansa, missa tahansa. Unelmien lilkuntapaiva on kaikenlaisen liikku

uin yhdessa.

nelmien lilkuntapaivana meilla kaikilla on loistava tilaisuus jarjestaa
+— simerkiksi yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa kunnan litkun

malla tyopaikalla tai oppilaitoksessa.


https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/29/unelmien-liikuntapaivaa-vietetaan-jalleen-10-5-olethan-mukana/
https://www.olympiakomitea.fi/2024/02/29/unelmien-liikuntapaivaa-vietetaan-jalleen-10-5-olethan-mukana/

Vastuullisuusklinikat

. 27.3. klo 10.45-12.00 keskustelutilaisuus yhdessa opetus- ja kulttuuriministerion kanssa, teemana syksyn laaja
vastuullisuusarviointi. Paikka Sporttitalo, sininen aula 5 krs ja Teams. Lisatiedot ja ilmoittautuminen maaliskuun
vastuullisuusklinikkaan.

. 11.4. klo 9-11 teemana ymparistovastuu. Lisatiedot ja ilmoittautuminen huhtikuun vastuullisuusklinikkaan.

. 6.6. klo 10-11.30 lajiliittojen hairintayhdyshenkildiden vertaistukitapaaminen, jarjestetaan yhdessa Vaestoliiton
kanssa


https://www.suomisport.fi/events/f5191137-682b-439a-877d-95cfd23c64cb
https://www.suomisport.fi/events/f5191137-682b-439a-877d-95cfd23c64cb
https://www.suomisport.fi/events/9846401b-8e24-431e-9ed9-6576bf209701

Seuratoiminnan aikuisliikunnan verkostotilaisuus

* 19.3.2024 klo 13-15 Sporttitalo, Sininen aula & Teams
Aiheet:

* Vuoden aikuisliikunnan Tahtiseura Vuorelan Kunnon toiminnan esittely

* Seuravastaava Anna Tissari
e Kuinka Suomi - toimintakykyinen maa ja kansa -konsepti etenee ja miten lajiliitot ja seurat ovat mukana siina?

e Millaisia lupauksia lajit ja seurat voivat tehda Unelmien liikuntapaivana ja miksi juuri ULP-viikolla kannustamme
kaikenikaisia liikkkumaan lihasvoimin treeneihin?

Luvassa lisatietoja, kaytannon esimerkkeja ja keskustelua ylla olevista teemoista.

IImoittautumiset: Suomisport



https://www.suomisport.fi/events/c4573a84-9e77-4e6f-8e44-3f2432e5c5c7

-~ Muiden sidosryhmien terveiset



THL:n terveiset tiedoksi urheiluyhteisolle

e THL kutsuu tana kevaana puolet vuonna 2017 syntyneiden lasten vanhemmista (50 000 vanhempaa) vastaajiksi
kyselyyn, jonka avulla tutkitaan perheiden terveytta ja hyvinvointia seka sita, miten hyvin tarjolla olevat sosiaali-,

terveys- ja sivistyspalvelut vastaavat perheiden tarpeisiin.

e Lisatiedot tutkimuksesta tiedotteessa:
Miten eskariperheet voivat? Millainen maa Suomi on lapsiperheille? THL kutsuu puolet vuonna 2017 syntyneiden

vanhemmista mukaan tutkimukseen
Hurdant land ar Finland for barnfamiljer? THL inbjuder halften av foraldrarna till barn fodda 2017 till en undersokning

* ja verkkosivuilla osoitteessa thl.fi/finlapset/kysely

* Olympiakomitean kautta viestitaan lisaa, kun tulokset valmistuvat.


https://thl.fi/-/miten-eskariperheet-voivat-millainen-maa-suomi-on-lapsiperheille-thl-kutsuu-puolet-vuonna-2017-syntyneiden-vanhemmista-mukaan-tutkimukseen
https://thl.fi/-/miten-eskariperheet-voivat-millainen-maa-suomi-on-lapsiperheille-thl-kutsuu-puolet-vuonna-2017-syntyneiden-vanhemmista-mukaan-tutkimukseen
https://thl.fi/sv/-/hurdant-land-ar-finland-for-barnfamiljer-thl-inbjuder-halften-av-foraldrarna-till-barn-fodda-2017-till-en-undersokning
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/finlapset-tutkimus
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" Vuosikello

seurakehittajien verkoston tulevat tapahtumat ja tilaisuudet



Tulevat tilaisuudet verkostolle

2024 KEVAT

19.3 Seuratoiminnan aikuisliikuntaverkosto
21.3. Auditointikoulutus (ilta-aika)
Aluekierros/seuraillat alueilla (16 paikkakuntaa)
18.4. Seurakehittajien aamukahvit

20.3. Suomisport-tapahtumahallinnan koulutus

24.4. EU-euroja seuratoimijoille: 1. syventdvd osuus —
Leader-rahoitus

15.5. EU-euroja seuratoimijoille: 2. syventdvé osuus —
Erasmus+Sport -rahoitus

16.5. Seurakehittajien aamukahvit
23.5. Auditointikoulutus

5.6. Tahtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan
lajiliittoverkosto

13.6. Seurakehittajien aamukahvit

2024 SYKSY

22.8. Seurakehittajien aamukahvit
19.9. Seurakehittdjien aamukahvit

7.-8.10. Seuratoiminnan ja huippu-urheilun verkostopaivat,
Paasitorni Congress, Helsinki

17.10. Seurakehittdjien aamukahvit

24.10. Seuratoiminnan aikuisliikuntaverkosto

7.11. Seurojen pdatoimisten pdiva

14.11. Seurakehittdjien aamukahvit

28.11. Tahtiseura/huippu-urheiluseuratoiminnan lajiliittoverkosto

12.12. Seurakehittajien aamukahvit

limoittautumislinkit ja esitysmateriaalit I6ytyvat
verkoston nettisivuilta>>>
e= etdosallistuminen (Teams/Zoom) mahdollista.

aamukahvit noin 1,5 h klo 9-10.30 ..'._



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/

Kiitos!

Seurakehittdjien verkosto
nettisivut (materiaalit)>

Microsoft Teams —ryhmdit pyydd kutsu suvi. vouzzilainen @olympiakomitea.fi


https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/yhteistyoverkosto/seurakehittajien-verkosto-2/tilaisuudet-ja-materiaalit/
https://www.facebook.com/groups/185075972016852/?ref=bookmarks
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