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Hyvinvoiva tulevaisuus - liikkumisen edistamisen keinot sosiaali- ja terveysalalla

Opetushallitus, Suomen Paralympiakomitea, Suomen Olympiakomitea seka sosiaali- ja terveysministerio
jarjestavat Hyvinvoiva tulevaisuus -tilaisuuden. Tilaisuudessa pohditaan sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilla
ja asiakkaiden lilkunnan edistamisen mahdollisuuksia.

Tilaisuus on suunnattu kaikille asiasta kiinnostuneille ja on osallistujille maksuton.

15.5.2024 klo 13.00-16.00

Paivan puheenjohtajana Ulla Nykdnen, Suomen Olympiakomitea

klo 13.00-13.10 Paivan avaus, Petri Keskitalo, johtaja Liike ja liilkunnallinen eldmantapa, Suomen
Olympiakomitea

klo 13.10-13.30 Hallitusohjelman tavoitteet ja Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja niiden
yhdyspinnoilla (Liira) tyon esittely, Mari Miettinen, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

klo 13.30-14.00 Sote-alan ammattilaisten mahdollisuudet ja haasteet liikkumisen edistdmisessa uusien
tutkimustulosten valossa

e Saatesanat: Paivi Aalto-Nevalainen, kulttuuriasiainneuvos, opetus- ja kulttuuriministerio
e Esitys: Katariina Jauhiainen, ft, palvelumuotoilija, hankekoordinaattori, Suomen Paralympiakomitea

klo 14.00-14.15 Osaamistarpeet ammatillisessa koulutuksessa, Dinah Arifulla, opetusneuvos, Opetushallitus
klo 14.15-14.20 Biobreikki
klo 14.20-15.50 Tydkaluja kaytannon arkeen:

e Helmi-malli kehittamisen ja oppimisen asiakaslahtdinen tyokalu osaksi opintoja ja tueksi tydhon.
Katariina Jauhiainen, Suomen Paralympiakomitea ja Pauliina Salmela, ft, Helmi-mallin
koulutuskokonaisuuden kehittdja

e Miten lisdtd ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ja henkildston liikkkumista? Marja-Liisa
Gustafsson, TtT, lehtori, Turun ammatti-instituutti

o |kddntyneet virtuaalimaailmassa: Ny sielda meni joku elukkaki. Heta-Maija Leino, TtM, esh,
digimentori, lehtori, Himeen ammattikorkeakoulu

klo 15.50-16.00 Paivan yhteenveto

Tapahtuma ei edellyta ennakkoon ilmoittautumista. Ohjelma ja webinaarin linkki [6ytyy oheiselta sivulta:
https://www.oph.fi/fi/tapahtumat/2024/hyvinvoiva-tulevaisuus-liikkumisen-edistamisen-keinot-sosiaali-ja-
terveysalalla Tilaisuutta ei tallenneta, mutta materiaalit on saatavilla ohjelmasivulta tapahtuman jalkeen.
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