
Tervetuloa Kuntien liikkumisohjelmat -työpajasarjan päätösseminaariin 
17.4.2024!  

Tilaisuuden tavoite: Tilaisuuden tavoitteena on tarjota asiantuntijapuheenvuoroja, kokemuksia ja 
käytännön esimerkkejä kentältä, herättää keskustelua ja antaa mahdollisuuksia ajatusten 
vaihtamiselle.  

Osallistuminen: Aamupäivän osuus toteutetaan hybridinä eli osallistua voi sekä paikan päällä 
Kuntatalolla (Kuntatalo, Toinen linja 14, Helsinki (3,6 Graniitti) että verkon välityksellä. Iltapäivän osio 
on tarjolla vain paikalla olijoille Kuntatalolla.  

Tilaisuus on maksuton.  

Tilaisuuden järjestäjät: Kuntaliitto, Olympiakomitea ja Liikuntatieteellinen Seura. 

Ohjelma: 

10:00 Avaussanat Petri Keskitalo, johtaja, liike ja liikunnallinen elämäntapa, Suomen 
olympiakomitea 

10:05 Yhteiskunnan kehittymiskulut ja liikkuminen, Petri Tapio, Turun yliopisto 

10:50 Liikkumisohjelmien kehittäminen, Juha Isolehto, Kehitys- ja valmennuspäällikkö, Kalajoen 
kaupunki 

11:20 Kuntien liikkumisohjelmat arkiliikuntaa edistämässä, Henni Syväoja, Vanhempi tutkija, Likes 

11:40 Liikunnan TEA-viisari, Päivi Pelkonen, asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

12:00 - 12:45 Omakustanteinen lounas Kuntatalon Dylan-ravintolassa 

13:00 Esimerkkejä kunnista: liikkumisohjelmien kehittäminen 

• Lappeenranta 
• Vantaa                 

14:15 Hyvät käytänteet ja yhteenveto 

14:30 Lähtökahvit 

 


